
 
การพัฒนาขบวนการจัดการน้้าเสียตั้งแต่ต้นทาง 

 เพื่อรองรับนโยบาย Green & Clean ด้วยน้้าหมักชีวภาพ EM จากเปลือกสับปะรด บ้าบัดน้้าเสีย 
 
นางสาวรุ่งรวี เดชยฤทธิ์  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน 

ส านักงานเลขานุการกรม กรมอนามัย 
-------------------------------------------------------------------------------- 

 
1) บทวิเคราะห์สถานการณ์ 
  ส านักงานเลขานุการกรม ในฐานะหน่วยงานสนับสนุนภารกิจกรมอนามัย เป็นส่วนหนึ่งของ
การขับเคล่ือนงานตามนโยบาย ก าหนดแนวทางในการยกระดับหน่วยงานสู่ DoH 4.0 โดยเน้นภารกิจหลักด้าน
งานอาคารและสถานท่ี เพื่อตอบสนองกรมอนามัยในการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย ส่ิงแวดล้อม              
โดยคณะท างานการน าองค์กรขับเคล่ือนกรมอนามัย 4.0 (ทีมน า  ทีมยุทธศาสตร์  ทีมเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์
ด้านนวัตกรรม) เพื่อวิเคราะห์ประเด็นปัญหาด้านงานอาคารสถานท่ีกรมอนามัย จึงได้สรุปประเด็นในการ
ยกระดับส านักงานเลขานุการกรมสู่ DoH 4.0 คือ ประเด็นห้องน  า ห้องส้วมได้มาตรฐาน HAS และด าเนินการ
ประชุมหารือเจ้าหน้าท่ีท าความสะอาดกรมอนามัย และส านักอนามัยส่ิงแวดล้อม วิเคราะห์ถึงปัญหา อุปสรรค 
และแนวทางแก้ไข และรวบรวมข้อมูลในหารือ น าเสนอต่อท่ีประชุมประจ าเดือนของส านักงานเลขานุการกรม  
เกี่ยวกับปัญหาด้านกล่ินเหม็นย้อนท่อ มติท่ีประชุมมอบหมายกลุ่มพิธีการและกิจกรรมพิเศษ และงานอาคาร
สถานท่ี ร่วมวิเคราะห์ถึงปัญหาท่ีเกิดขึ น จึงสรุปได้ว่าโครงสร้างการวางระบบบ าบัดน  าเสียของกรมอนามัย      
มีอายุกว่า 20 ปี อาจมีการเส่ือมสภาพ ส่งผลให้เกิดกล่ินไม่พึงประสงค์  ต้องด าเนินการหาวิธีการแก้ปัญหาเรื่อง
ดังกล่าว 
 
2) แผนการด้าเนินงานด้านการบ้าบัดน้้าเสียตั้งแต่ต้นทาง 
  1. ศึกษาดูงานการด าเนินงานด้าน Green & Clean เพื่อน ามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับหน่วยงาน 
  2. ส่ือสารผลการศึกษาดูงาน Green & Clean 
  3. ประสานเครือข่ายในการให้ความร่วมมือการจัดการน  าเสียภายในกรมอนามัย 
  4. ด าเนินการเก็บตัวอย่างน  าเสียภายในบ่อพักก่อนทดลองใช้น  าหมักชีวภาพ (EM) ในการ 
บ าบัดน  าเสีย 
  5. ด าเนินการทดลองใช้วิธีการบ าบัดน  าเสียด้วยน  าหมักชีวภาพ (EM) 
  6. ติดตามผลการทดลองใช้น  าหมักชีวภาพ (EM) 
  7. ด าเนินการเก็บตัวอย่างน  าเสียภายในบ่อพักหลังการทดลองใช้น  าหมักชีวภาพ  (EM)        
ในการบ าบัดน  าเสีย 
  8. สรุปผลการด าเนินการทดลองใช้น  าหมักชีวภาพ (EM) ในการจัดการน  าเสีย 
 
3) การด้าเนินงานตามแผนบ้าบัดน้า้เสียตั้งแต่ต้นทาง 
    - การศึกษาดูงานฯ   
     จากสถานการณ์ท่ีได้ผ่านการวิเคราะห์ถึงปัญหา ส านักงานเลขานุการกรม จึงได้หาข้อมูลหน่วยงาน
ท่ีเป็นต้นแบบด้าน Green & Clean เพื่อขอเข้าศึกษาดูงาน ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช  องค์ท่ี 17  ซึ่ง
เป็นองค์กรท่ีมีผลงาน และนวัตกรรม ท่ีได้รับรางวัลมากมาย ซึ่งหลังจากการศึกษาดูงานดังกล่าว จึงได้แนวคิด
ในการน าน  าหมักชีวภาพ (EM) มาเป็นส่วนหนึ่งในการบ าบัดน  าเสียตั งแต่ต้นทาง 



 
 
 
    - สื่อสารผลการศึกษาดูงาน 
  หลังจากท่ีได้เข้ารับการศึกษาดูงาน กลุ่มพิธีการและกิจกรรมพิเศษได้รายงานเกี่ยวกับ        
ผลการศึกษาดูงานดังกล่าวในท่ีประชุมหน่วยงาน และนัดประชุมแม่บ้านท าความสะอาด โดยประสานขอความ
ร่วมมือส านักอนามัยส่ิงแวดล้อมในการถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาดภายในห้องส้วม  
 
     – ประสานเครือข่ายในการให้ความร่วมมือการจัดการน้้าเสีย     
  ส านักงานเลขานุการกรม ได้ประสานความร่วมมือหน่วยงานเพื่อจัดการน  าเสียดังนี   
  1. ส านักอนามัยส่ิงแวดล้อม หารือถึงแนวทางการด าเนินการ และองค์ความรู้ด้านท าความ
สะอาดห้องน  า ห้องส้วม       
  2. ศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย ขอความร่วมมือตรวจคุณภาพน  าเสียภายในบ่อบ าบัด  

3. ชี แจง ท าความเข้าใจ กับเจ้าหน้าท่ีท าความสะอาดของบริษัท PS ท่ีจะด าเนินการในการ 
บ าบัดน  าเสีย           
  4. บริษัท Kreen ได้ให้การสนับสนุนผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมเพื่อ
น ามาทดลองใช้ 
 
      - ด้าเนินการเก็บตัวอย่างน้้าเสียภายในบ่อพักก่อนทดลองใช้น้้าหมักชีวภาพ (EM) ในการบ้าบัดน้้าเสีย 
  ส านักงานเลขานุการกรม และเจ้าหน้าท่ีท าความสะอาดร่วมด าเนินการเก็บตัวอย่างบ่อพัก
ก่อนการทดลองใช้น  าหมักชีวภาพ (EM) จ านวน 3 จุด ส่งตรวจ โดยศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย และได้ผล
การตรวจคุณภาพน  าทิ ง จากพารามิเตอร์ท่ีทดสอบ ดังนี   
 

พารามิเตอร์ที่
ทดสอบ 

หน่วย มาตรฐาน
คุณภาพน้้าทิ้ง 

 พารามิเตอร์ที่ทดสอบ หน่วย มาตรฐาน
คุณภาพน้้าทิ้ง 

1. ความเป็นกรดด่าง pH at 25 c 5-9 7. ปริมาณไนโตรเจน มก./ล. ไม่เกิน 35 
2. สารละลายได้  
   ทั งหมด 

มก./ล. ไม่เกิน 500 8. ซัลไฟต์ มก./ล. ไม่เกิน 1.0 

3. สารแขวนลอย มก./ล. ไม่เกิน 40 9. ซีโอดี มก./ล. ไม่เกิน 120 
4. ตะกอนหนัก มก./ล. ไม่เกิน 0.5 10. โคลิฟอร์ม   

    แบคทีเรีย 
เอ็มพีเอ็น/
100 มล. 

ไม่เกิน 5,000 

5. บีโอดี มก./ล. ไม่เกิน 30 11. ฟิคัลโคลิฟอร์ม   
     แบคทีเรีย   

เอ็มพีเอ็น/
100 มล. 

ไม่เกิน 1,000 

6. น  ามันและไขมัน มก./ล. ไม่เกิน 20    
 
จากพารามิเตอร์ที่ใช้ตรวจสอบได้ดังนี้  (ผลก่อนการทดลองใช้น  าหมักชีวภาพ)     
จุดที่ 1 ทางออก คร.   มีคุณภาพน  าทิ งท่ีมีค่าเกินมาตรฐานค่อนข้างสูง (อาคาร 4, 6,7)  
จุดที่ 2 ทางออก สป. ศาลตายาย มีคุณภาพน  าทิ งท่ีมีค่าเกินมาตรฐานค่อนข้างสูง (อาคาร 3,5)  
จุดที่ 3 ข้างห้องประชุมก าธร มีคุณภาพน  าทิ งท่ีมีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน (อาคาร 1,2 )                   

 



 
    - ด้าเนินการทดลองใช้วิธีการบ้าบัดน้้าเสียด้วยน้้าหมักชีวภาพ (EM)     
  ส านักงานเลขานุการกรม ได้ด าเนินการให้เจ้าหน้าท่ีท าความสะอาดประจ าชั นต่าง ๆ 
ด าเนินการเทน  าหมักชีวภาพ (EM) ลงในสุขภัณฑ์ โดยให้เทสัปดาห์ละ 2 ครั ง โดยเร่ิมด ำเนินกำรต้ังแต่          
8 มกรำคม 2561 จนถึงเดือนมีนาคม 2561 โดยให้หัวหน้าเจ้าหน้าท่ีท าความสะอาด ตรวจสอบการปฏิบัติงาน 
และสังเกตการณ์เปล่ียนแปลง และรายงานถึงปัญหาอุปสรรคในการด าเนินการเกี่ยวกับการใช้น  าหมักชีวภาพ 
(EM) ในการบ าบัดน  าเสียอาคารกรมอนามัย 
 
    - ติดตามผลการทดลองใช้น้้าหมักชีวภาพ (EM) 
  จากการด าเนินการส านักงานเลขานุการกรม ได้ด าเนินการ ติดตามผลการทดลองใช้            
น  าหมักชีวภาพ (EM) โดยการสังเกต และสอบถามเจ้าหน้าท่ีท าความสะอาด รวมทั งการรายงานของหัวหน้า
เจ้าหน้าท่ีท าความสะอาด สรุปได้คือ กล่ินเหม็นท่ีย้อนท่อระบายน  าภายในห้องน  าลดลง การอุดตันในท่อ
ระบายน  า ลดลง  แ ต่มี การ เ ข้ า ใจ ผิดใน เรื่ อ งความสะอาดเพราะ ตัวน  าหมั ก ชีวภาพมี สีน  าตาล                      
และมีกล่ินเปรี ยว จึงท าให้ผู้ใช้ห้องน  าเข้าใจผิดเกี่ยวกับความสะอาดของห้องน  า โดยส านักงานเลขานุการกรม               
ได้ด าเนินการปิดประกาศแจ้งในบริเวณห้องน  าว่าใช้น  าหมักชีวภาพ (EM) และก าชับเจ้าหน้าท่ีท าความสะอาด
ให้รีบล้างในตอนเช้าก่อนมีผู้มาใช้บริการเข้าห้องน  า  
 
    - ด้าเนินการเก็บตัวอย่างน้้าเสียภายในบ่อพักหลังการทดลองใช้น้้าหมักชีวภาพ (EM) / สรุปผลการ    
     ด้าเนินการทดลองใช้น้้าหมักชีวภาพ (EM) ในการจัดการน้้าเสีย  (ผลหลังการทดลองใช้น  าหมักชีวภาพ)
  จากผลการทดลองใช้สามารถสรุปได้ว่าคุณภาพน  าทิ งจากตัวอย่างบ่อพักทั ง  3 จุด  
เปรียบเทียบจากตัวอย่างก่อนใช้ ได้ดังนี         
  จุดที่ 1 ทางออก คร. ยังมีคุณภาพน  าทิ งท่ีมีค่าเกินมาตรฐานแต่มีแนวโน้มลดลง  
                            (อาคาร 4, 6,7)  
          จุดที่ 2 ทางออก สป.ศาลตายาย ยังมีคุณภาพน  าทิ งท่ีมีค่าเกินมาตรฐานแต่มีแนวโน้ม                                         
                            (อาคาร 3,5)    
           จุดที่ 3 ข้างห้องประชุมก้าธร มีคุณภาพน  าทิ งท่ีมีค่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน (อาคาร 1,2 )                   
ทั ง 3 จุดมีคุณภาพน  าทิ งท่ีดีขึ นจากพารามิเตอร์ใช้ทดสอบ 11 ตัว โดยพารามิเตอร์ท่ีลดลงอย่างชัดเจนท่ีสุด  
คือ ค่ำน้ ำมัน/ไขมันลดลงมำก (Oil & Grease) 
 
  ******************************************************* 


