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โปรแกรม Thai Nutrition Program เป็นโปรแกรมท่ีส ำนักโภชนำกำรได้พัฒนำขึ้นเพื่อใช้ค ำนวณ
คุณค่ำสำรอำหำรและพลังงำน ท่ีประชำชนได้รับจำกกำรบริโภคอำหำร โดยใช้ฐำนข้อมูลสำรอำหำรของ
ประเทศไทย โปรแกรมมีฐำนข้อมูลรำยกำรอำหำรไม่ต่ ำกว่ำ 2,000 รำยกำร รองรับระบบปฏิบัติกำร
คอมพิวเตอร์ Windows 7 ข้ึนไป ฟังก์ช่ันกำรใช้งำนง่ำย นักวิชำกำรและประชำชนท่ัวไปสำมำรถใช้ได้ โดยกำร
ใส่ส่วนประกอบอำหำรแต่ละชนิดเป็นกรัม หำกไม่ทรำบน้ ำหนักสำมำรถประมำณเป็นช้อน ทัพพี  หรือใส่เพียง
ช่ือเมนูอำหำร ก็จะสำมำรถแปลผลพลังงำนและสำรอำหำรต่ำงๆ เช่น พลังงำน คำร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน 
ใยอำหำร วิตำมินเอ บี ซี ฯลฯ ในอำหำรชนิดนั้น  

กำรจัดท ำ โปรแกรม Thai Nutrition Program นี้ขึ้นมำเนื่องจำกเพื่อช่วยให้ทุกคนสำมำรถจัดกำร
ตนเองวำงแผนรูปกำรกินในสัดส่วนท่ีเพียงพอและเหมำะ เนื่องจำกประชำชนไทยประสบปัญหำสุขภำพ
เช่นเดียวกับประเทศพัฒนำและประเทศก ำลังพัฒนำท่ัวโลกด้ำนโภชนำกำร ประชำชนไทยอำยุ 15 ปี ขึ้นไป มี
ภำวะอ้วนร้อยละ 37.5 เพศชำยมีภำวะอ้วนร้อยละ 32.9 เพศหญิง 41.8 ส่งผลต่อกำรกำรเพิ่มขึ้นของผู้ป่วย
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง จำกผลกำรส ำรวจสุขภำพประชำชนไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำย ครั้งท่ี 5 พ.ศ. 2557 พบ
ควำมชุกของเบำหวำนในประชำกรอำยุ 15 ปี ขึ้นไป เพิ่มข้ึนจำกร้อยละ 6.9 ในปี 2552  เป็นร้อยละ 8.9 ในปี 
2557 ส่วนควำมชุกของโรคควำมดันโลหิตสูงในปี 2557 ร้อยละ 24.7 (ชำยร้อยละ 25.6 และหญิงร้อยละ 
23.9) สูงกว่ำของกำรส ำรวจฯ ครั้งท่ี 4 เมื่อพ.ศ. 2552 ซึ่งพบควำมชุก ร้อยละ 21.4 (ชำยร้อยละ 21.5 และ
หญิงร้อยละ 21.3) จำกรำยงำนเครือข่ำยคนไทยไร้พุงรำชวิทยำลัยอำยุรแพทย์แห่งประเทศไทย ปี 2013 พบว่ำ
คนไทยอำยุ 15 ปีข้ึนไป ป่วยเป็นโรคเบำหวำน 10.7 ล้ำนคน มีภำวะควำมดันโลหิตสูง 25.5 ล้ำนคน 

หำกประชำชนและนักวิชำกำรทรำบถึงพลังงำนและสำรอำหำรได้อย่ำงไม่ยุ่งยำก ก็จะสำมำรถจัดกำร
รูปแบบกำรกินให้ได้สัดส่วนท่ีเหมำะสมเพียงพอ น ำไปสู่กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมบริโภค มีสุขภำพท่ีดี 
คุณภำพชีวิตท่ีดี โดยเปล่ียนเรื่องท่ีไม่รู้ให้ได้รู้ โดยวิธีกำรท่ีไม่ยุ่งยำก ทุกคนสำมำรถทรำบพลังงำนและ
สำรอำหำรต่ำงๆในอำหำร เพียงกรอกข้อมูลเมนูอำหำรลงโปรแกรม Thai Nutrition Program  โปรแกรมจะ
ค ำนวณพลังงำนและสำรอำหำร ท ำให้ผู้ใช้ได้รับรู้ถึงพลังงำนและสำรอำหำร โดยไม่ต้องสืบค้นจำกข้อมูลในโลก
โซเชียลท่ีเรำไม่รู้ว่ำควรเช่ือถือได้หรือไม่ และให้ข้อมูลไม่ครบถ้วน ถูกต้องหรือไม่ถูก หรือเปิดในต ำรำ
สำรอำหำรแล้วมำนั่งค ำนวณ วิธีกำรง่ำยๆและเช่ือถือได้เพียงใช้โปรแกรม Thai Nutrition Program ซึ่ง
สะดวกต่อท้ังนักวิชำกำรและประชำชนท่ัวไป นักวิชำกำรผู้ใช้สำมำรถใช้โปรแกรมนี้ในกำรค ำนวณวำงแผน
ก ำหนดเมนู ให้ได้พลังงำนและสำรอำหำรท่ีเหมำะสมในแต่ละมื้ออำหำร ให้ควำมรู้และให้ค ำปรึกษำกับ
ประชำชน และประชำชนสำมำรถใช้โปรแกรมนี้ในกำรค ำนวณ เพื่อท่ีจะสำมำรถจัดกำรรูปแบบกำรบริโภคท่ี
เหมำะสมของตนเองและครอบครัวได้ น ำไปสู่กำรลดภำวะโภชนำกำรเกิน ลดกำรเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังใน
อนำคตได้ 


