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ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานขา้มชาติ 

สาระส้าคัญของผลงาน 
1. สภาพการปฏิบัติงานเดิม 
  ประชาชนชาวไทยภูเขาในชุมชนบนพื้นที่สูง ด่ืมน ้าจากน ้าประปาภูเขา ร้อยละ  100  และผลการ
ตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้าประปาภูเขาในปี 2554 - 2558  พบว่า  ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานน ้าประปาด่ืมได้ทาง
ชีวภาพ โดยตรวจวิเคราะห์จากโคลิฟอร์มแบคทีเรียและฟีคัลโคลิฟอร์ม ร้อยละ 100 พบเชื อโคลิฟอร์มมากกว่า 
1,600 เอ็มพีเอ็น/100 มิลลิลิตร ผลการตรวจวิเคราะห์การปนเปื้อนสารเคมีทางการเกษตรในน ้าด่ืม ปี 2559 
ในพื นท่ีลุ่มน ้าปิงน้อย อ้าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ และลุ่มน ้าค้า จังหวัดเชียงราย พบว่า มีการปนเปื้อน
สารเคมีตั งแต่ 2 – 10 ชนิด สารเคมีทางการเกษตรท่ีพบในปริมาณท่ีสูงสุด คือ dettamethrin ในจ้านวน  
708.41 ไมโครกรัม/ลิตร  ส่วนสารเคมีท่ีพบเกือบทุกแหล่งน ้า คือ chlorpyrifos คิดเป็นร้อยละ 68.8 ส่วน
พฤติกรรมและการบริหารจัดการน ้าในการบริโภคของชุมชนบนพื นท่ีสูง พบว่า การจัดการน ้าบริโภคในชุมชน
บนพื นท่ีสูงไม่มีระบบฆ่าเชื อโรคในระบบการผลิตน ้าด่ืม การจัดหาน ้าส้าหรับการบริโภคในชุมชนเป็นระบบต่อ
ตรง คือ การสูบหรือต่อท่อจากต้นน ้า ลงมาพักไว้ในถังพักน ้า แล้วส่ังจ่ายผ่านระบบท่อไปยังครัวเรือน โดยไม่มี
การปรับปรุงคุณภาพน ้าเบื องต้น อีกทั ง บางชุมชนไม่นิยมต้มน ้าก่อนด่ืม ภาชนะท่ีใช้บรรจุน ้าด่ืมไม่สะอาดซึ่ง
พฤติกรรมและการบริหารจัดการดังกล่าวมีความสอดคล้องกับสรุปข้อมูลสถานการณ์ โรคติดต่อระบบทางเดิน
อาหารและน ้า ปี 2551-2555 (จากรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาประจ้าสัปดาห์) ของส้านักสุขาภิบาล
อาหารและน ้า กรมอนามัย พบว่าปีท่ีมีอัตราการเกิดโรคสูงสุด คือ ปี  2555 และพบในพื นท่ี เขต 1 เชียงใหม่ 
ร้อยละ 41.25 โดยโรคท่ีพบในพื นท่ี คือ อาหารเปน็พิษ ร้อยละ 68.75 อหิวาตกโรค ร้อยละ 13.75  สเตร็ปโต
ค็อกคัส ร้อยละ 11.25 และอุจจาระร่วง รุนแรง เฉียบพลัน ร้อยละ 3.75  และในชุมชนบนพื นท่ีสูงยังไม่มี
ระบบการบริหารจัดการน ้าบริโภคให้สะอาดและปลอดภัย มีบางครัวเรือนท่ีมีการซื อเครื่องกรองน ้าท่ีมีขายตาม
ท้องตลาดมาใช้งาน ราคาต่อเครื่องอยู่ท่ี 3,000 – 7,000 บาท แต่พบว่า ไม่เหมาะกับสภาพน ้าประปาภูเขาใน
ชุมชนบนพื นท่ีสูง เนื่องจากมีความขุ่นและโคลิฟร์อมแบคทีเรียปนเป้ือนสูง การใช้งานต้องมีการเปล่ียนไส้กรอง
อย่างน้อยทุกๆ 3 เดือน อายุการใช้งานของเครื่องกรองท่ีสั น ท้าให้สิ นเปลืองค่าใช้งาน อีกทั งการดูแลรักษายัง
ท้าได้ยาก ประชาชนท่ีมีรายได้น้อยไม่สามารถเข้าถึงได้แน่นอน ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และ
แรงงานข้ามชาติ จึงได้พัฒนาเครื่องกรองน ้าครัวเรือนแบบทรายกรองช้า ท่ีเหมาะสมกับคุณภาพของน ้าประปา
ภูเขาในชุมชนบนพื นท่ีสูง ต้นทุนในการผลิตต้่ามีค่าใช้จ่ายต่อเครื่องเพียง 800 บาท เพราะสารกรองสามารถหา
ได้ในพื นท่ี คือ ทรายหยาบและทรายละเอียด ส่วนตัวท่อกรองนั นท้าจาก PVC ซึ่งมีราคาถูกกว่าอะลูมิเนียม
หรือเหล็ก หรือพลาสติกอื่นๆ วัสดุอุปกรณ์ ขั นตอนการท้าและการบ้ารุงรักษาท้าได้ง่าย ไม่ซับซ้อน ประชาชน
สามารถเข้าถึง มีและใช้งานในครัวเรือนได้ และจากการทดสอบประสิทธิภาพการกรอง พบว่า สามารถลดการ
ปนเป้ือนของเชื อจุลินทรีย์ได้ 90.57 – 99.49 % และมีการทดสอบอัตราการไหลท่ีเหมาะสม อยู่ระหว่าง 0.77 
นาที/ลิตร จึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกส้าหรับประชาชนในการจัดให้มีน ้าด่ืมท่ีสะอาดและปลอดภัย หน่วยงาน
ภาครัฐในพื นท่ีสามารถน้าไปขยายผลต่อได้ 
 



2. แนวทางในการด้าเนินการ 
 2.1 ศึกษาวิจัยการมีส่วนร่วมขององค์กรและชุมชนชาวไทยภูเขาในการพัฒนาคุณภาพน ้าประปาภูเขา 
ปี 2556-2558 
 2.2 พัฒนาต่อยอดจากท่ีกรองน ้าแบบท่อ PVC (แบบ ก.3) ของกองสุขาภิบาล (ปัจจุบันคือ ส้านัก
สุขาภิบาลอาหารและน ้า กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) ในปี 2554-2556 
 2.3. ศึกษาประสิทธิภาพการกรองของระบบกรองน ้าครัวเรือนแบบทรายกรองช้า ปี 2558 ส่งมอบให้
ประชาชนทดลองใช้ในบ้านห้วยหมาก-ลาง ต.ห้วยโป่ง อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน จ้านวน 70 เครื่อง 
 2.4 ขยายผลองค์ความรู้ และส่งเสริมให้มีการน้าไปทดลองใช้ในชุมชน อีก 3 ชุมชน คือ บ้านพอนอคี 
บ้านใหม่ห้วยหวาย และบ้านทุ่งมะขามป้อม ส่งมอบระบบกรองส้าหรับการทดลองใช้ จ้านวน 30 เครื่อง 
 2.5 ถอดบทเรียนและรับฟังความคิดเห็นของผู้ใช้เครื่องกรองน ้าครัวเรือนระบบทรายกรองช้า ปี 2558 
และพัฒนาต่อยอดในปี 2559 
 2.6 ขอสนับสนุนทุนอุดหนุนในการด้าเนินงานวิจัย จากส้านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ปี 
2559 พัฒนารูปลักษณ์ เพิ่มระบบฝาปิด ทดสอบประสิทธิภาพ และขยายผลถ่ายทอดองค์ความรู้ ไปยัง
ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ภาคีเครือข่ายภาครัฐ ในโครงการวิจัยขยายผลการถ่ายทอดองค์ความรู้ นวัตกรรม
เครื่องกรองน ้าครัวเรือนระบบทรายกรองช้า จังหวัดเชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน และตาก ส่งมอบทดลองใช้งาน 60 
เครื่อง 
 2.7 ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้เครื่องกรองน ้าครัวเรือนระบบทรายกรองช้า 
 2.8 ยื่นขออนุสิทธิบัตร เครื่องกรองน ้าครัวเรือนระบบทรายกรองช้า 
 2.9 เผยแพร่ความรู้ นวัตกรรม ในวารสาร เวทีวิชาการ และการจัดนิทรรศการ รวมถึงการถอดบทเรียน
การด้าเนินงานอย่างต่อเนื่อง  
 
3. สภาพการปฏิบัติงานหลังการด้าเนินการ 
 1. มีการส่งมอบเครื่องกรองน ้าครัวเรือนแบบทรายกรองช้าให้ประชาชนในชุมชนบนพื นท่ีสูง จังหวัด
เชียงใหม่ ตาก และแม่ฮ่องสอน จ้านวน 160 เครื่อง 29 ชุมชน ประชาชนจ้านวน 6,366 คน ได้มีน ้าด่ืมท่ี
สะอาดและปลอดภัย 
มีทางเลือกส้าหรับการปรับปรุงคุณภาพน ้าด่ืม ลดความเส่ียงต่อการดื่มท่ีไม่สะอาดและการเจ็บป่วย  

2. ประชาชนและภาคีเครือข่ายมีความรู้ และทักษะในการท้าเครื่องกรองน ้าครัวเรือนแบบทรายกรอง
ช้า สามารถจัดท้าได้เอง 

3. มีเครื่องกรองน ้าครัวเรือนแบบทรายกรองช้า ท่ีเหมาะกับบริบทของชุมชนบนพื นท่ีสูง ราคาถูก 
สามารถจับต้องได้ และมีคุณภาพ ในราคาเพียงชุดละ 800 บาท และสามารถลดการปนเปื้อนของเชื อจุลินทรีย์
ได้ 90.57 – 99.49 % และมีการทดสอบอัตราการไหลท่ีเหมาะสม อยู่ระหว่าง 0.77 นาที/ลิตร 
 4. ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการใช้เครื่องกรองน ้าครัวเรือนแบบทรายกรองช้า โดยพบว่า ร้อยละ 
52.0 มีความพึงพอใจในภาพรวมระดับมาก รองลงมามีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ร้อยละ 48.0 
 5. ภาคีเครือข่ายในพื นท่ี ได้น้ารูปแบบการปรับปรุงคุณภาพน ้าบริโภค ท่ีประยุกต์ ขยายผลและต่อ
ยอดในการน้าเข้าแผนของหน่วยงาน หรือมีการพัฒนาต่อยอดเป็นระบบกรองน ้าขนาดใหญ่ส้าหรับชุมชนได้ 
 
 
 



4. ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ประชาชนและภาคีเครือข่ายบนพื นท่ีสูง จ้านวน 6,336 คน มีน ้าด่ืมท่ีสะอาดและปลอดภัย มีทางเลือก
ส้าหรับการปรับปรุงคุณภาพน ้าด่ืม ลดความเส่ียงต่อการดื่มท่ีไม่สะอาดและการเจ็บป่วย 
5. จุดเด่นของผลงาน และปัจจัยความส้าเร็จ 
  จุดเด่นของผลงาน : เครื่องกรองน ้าครัวเรือนแบบทรายกรองช้า เป็นนวัตกรรมเครื่องกรองน ้าท่ีมีราคา
ถูก เหมาะกับชุมชนบนพื นท่ีสูงท่ีน้ามีความขุ่นและปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรีย สาร กรองใช้วัสดุท่ีเป็น
ธรรมชาติ คือ ทราย ไม่มีสารเคมีท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ การบ้ารุงรักษา/การล้างท้าความสะอาด เพียงแค่
น้าหน้าทรายออกมาล้างหรือท้าการล้างย้อน ไม่จ้าเป็นต้องเปล่ียนสารกรอง ก็สามารถใช้งานได้ ขั นตอนการ
ผลิตง่าย วัสดุท่ีใช้สามารถจัดหาได้ในพื นท่ี คือ ทรายหยาบและทรายละเอียด ท่อ PVC เท่านั น 
 
ปัจจัยความส้าเร็จ 
 1. การมีส่วนร่วมของบุคลากรในศูนย์ฯ ท่ีประกอบด้วยสหวิชาชีพในการร่วมกันพัฒนานวัตกรรม และ
ข้อเสนอแนะทางด้านวิชาการจากท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 
 2. การด้าเนินงานใช้การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนและทุกระดับในการพัฒนา เช่น การ
วิเคราะห์สถานการณ์ของชุมชน การประเมินผลความพึงพอใจ การทดสอบประสิทธิภาพเครื่องกรองน ้า
ครัวเรือนระบบทรายกรองช้า การประเมินผลการใช้เครื่องกรองน ้าครัวเรือนระบบทรายกรอง 
 3.มีการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายในพื นท่ี การอบรมให้ความรู้แก่แกนน้าชุมชนและภาคีเครือข่ายในพื นท่ี
เพื่อก่อให้เกิดการน้าไปถ่ายทอดองค์ความรู้ต่อ มีการสาธิตและผู้เข้าร่วมประชุมมีการฝึกปฏิบัติ   
 4. การพัฒนานวัตกรรม การถ่ายทอดองค์ความรู้ ตรงกับความต้องการและแก้ปัญหาเรื่องความเส่ียง  
ต่อประชาชนในถิ่นทุรกันดารจากการดื่มน ้าท่ีไม่สะอาด ประชาชนและภาคีเครือข่ายในพื นท่ีจึงให้ความส้าคัญ 
และให้ความร่วมมือในการด้าเนินงาน การด้าเนินงานตอบสนองต่อยุทธศาสตร์ประเทศ SDG และยุทธศาสตร์
หน่วยงาน  
 5. การได้รับทุนอุดหนุนการด้าเนินงานวิจัย จากส้านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ(วช.) 
 


