
จากแข็งสู่นุ่มพิเศษ  แปรงสีฟันไทยวันนี ้
 

นายโกวิศ เรียบร้อย 
นายสุวิภา  อนันต์ธนสวัสด์ิ 

ส านักทันตสาธารณสุข  
 
ความจ าเป็น/ปัญหา/ความต้องการ/แรงบันดาลใจ/แนวคิดหลักการส าคัญในการออกแบบผลงานหรือ
นวัตกรรมที่น าเสนอ สอดคล้องภารกิจหน่วยงาน 
  ในการด าเนินงานทันตสาธารณสุข โดยเฉพาะงานทันตกรรมป้องกัน ท่ีจะส่งเสริมให้คนไทยมี
ทันตสุขภาพดี คงหนีไม่พ้น การให้ประชาชนคนไทยแปรงฟันถูกวิธี อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง แปรงนาน 2 นาที 
และหลังการแปรงฟันไม่กินอะไรนาน 2 ช่ัวโมง ซึ่งเรื่องของการแปรงฟันนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องใช้แปรงสี
ฟันในการท าความสะอาดฟัน แปรงสีฟันเป็นอุปกรณ์พื้นฐานท่ีส าคัญในการท าความสะอาดช่องปาก ซึ่ง
ประชาชนใช้ในชีวิตประจ าวัน แปรงสีฟันท่ีคุณภาพไม่ดีจะท าอันตรายต่อช่องปากในขณะแปรงฟันได้ เช่น ท าให้
เกิดฟันสึกบริเวณคอฟัน และระคายเคืองต่อเนื้อเย่ืออ่อนในช่องปาก ก่อนหน้าปี 2540 แปรงสีฟันท่ีจ าหน่ายใน
ท้องตลาดมีหลากหลายชนิด ท้ังชนิดขนแปรงแข็ง แข็งปานกลาง และชนิดนุ่ม ปลายของขนแปรงก็มีท้ังปลาย
มนกลม ปลายตัด ไม่เรียบ ขรุขระ ส่วนขนาดของแปรงสีฟัน ก็มีท้ังขนาดใหญ่ หนา และขนาดเล็ก เพรียวบาง 
ซึ่งลักษณะของแปรงสีฟันเหล่านี้ มีผลต่อการแปรงฟันท้ังส้ิน หากเป็นผู้ใหญ่ท่ีชอบใช้แปรงสีฟันชนิดแข็ง มี
พฤติกรรมการแปรงสีฟันแบบถูไปถูมาตามขวางของฟัน ก็จะท าให้คอฟันสึก รู้สึกเสียวฟัน จนถึงขั้น เจ็บปวด 
ทรมาน ต้องท าการรักษาโดยการอุดท่ีบริเวณคอฟัน หากคอฟันสึกมากอาจต้องรักษารากฟัน และอุดทับส่วนท่ี
สึก เสียค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น หากเด็กเล็กหรือเด็กนักเรียน ใช้แปรงสีฟันท่ีไม่มีคุณภาพ ขนแปรงแข็ง ขนาดใหญ่ไม่
เหมาะกับช่องปาก เวลาแปรงฟันอาจจะท าให้เด็กเจ็บเหงือก แปรงฟันไม่ถึงข้างใน ท าให้ฟันไม่สะอาด ไม่อยาก
แปรงฟันอีก ซึ่งในช่วงเวลานั้นยังไม่มีหน่วยงานใดดูแลก ากับคุณภาพแปรงสีฟันท่ีจ าหน่ายในประเทศ รวมถึง
ความถูกต้องของฉลากสินค้า  ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย จึงเริ่มเฝ้าระวังและหามาตรการควบคุม
คุณภาพแปรงสีฟัน โดยจัดท ามาตรฐานวิชาการแปรงสีฟันกรมอนามัย เริ่มใน พ.ศ.2541 เป็นต้นมา เพื่อใช้เป็น
เกณฑ์ในการตรวจสอบและเฝ้าระวังคุณภาพแปรงสีฟันในประเทศไทย  
 
กระบวนการ/ขั้นตอนการสร้างนวัตกรรม 
 การท่ีจะออกมาตรฐานวิชาการ เพื่อควบคุมคุณภาพของสินค้าตัวใดตัวหนึ่ง จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมี
การศึกษา ค้นคว้า วิจัย เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลเพื่อยืนยันว่ามาตรฐานท่ีเราจัดท าขึ้นนั้น เป็นมาตรฐานท่ีดี มี
ประโยชน์กับประชาชนอย่างแท้จริง ส านักทันตสาธารณสุข ได้ด าเนินการ ดังนี้ 
 1. ก่อนออกมาตรฐานวิชาการ แปรงสีฟัน กรมอนามัย เมื่อปี พ.ศ.2541 นั้น ได้มีการศึกษาวิจัยเรื่อง 
ผลของแปรงสีฟันต่อเนื้อเยื่อในช่องปาก เพื่อเป็นข้อมูลวิชาการในการยืนยันถึงความจ าเป็นท่ีต้องมีการวาง
มาตรฐานแปรงสีฟัน มีการค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับการควบคุมผลิตภัณฑ์แปรงสีฟัน ของส านักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) และน ามาตรฐานแปรงสีฟันของอเมริกา (American Tooth brushing 
Standard ) มาปรับใช้เป็นเกณฑ์ในมาตรฐานกรมอนามัย ประกอบกับในเวลานั้น เริ่มมีเรื่องของสิทธิ/การ
ฟ้องร้องของผู้บริโภค ต่อผลิตภัณฑ์ของสินค้าและการใช้บริการเพิ่มมากขึ้น หน่วยงานท่ีเป็นปากเสียงหรือ



กระบอกเสียง ช่วยเหลือประชาชน ได้แก่ มูลนิธิคุ้มครองผู้บริโภค (ภาคเอกชน) และส านักงานคณะกรรมการ
คุ้มครองผู้บริโภค (สคบ. ส านักนายกรัฐมนตรี) ส านักทันตสาธารณสุขจึงพลิกวิกฤติให้เป็นโอกาส เข้าไปหาท้ัง 
2 หน่วยงาน เพื่อช้ีให้เห็นถึงสถานการณ์และปัญหาแปรงสีฟันท่ีมีจ าหน่ายในท้องตลาดของไทยช่วงนั้น และ
ร่วมกันวางแผนว่าจะท าอย่างไรในการควบคุมคุณภาพแปรงสีฟัน  จากนั้นมีการแต่งต้ังคณะกรรมการก าหนด
มาตรฐานฯ ซึ่งประกอบด้วย ผู้แทนจากคณะทันตแพทยศาสตร์ ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
บริษัทผู้ผลิตแปรงสีฟัน มูลนิธิคุ้มครองผู้บริโภค (ภาคเอกชน) และส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค  
(สคบ.) และส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย โดยในช่วงแรกนี้จะเน้นเรื่องขอความร่วมมือกับบริษัทผู้ผลิตให้
ผลิตแปรงสีฟันท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานของ กรมอนามัย  
 2. ช่วงใช้มาตรฐานแปรงสีฟัน  เมื่อมีมาตรฐานวิชาการฯแล้ว มีการสุ่มซื้อแปรงสีฟันท่ีจ าหน่ายใน
ท้องตลาดท่ัวประเทศไทย มาท าการตรวจสอบคุณภาพแปรงสีฟันและฉลาก เป็นการเฝ้าระวังคุณภาพแปรงสีฟัน 
โดยจะท าการสุ่มตรวจทุก 3 ป ีและมีการปรับแก้มาตรฐานแปรงสีฟัน ในปี พ.ศ.2547 และ ปี พ.ศ. 2555 ให้
ครอบคลุมและทันสมัยยิ่งขึ้น เนื่องจากแปรงสีฟันในท้องตลาด มีการพัฒนาและปรับเปล่ียนรูปร่าง  ตลอดจน
วัสดุท่ีใช้ผลิตอยู่ตลอดเวลา ซึ่งมาตรฐานฉบับนี้ยังใช้อยู่ในปัจจุบัน ในส่วนของมาตรการทางกฎหมาย เพื่อให้
ผู้ผลิตแปรงสีฟันด าเนินการผลิตแปรงท่ีมีคุณภาพ ส านัก ทันตสาธารณสุข ได้ประสานงานกับส านักงาน
คณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) ส านักนายกรัฐมนตรี ก าหนดให้มีประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลาก 
ฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2545) และฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2555) เรื่องให้แปรงสีฟันเป็นสินค้าควบคุมฉลาก หมายความว่า 
ฉลากสินค้าแปรงสีฟันท่ีจ าหน่ายในประเทศต้องระบุชนิดขนแปรง ลักษณะปลายขนแปรง วัสดุท่ีใช้ท าขนแปรง
และด้ามแปรง ค าแนะน า วิธีใช้ และแปรงสีฟันส าหรับเด็ก ต้องระบุช่วงอายุของเด็กท่ีเหมาะสมส าหรับแปรงสีฟัน
รุ่นนั้น ให้ผู้บริโภค เพื่อการตัดสินใจเลือกซื้อ การไม่ระบุฉลากเป็นภาษาไทย หรือระบุไม่ตรงกับคุณลักษณะท่ี
เป็นจริง ผู้ผลิตและผู้จ าหน่ายจะมีความผิดตามกฎหมาย 
 
ปัจจัยความส าเร็จ 
 ผลการด าเนินงานท่ีผ่านมาจากการเฝ้าระวังและติดตามคุณภาพแปรงสีฟันท่ีจ าหน่ายในท้องตลาด 
พบว่า พ.ศ. 2543 แปรงสีฟันผ่านมาตรฐานกรมอนามัย ร้อยละ 61 ของแปรงสีฟันท้ังหมด 46 ยี่ห้อ 233 รุ่น 
 พ.ศ. 2547 แปรงสีฟันผ่านมาตรฐานกรมอนามัย ร้อยละ 71 ของแปรงสีฟันท้ังหมด 61 ยี่ห้อ 237 รุ่น
 พ.ศ. 2550 แปรงสีฟันผ่านมาตรฐานกรมอนามัย ร้อยละ 75 ของแปรงสีฟันท้ังหมด 77 ยี่ห้อ 273 รุ่น
 พ.ศ. 2554 แปรงสีฟันผ่านมาตรฐานกรมอนามัย ร้อยละ 78 ของแปรงสีฟันท้ังหมด 83 ยี่ห้อ 299 รุ่น 
จากผลการด าเนินงานดังกล่าว จะเห็นว่าแปรงสีฟันมีมาตรฐานเพิ่มขึ้น จากร้อยละ 61 เป็น ร้อยละ 78 ถึงแม้
จะไม่สูงมากนัก ส่วนหนึ่งเป็นเพราะการแข่งขันทางตลาดการค้าของแปรงสีฟัน ท่ีผู้ผลิตมีการปรับเปล่ียน
รูปแบบแปรงสีฟันให้มีคุณสมบัติพิเศษ ท่ีแตกต่างกันเพิ่มมากขึ้น เพื่อดึงดูดลูกค้า ท าให้ไม่เข้าเกณฑ์ในการ
ตรวจตามมาตรฐานวิชาการของกรมอนามัย  
 ปัจจัยความส าเร็จในการด าเนินงานควบคุมคุณภาพแปรงสีฟันให้ได้มาตรฐานวิชาการ กรมอนามัย ท่ี
ผ่านมา 20 ปี แม้ประชาชนส่วนใหญ่หรือคนภายในกรมอนามัยเอง จะไม่รู้ว่า เป็นการท างานอย่างต่อเนื่องของ
ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ท่ีจะให้แปรงสีฟันท่ีจ าหน่ายในท้องตลาดมีคุณภาพดี เป็นอุปกรณ์พื้นฐานท่ี
ปลอดภัยและเหมาะสมกับการใช้งานในการป้องกันโรคในช่องปาก เป็นเพราะการใช้มาตรการทางกฎหมาย 



เรื่อง แปรงสีฟันเป็นสินค้าท่ีควบคุมฉลาก มีผลท าให้ผู้ประกอบการ ต้องตรวจสอบคุณภาพแปรงท่ีตนเองผลิต
หรือน าเข้ามาจ าหน่าย ให้เป็นไปตามท่ีระบุในฉลาก และบนฉลากมีข้อความท่ีจ าเป็นเพื่อการตัดสินใจซื้อของ
ลูกค้า หากแปรงสีฟันท่ีซื้อไปนั้นมีคุณสมบัติไม่ตรงตามท่ีระบุบนฉลาก สามารฟ้องร้องเอาผิดกับผู้ผลิตหรือผู้จัด
จ าหน่ายได้ ในเรื่องของการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้หน่วยงานและประชาชนรับทราบถึงผลการเฝ้าระวัง
แปรงสีฟันของกรมอนามัย มีแปรงสีฟันยี่ห้อใดบ้างท่ีผ่านมาตรฐาน หรือมีแปรงสีฟันยี่ห้อได้ท่ีได้มาตรฐาน 
แปรงสีฟันติดดาวของกรมอนามัย จะเป็นเครื่องมือช่วยให้ประชาชนตัดสินใจเลือกใช้แปรงสีฟันท่ีมีคุณภาพได้
สะดวก รวดเร็วขึ้น นอกจากนี้การมีภาคีเครือข่ายท่ีดี ไม่ว่าจะเป็นนักวิชาการจากทบวงมหาวิทยาลัย 
หน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.)  ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครอง
ผู้บริโภค และภาคเอกชน ได้แก่ บริษัทผู้ผลิตแปรงสีฟัน ท่ีให้ความร่วมมือและช่วยกันสร้างสรรค์ให้มีแปรงสีฟันดี 
มีคุณภาพ ออกมาจ าหน่าย ในราคาท่ีไม่แพงมาก สามารถหาซื้อและเปล่ียนแปรงสีฟันได้ตามก าหนดเวลาท่ี
เหมาะสม ท าให้ประชาชนมีแปรงท่ีถูกสุขลักษณะไว้ใช้งานในชีวิตประจ าวัน ส่งผลให้ประชาชนมีสุขภาพช่อง
ปากท่ีดีขึ้น 
 
นวัตกรรมมีคุณค่า มีประโยชน์สามารถน าไปใช้ได้จริง 
 ส านักทันตสาธารณสุขยังพัฒนาห้องปฏิบัติการ ตรวจแปรงสีฟันให้มีระเบียบวิธีปฏิบัติการ และมี
เครื่องมือท่ีได้รับการยอมรับจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ซึ่งปัจจุบันสามารถให้บริการกับบุคคลภายนอกและผู้ประกอบการ 
แปรงสีฟัน มีการจัดท าฐานข้อมูลแปรงสีฟัน ประกอบด้วยรายช่ือ/ท่ีติดต่อของผู้ประกอบการแปรงสีฟัน ยี่ห้อ/
รุ่น และภาพถ่ายของแปรงสีฟันท่ีจ าหน่ายในช่วงเวลาท่ีท าการส ารวจ สถานการณ์คุณภาพแปรงสีฟัน พ.ศ.
2540, 2543 และ 2547 มีการส ารวจพฤติกรรม การเลือกใช้แปรงสีฟันของคนไทย พ.ศ. 2540 และ 2548 
 ปัจจุบัน มีหน่วยงานท่ีน ามาตรฐานวิชาการ กรมอนามัย ไปใช้ก าหนด spec ในการจัดซื้อแปรงสีฟัน
ว่า ต้องผ่านหรือมีใบรับรองคุณภาพแปรงสีฟัน จากกรมอนามัย ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของ อบต. ต่างๆ 
และบริษัทการบินไทย เพื่อให้มั่นใจว่า เด็กเล็กๆ หรือลูกค้าหรือผู้รับบริการของบริษัท จะได้ใช้แปรงสีฟันท่ีมี
คุณภาพและปลอดภัยในการใช้งาน และสอดคล้องกับแปรงสีฟันท่ีวางจ าหน่ายในปัจจุบัน จะเป็นชนิดขนแปรง
นุ่มถึงนุ่มพิเศษ ท่ีเหมาะส าหรับการแปรงฟัน และแปรงสีฟันชนิดแข็งไม่มีวางจ าหน่ายแล้ว  
 นอกจากนี้ ส านักทันตสาธารณสุข ได้จัดท าโครงการ “แปรงสีฟันติดดาว” เริ่มด าเนินการใน ปี 2550 
โดยแต่งต้ังคณะกรรมการฯ จากกรมอนามัยทบวงมหาวิทยา กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา และส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค เพื่อพิจารณามอบเครื่องหมาย
รับรองคุณภาพแปรงสีฟันจากกรมอนามัย “แปรงสีฟันติดดาว” แก่ผู้ประกอบการท่ีสมัครเข้าร่วมโครงการ 
และผลิต/จ าหน่ายแปรงสีฟันท่ีมีคุณภาพ  
 


