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กรอบการน าเสนอ
• บทเรียนการด าเนินงานความรอบรู้ด้านสุขภาพ

• Gap Analysis ของการด าเนินงานความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ผ่านมา 

• การด าเนินงานขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพ ปี 2566

• ประชุมวิชาการ ณ ประเทศไต้หวัน 
(The 8th AHLA International Conference Program)



3

บทเรียนการด าเนินงาน ปฏิบัติการสาสุขอุ่นใจ ปี 65

ชุดความรู้ เรื่องเล่าชาวสาสขุกับ
ปฏิบัติการสาสุขอุ่นใจ 2565

1. วิธีรับมือกับตัวชี้วัดเชิงปริมาณ
2. HOW TO สร้างการมีส่วนร่วมจากเจ้าหน้าที่และ

ผู้ใช้บริการส าหรับการประเมินองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ
3. ล้มที่ไม่ท้อ : อุปสรรค 5 ด่านที่ต้องก้าวผ่าน 

บนเส้นทางสู่องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ
4. ความส าเร็จเล็ก ๆ ระหว่างเส้นทางสู่องค์กรรอบรู้

ด้านสุขภาพ
5. เส้นทางสู่องค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ บันได 5 ขั้น

สู่องค์กรรอบรูด้้านสุขภาพ

ดาวน์โหลด

https://cutt.ly/4BVPr6I
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Gap Analysis ของการด าเนินงานความรอบรู้ด้านสุขภาพทีผ่่านมา 

• กลไกการเชื่อมโยงระหว่างหน่วยงานเพื่อบูรณาการงานร่วมกัน 

• ฐานข้อมูลการเข้าถึงบริการและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อลดปัญหาความเหลื่อมล้ าในกลุ่มเปราะบาง

• การบริหารจัดการโครงสร้างทรัพยากรที่มีความท้าทาย (การสื่อสารทั้งภายในและภายนอก ก าลังคน ศักยภาพ 
งบประมาณ เทคโนโลยี)

-ขาดคนประสานงาน บริหารเครือข่าย คร่อม และข้ามระหว่างกระทรวง 

-บางหน่วยงานขาดโครงสร้างผู้รับผิดชอบหลักในการด าเนินงานขับเคลื่อนองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ

-ระบบงานสารบรรณที่ใช้รับส่งหนังสือ ขาดการเชื่อมต่อระบบระหว่างส่วนกลางกับภูมิภาค (ยังคงต้องส่งไปรษณีย์อยู่)

-ผู้รับผิดชอบการด าเนินงานสร้างความรอบรู้ ยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่อง HL

• ข้อมูลข่าวสารที่มีจ านวนมาก ท าให้ผู้ที่มีHLไม่เพียงพอ อาจได้รับผลกระทบ ควรเร่งสร้างความรอบรู้ในกลุ่มนี้



การด าเนินงานขับเคลื่อนความรอบรู้ด้านสุขภาพ ปี 2566

ต.ค.
2565

พ.ย. ธ.ค. ม.ค.
2566

ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค.

1 ต.ค.65
เร่ิมลงทะเบยีน
สถานพยาบาล

โปรแกรมส่งเสริม HL
ชุมชนน าร่อง

เร่ิมเฝ้าระวงั
และ

ตอบโต้ข่าวเส่ียง
ด้านสุขภาพ

เร่ิมประเมนิ HLO

30 พย – 2 ธค 65
จ.ราชบุรี

เร่ิมพฒันา HL 
Officer/ส่ือหวังผล 

(ศูนย์อนามัย)

เตรียมส ารวจ HL 
ระดบัชาติ

เร่ิมประเมนิ
ชุมชนรอบรู้ฯ

เยีย่มเสริมพลงั
ภาคเหนือ

เร่ิมกจิกรรม
13 สัปดาห์
13 ภารกจิ 
กบัเนสท์เล่

เยีย่มเสริมพลงั
ภาคอสีาน

เร่ิมสัมมนา
แลกเปลีย่นเรียนรู้

(ระดบัภูมภิาค)

เยีย่มเสริมพลงั
ภาคตะวนัออก

รายงานผลการ
ส ารวจ HL 
ระดบัชาติ

เยีย่มเสริมพลงั
ภาคใต้

เยีย่มเสริมพลงั
ภาคกลาง

เวทสัีมมนา
แลกเปลีย่นเรียนรู้

(ระดบัประเทศ 
ปี 66)

จ านวน
สถานพยาบาล
โปรแกรม HL
ชุมชนน าร่อง
ส่ือหวงัผล

คณะกรรมการ HL 
เขต/จังหวดั

สรุปผลการถอด
บทเรียน

ระดบัเขตสุขภาพ

รางวลัชุมชน
สุขภาพแห่งปี
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กลไกการด าเนินงานส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ

1. บูรณาการงานส่งเสริมความรอบรู้ฯ ในงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม โดย
1.1 เชื่อมโยงหน่วยบริการฯ และภาคีเครือข่ายของแต่ละคลัสเตอร์ในการขับเคลื่อนองค์กรและชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ 

(ขึ้นทะเบียนองค์กรและชุมชนรอบรู้ฯ ในเว็บไซต์สาสุข อุ่นใจ)
1.2 เชื่อมโยงฐานข้อมูลการด าเนินงานของแต่ละคลัสเตอร์กับการด าเนินงานส่งเสริม HL (ขึ้นทะเบียนโปรแกรม/กิจกรรมในระบบสาสุข อุ่นใจ)

2. ค้นหาและพฒันาความร่วมมือกับหน่วยงานนอกภาคสาธารณสขุ โดย
2.1 ขอความร่วมมือหน่วยงานระดับกรมและกระทรวงในการก ากับติดตามและส่งเสริมการขับเคลื่อนองค์กรและชุมชนรอบรู้ด้านสุขภาพ
2.2 เชิดชูเกียรติและขอบคุณหน่วยงานที่เข้าร่วมส่งเสริมงานความรอบรู้ด้านสุขภาพ

3. ก ากับและติดตามผลการด าเนินงานการขับเคลื่อนองค์กรและชุมชนรอบรู้ด้านสขุภาพ ข้ามและคร่อมสายงาน โดย
เชิญให้ตัวแทนคลัสเตอร์มาน าเสนอผลการด าเนินงานในการประชุมติดตามประจ าเดือนและกรม



แผนการสรา้งความรอบรู้ดา้นสุขภาวะและการปอ้งกัน
และควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสขุภาวะระดับประเทศ (พ.ศ. 2566 – 2570)

แผนแม่บทประเด็น (13) การเสริมสร้างให้คนไทยมสีุขภาวะที่ดี ประกอบด้วย 5 แผนย่อย ดังนี้

1. การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเสีย่งทีคุ่กคามสุขภาวะ
2. การใช้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาวะที่ดี
3. การพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่ทนัสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะทีด่ี
4. การกระจายบริการสาธารณสุขอย่างทั่วถึงและมคีุณภาพ
5. การพัฒนาและสร้างระบบรับมือและปรับตัวต่อโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ าที่เกดิจาก

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

เสนอต่อ 
คณะกรรมการสรา้งเสริมความรอบรู้

และสื่อสารสุขภาพแห่งชาต ิ



เดือน ตุลาคม เดือนแห่งการรณรงค์ความรอบรู้ด้านสุขภาพ



เดือน ตุลาคม เดือนแห่งการรณรงค์ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

วันที่ กิจกรรม

5 ต.ค.65 เชิญชวนเครือข่ายส่งคลิป/รูป และแชร์ผ่านช่องทางสื่อสังคมออนไลน์

17 ต.ค.65 -เดินประชาสัมพันธ์ตามกอง/ส านัก โดยขอให้น าโปสเตอร์ไปติดในกองส านักของตนเอง (แบ่งเป็น 3 ทีม)
-ติดป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุดต่างๆ และห้องประชุม

19 ต.ค.65 จัดบูธ เดือนแห่งการรณรงค์ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (สถานที่ โรงอาหาร/ทางเดิน กรมอนามัย)

20 ต.ค.65 จัดบูธ เดือนแห่งการรณรงค์ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (สถานที่ ตลาด อย.)

21 ต.ค.65 จัดบูธ เดือนแห่งการรณรงค์ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (สถานที่ ตลาดนัดวันศุกร์)

เขียนข่าวแจก



ประชุมวิชาการ ณ ประเทศไต้หวัน
The 8th AHLA International Conference Program

ระหว่างวันที่ 27-29 ตุลาคม 2565
ณ Lukang, Changhua, Taiwan

ตัวอย่าง รายชื่อผลงานประเภท Oral Presentation ของกรมอนามัย (จากทั้งหมด 15 เรื่อง)
ที่น าเสนอในงาน The 8th AHLA International Conference Program

ล าดับ ชื่อผลงาน ชื่อ-สกุล 

1 Applying the Knowledge-to-Action Framework to Implement Health Literate Organization (Factory) 
development during the Covid 19 pandemic in Thailand

นางวิมล โรมา
ส านักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 

2 The Effect of a Health Literate Organization Registry on Organizational Health Literacy Practices at 
Governmental Health Care organizations

นายสายชล คล้อยเอี่ยม
กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ

3 Development of Oral Cancer Screening and Risk Factor Assessment Training Model for Health Literacy in 
Village Health Volunteers 

นายแมนสรวง วงศ์อภัย
ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ

4 The Social Stories’ Handbook to Enhance Health Literacy Among Autistic Children Before Receiving Dental 
Care Services

นางสาวทัศนา ฤทธิกุล
ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ

5 THE DEVELOPMENT OF PATIENT CENTERED COMMUNICATION MODEL FOR PROMOTING HEALTH LITERACY 
AMONG HYPERTENTION PATIENTS IN GENERAL PRACTICE CLINIC,  METROPOLITAN HEALTH AND WELLNESS 
INSTITUTION

นางณิชนันทน์ ไพรวิจารณ์
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง

6 Improving Environmental Health Literacy: Haze Crisis and Air Pollution in the North Thailand นายนณภัทร ธีระวรรธนะศิริ
ศูนย์อนามัยที่1 เชียงใหม่

7 Health Literacy and COVID-19 Preventive Behavior Among a High School’s Students in Kalasin Province, 
Thailand

นางสาวสุวิชชา สังข์ทอง
ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น



ขอบคุณค่ะ


