
“ การศึกษาตัวชี้วัดและมาตรฐานสภาวะ
ความเป;นอยู?ท่ีเหมาะสมต?อการดำรงชีพของ
ประชาชน ตามพระราชบัญญัติสาธารณสุข 
พ.ศ. 2535 ”

กองประเมินผลกระทบต0อสุขภาพ
20 ตุลาคม 2565



หัวข%อการนำเสนอ
1. ท่ีมา ความสำคัญ วัตถุประสงค6

2. ผลการศึกษา

3. การนำไปใชCประโยชน6 

4. ขCอเสนอ (ขCอเสนอเชิงนโยบาย ขCอเสนอตMอการนำใชC
ประโยชน6 ขCอเสนอตMอการศึกษาตMอไป) 



ท่ีมา ความสำคัญ วัตถุประสงค4
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1. สภาพของส่ิงแวดล1อมทางกายภาพ ท่ีเหมาะสม

กับการดำรงชีพของประชาชน 

2. สภาพของส่ิงแวดล1อมชีวภาพ ท่ีเหมาะสมกับ

การดำรงชีพของประชาชน 

4. สภาวะท่ีไมDทำให1เกิดการรบกวนตDอความเปHน

ปกติสุขของประชาชน 

3. สภาพของส่ิงแวดล1อมเคมี ท่ีเหมาะสมกับการ

ดำรงชีพของประชาชน 

สภาวะความเปHนอยูDท่ีเหมาะสมกับการดำรงชีพประชาชน 

• สุขภาวะของมนุษยMมีความสัมพันธMกับระบบนิเวศเมือง จึง
ต1องพิจารณาการสร1างสมดุลท้ัง 3 ด1านท้ังทางด1านเศรษฐกิจ 

สังคม และส่ิงแวดล1อม (Bieimann, Pattberg & Asselt, 
2009; Church, 2014) 

• ปoญหามลพิษ เชDน การปนเปqrอนในดิน อากาศและน้ำ ขยะมูล

ฝอย มลพิษทางเสียง และความร1อน  เม่ือคนอาศัยในระบบ
นิเวศเมืองทีไมDเหมาะสมเหมาะสม เขาผู1น้ันยDอมมีสถานะ

สุขภาพและสุขภาวะท่ีไมDดี เส่ียงไวรับตDอโรคภัยตDางๆ 
McMichael, et. al. (2005) 

• สภาวะความเปHนอยูDท่ีเหมาะสมกับการดำรงชีพประชาชน 

หมายถึง สภาพของส่ิงแวดล1อมทางกายภาพ ชีวภาพ หรือ
เคมี ท่ีเหมาะสมกับการดำรงชีพของประชาชน และ

หมายความรวมถึงสภาวะท่ีไมDทำให1เกิดการรบกวนตDอความ
เปHนปกติสุขของประชาชน (ประกาศ กธ.)

1. เพ่ือศึกษาตัวช้ีวัดสภาวะ

ความเป:นอยู>ท่ีเหมาะสมต>อ

การดำรงชีพของปะระชาชน

2. เพ่ือจัดทำขGอเสนอมาตรฐาน

สภาวะความเป:นอยู>ท่ี

เหมาะสมต>อการดำรงชีพของ

ประชาชน

วัตถุประสงค@ 



ผลการศึกษา
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ตัวชี้วัดสภาวะความเปHนอยูDฯ พารามิเตอรM

คุณภาพอากาศในบรรยากาศ - ฝุ{นละออง (3 พารามิเตอรM) - สารอินทรียMระเหย (19+6 พารามิเตอรM) 

- สารเคมีอื่นๆ (10 พารามิเตอรM).     - โลหะหนัก  (8 พารามิเตอรM)

คุณภาพอากาศภายในอาคาร - กายภาพ (4 พารามิเตอรM).            - ฝุ{นละออง (3 พารามิเตอรM) 

- สารอินทรียMระเหย (6 พารามิเตอรM) - สารเคมีอื่นๆ (6 พารามิเตอรM) 

- จุลินทรียM (3 พารามิเตอรM)

สารปนเปqrอนในดิน - สารอินทรียMระเหย (16 พารามิเตอรM) - โลหะหนัก  (19 พารามิเตอรM)

- สารกำจัดศัตรูพืช (18 พารามิเตอรM) - สารอื่นๆ (31 พารามิเตอรM)  

สารปนเปqrอนในน้ำผิวดิน - สารอินทรียMระเหย (16 พารามิเตอรM) - PAHs (5 พารามิเตอรM)

- สารกำจัดศัตรูพืช (31 พารามิเตอรM) - สารอื่นๆ (16 พารามิเตอรM)

สารปนเปqrอนในน้ำใต1ดิน - สารอินทรียMระเหย (13 พารามิเตอรM).    - โลหะหนัก  (16 พารามิเตอรM)

- สารกำจัดศัตรูพืช (8 พารามิเตอรM) - สารอินทรียMอื่นๆ (36 พารามิเตอรM)  

สารปนเปqrอนในอาหาร - ด1านชีวภาพ 43 พารามิเตอรM.                - ด1านเคมี 69 พารามิเตอรM

แสงสวDาง ระดับความเข1มของแสงสวDาง

เสียง ระดับเสียงท่ัวไป และระดับเสียงรบกวน

จัดลำดับความสำคัญตัวช้ีวัดดGวยการวิเคราะหMแบบพหุหลักเกณฑM (Multiple Criteria Analysis: MCA) ประเมินใหG

โดยผูGเช่ียวชาญ โดยใชGเกณฑMหลัก 3 เรื่อง ไดGแก> 1. วัตถุประสงคM 2. ความเป:นไปไดGของการตรวจวิเคราะหM และ 3. ผูG

ปฏิบัติ ผลการศึกษา ดังน้ี



การนำไปใช:ประโยชน4
• นำตัวชี้วัดไปจัดทำขCอแนะนำคMามาตรฐานความเปTนอยูMท่ีเหมาะสมตMอการดำรงชีพของประชาชน 



ข:อเสนอ

1. ข$อเสนอต*อการศึกษาต*อไป ศึกษานำร)อง โดยเลือกตัวชี้วัดที่มีความเชื่อมโยงในการก)อให?เกิดผลเสียต)อสภาวะความเปFนอยู) 

อาทิ สารกำจัดศัตรูพืชในแหล)งน้ำสำหรับบริโภคและการเกษตร เพื่อทดลองและประเมินแบบจำลองของการศึกษาสำหรับเชื่อมโยง

ระหว)างการได?รับสัมผัสสารและการเปลี่ยนแปลงของร)างกายผ)านดัชนีชี้วัดทางชีวภาพ และการศึกษาพัฒนาระบบเครือข)ายการตรวจ

ติดตาม (Tracking system) 

2. ข$อเสนอต*อการนำใช$ประโยชน; จัดทำสรุปข?อแนะนำค)ามาตรฐานความเปFนอยู)ที่เหมาะสมต)อการดำรงชีพของประชาชน 

เพื่อให?คณะอนุกรรมการวิชาการพัฒนากฎหมายระดับอนบุัญญัติฯ ภายใต?คณะกรรมการสาธารณสุข นำไปใช?ประโยชนeในส)วนที่เกี่ยวข?อง

ต)อไป 

3. ข$อเสนอเชิงนโยบาย การเลือกและพัฒนาตัวชี้วัดที่ดีควรต?องสอดคล?องกับแนวคิดและหลักการของอนามัยสิ่งแวดล?อม 

พิจารณาตามหลักคิดดังกล)าว การตรวจติดตามทางอนามัยสิ่งแวดล?อมจึงแบ)งเปFน 3 ระยะได?แก) (1) การตรวจติดตามทางสิ่งแวดล?อม 

(Hazard monitoring), (2) การตรวจติดตามการได?รับสัมผัสส่ิงคุกคามสุขภาพ (Exposure monitoring), และ (3) การเฝsาระวังทาง

สุขภาพ (Health effects monitoring) จึงควรพิจารณาถึงการบริหารจัดการระหว)างหน)วยงานทั้งภายในและภายนอกกระทรวง

สาธารณสุข รวมทั้งกฎหมายต)างๆ ที่เก่ียวข?อง



Thank you
“What we know is a drop, 
what we don't know is an ocean”
– Dark 2017


