
โครงการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
จากคุณภาพอากาศในครัวเรือน
ในพ้ืนท่ีเขตเมืองและเขตชนบท

ประชุมคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการกรมอนามยั (กพว.)
วันที่ 18 มกราคม 2565 ณ ห้องประชุมก าธร สุวรรณกิจ
โดย กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ



หัวข้อการน าเสนอ

❑ ที่มาและเหตุผล วัตถุประสงค์

❑ กรอบแนวคิดและวิธีการศึกษา

❑ ผลการศึกษา

❑ ข้อเสนอจากการศึกษา 

❑ การน างานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 



ที่มาและเหตุผล วัตถุประสงค์

• มลพิษทางอากาศทั้งในบรรยากาศและในครัวเรือน
• เปน็ปจัจัยที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชากรทัว่โลก  
• เฉพาะมลพิษทางอากาศในครัวเรือน (Household Air 

Pollution) เปน็ปจัจัยที่ท าให้เสียชีวิต 3.2 ล้านคนทัว่โลก

• ปัจจุบัน 
• คนส่วนใหญ่ใช้เวลาเกิน 90% ของวันอาศัยอยู่ภายในอาคาร
• ปัจจัยที่ ส่งผลต่อมลพิษทางอากาศภายในครัวเรือนมีการ
เปลี่ยนแปลงไป ทัง้จากรูปแบบความเป็นเมือง สถานที่ตัง้ รูปแบบ 
โครงสร้างของอาคาร และกิจกรรมของผู้ที่อยู่ในอาคาร

• ประเทศไทย 
• ข้อมูลมลพิษทางอากาศในครัวเรือนมจี ากัด 
• การเจ็บปว่ยของประชาชนที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศมี
แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น

• จ าเป็นต้องศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
จากคุณภาพอากาศในครัวเรือน เพ่ือน าไปสู่การวางแผน
ป้องกันหรือลดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนต่อไป



กรอบแนวคิดและวิธีการศึกษา
1) เพ่ือศึกษาสถานการณ์คุณภาพ

อากาศในครัวเรือนในพ้ืนที่เขต

เมืองและเขตชนบท

2) เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อ

สุขภาพจากการรับสัมผัสมลพิษ

ทางอากาศในครัวเรือน

วัตถุประสงค์การศึกษา

• ความรู้ 
• พฤติกรรม/กิจกรรมภายใน
ครัวเรือน

• แหล่งก าเนิดมลพิษทาง
อากาศในครัวเรือน
➢การใช้สารเคมีในบ้าน
➢การใช้เช้ือเพลิงปรุง
ประกอบอาหาร
➢การจุดธูป/การเผาไหม้ใน
ครัวเรือน

คุณภาพอากาศภายในอาคาร

กายภาพ : อุณหภูมิ 
ความช้ืนสัมพัทธ์ การระบายอากาศ
PM10 / PM2.5

เคมี : CO2 CO SO2 NO2 TVOCs, 
CH2O (Formaldehyde) 
ชีวภาพ : เช้ือรา แบคทีเรีย

ข้อเสนอต่อการ

จัดท าแนวทาง 

ค าแนะน า และ

มาตรการ ในการ

ป้องกัน

ผลกระทบต่อ

สุขภาพจากมลพิษ

ทางอากาศใน

ครัวเรือน

ผลกระทบต่อสุขภาพ

- อาการ ระคายเคืองตา จมูก      

ผิวหนัง

- โรคระบบทางเดินหายใจ

- โรคหัวใจและหลอดเลือด 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

• การระบายอากาศ

• แหล่งก าเนิดโดยรอบ

• เคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ : 

• ตรวจวัดคุณภาพอากาศแบบ Realtime 
(อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ์ การระบาย
อากาศ PM10 / PM2.5 CO2 CO SO2 NO2

TVOCs, Formaldehyde) 
• เ ก็บตัวอย่ างอากาศเ พ่ือตรวจวัดทาง
ห้องปฏิบัติการ (เช้ือรา แบคทีเรีย)

• แบบส ารวจปัจจัยเสี่ยงท่ีมีผลกระทบต่อ
สุขภาพจากคุณภาพอากาศในครัวเรือน 

• แบบสอบถามปัจจัยเสี่ยงท่ีมีผลกระทบต่อ
สุขภาพจากคุณภาพอากาศในครัวเรือน  

เครื่องมือ

กรอบแนวคิด

การวิเคราะห์ข้อมูล
• สถิติพรรณา : จ านวน ร้อยละ  

• วิเคราะห์ความสัมพันธ์ : Multiple logistic regression และ Stepwise linear regression 



ผลการศึกษา

• สถานการณ์คุณภาพอากาศในครัวเรือน 
ในภาพรวม พบว่า อุณหภูมิ 
ความชื้นสัมพัทธ์ PM10 และ PM2.5 มี
ค่าเกินค่าแนะน าของคุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร

• อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์,CH2O, 
NO2,CO, CO2 ,PM2.5 และ PM10 ใน
พ้ืนที่เขตเมืองและเขตชนบทไม่มีความ
แตกต่างกัน แต่พบว่า TVOCs 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value <0.05) 

1. สถานการณ์คุณภาพอากาศในครัวเรือน
*ค่าแนะน าa 24-26 oC *ค่าแนะน าa < 60 % *ค่าแนะน าa <100 ppb. 

*ค่าแนะน าa < 35 ppb *ค่าแนะน า a < 9 ppm *ค่าแนะน าb <1,000 ppm

*ค่าแนะน าb <3,000 ppm *ค่าแนะน าa <35 (ug/m3) *ค่าแนะน าa < 50 (ug/m3)

หมายเหตุ a ค่าเนะนะน า Singapore(SS554:2009) b ค่าแนะน า Hongkong 



2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพอากาศในครัวเรือน

ผลการศึกษา (ต่อ) 

- กิจกรรมท่ีส่งผลต่อคุณภาพ
อากาศในครัวเรือนท่ีพบในเขต
เมืองและเขตชนบท ได้แก่ การใช้
น ้ายาท าความสะอาด ใช้ถ่านปรุง
อาหาร ใช้ยาฆ่าแมลง จุดธูปใน
บ้าน 

- ในขณะท่ีในเขตเมือง พบว่า มีการ
เปิดหน้าต่าง น้อยกว่าเขตชนบท  

- เม่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า
การใช้น ้ายาท าความสะอาดบ้านมี
ความสัมพันธ์ กับ TVOCs และ
การเปิดหน้าต่างมีความสัมพันธ์ 
กับ PM10 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P<0.05)
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ผลการศึกษา (ต่อ)

ความดันโลหิตสูง

อู่ซ่อมรถ หรือล้างรถ* 2.000 เท่า
การก่อสร้าง* 1.001 เท่า
ร้านป้ิงย่าง* 1.001 เท่า
เมรุเผาศพ* 1.001 เท่า
ป๊ัมน ้ามัน* 1.000 เท่า

พ้ืนที่เมือง

(* คือ P-value < 0.05)

ภูมิแพ้ หอบหืด

พ้ืนที่ชนบท พบแมลงสาบภายในบ้าน*    
2.060 เท่า

การใช้เจล/น ้าหอมปรับอากาศ
2.118 เท่า

ต้นไม้ยืนต้น* 0.551 เท่า
ต้นไม้พุ่ม* 0.472 เท่า

ห้องนั่งเล่นปิด 0.636 เท่า
ห้องครัวอยู่แยกออกจากตัวบ้าน 
อย่างชัดเจน 0.620 เท่า

ความดันโลหิตสูง

การก่อสร้าง* 2.336 เท่า
ร้านป้ิงย่าง* 2.036 เท่า
เมรุเผาศพ* 1.941 เท่า
ห้องครัวมีลักษณะปิด 1.900 เท่า
ป๊ัมน ้ามัน 1.787 เท่า
อู่ซ่อมรถ หรือล้างรถ 1.567 เท่า

ห้องครัวอยู่แยกออกจากตัวบ้าน
0.509 เท่า
ห้องครัวติดตั้งพัดลมระบายอากาศ 
0.347  เท่า

ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ พบความสัมพันธ์จากกิจกรรมท้ังภายใน
และภายนอกครัวเรือน (กิจกรรมท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศใน
ครัวเรือน) ต่อการเกิดโรคและกลุม่อาการ ฯ ของผู้อยู่อาศัย



พ้ืนที่เมือง

มีปัญหาเร่ืองน ้าร่ัวหรือรอยชื้น

หายใจพร้อมมีเสียงวี้ด 3.197 เท่า
แน่นหน้าอก 2.571 เท่า

หายใจพร้อมมีเสียงวี้ด 3.165 เท่า   
ปวดหัว 2.312 เท่า
แน่นหน้าอก 2.035 เท่า
ผ่ืนคันตามผิวหนัง 1.638 เท่า

การใช้ถ่านหุงต้มเพ่ือท าอาหาร

หายใจพร้อมมีเสียงวี้ด 3.094 เท่า
แน่นหน้าอก 1.986 เท่า
ไอ 1.752 เท่า
ปวดหัว 1.659 เท่า
ระคายเคืองตา 1.599 เท่า

มีการสูบบุหร่ีภายในบ้าน

หายใจไม่อ่ิม* 1.865 เท่า
แน่นหน้าอก 1.632 เท่า

การใช้สเปรย์ปรับอากาศ

การใช้ยาฆ่าแมลงชนิดพ่น

มีเสมหะที่ไม่ได้มาจากหวัด* 3.23 เท่า 
หายใจไม่อ่ิม 1.76 เท่า
ปวดหัว 1.60 เท่า

หายใจไม่อ่ิม  1.75 เท่า  
ปวดหัว* 1.73 เท่า 
ผ่ืนคันตามผิวหนัง* 1.70 เท่า  

การใช้ยาฆ่าแมลงชนิดขด

ผลการศึกษา (ต่อ)
3. ปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพของคนในครัวเรือน

(* คือ P-value < 0.05)



พ้ืนที่เขตชนบท

การจุดธูปในบ้าน

ระคายเคืองตา 2.22 เท่า
ปวดหัว 1.80 เท่า

การใช้ยาฆ่าแมลงชนิดพ่น

ผ่ืนคันตามผิวหนัง 3.02 เท่า
ระคายเคืองตา 2.52 เท่า
มีเสมหะท่ีไม่ได้มาจากหวัด 2.28 เท่า
หายใจไม่อ่ิม 2.13  เท่า

การใช้ลูกเหม็น 
มีเสมหะท่ีไม่ได้มาจากหวัด 4.00 เท่า
ระคายเคืองตา 2.96 เท่า
หายพร้อมมีเสียงว๊ีด 2.94 เท่า

อาการไอ 1.83 เท่า
ผ่ืนคันตามผิวหนัง 1.83 เท่า

การสูบบุหรี่ในบา้น

สรุป : กิจกรรมท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพ ทัง้แหล่งก าเนิดภายนอกครัวเรือน ได้แก่ กิจกรรมการก่อสร้าง   
ปิ้ งย่าง เมรุเผาศพ ปั๊ มน ้ามัน และกิจกรรมภายในบ้าน ได้แก่ การจุดธูปในบ้าน การสูบบุหรี่ การใช้สารเคมีใน
บ้าน เช่น การใช้ลูกเหม็น การใช้ยาฆ่าแมลง การใช้ถ่านหุงต้ม

ผลการศึกษา (ต่อ)
3. ปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพของคนในครัวเรือน



4. ระดับความรู้ด้านคุณภาพอากาศในบ้านเรือน
เม่ือวิเคราะห์ข้อมูลระดับความรู้ด้านคุณภาพอากาศในบ้านเรือน จากแบบสอบถามปัจจัยเส่ียงท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพจากคุณภาพ

อากาศในครัวเรือน  พบว่า 
• พ้ืนท่ีเขตเมืองมีคะแนนอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 55.2) และพ้ืนท่ีเขตชนบทมีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 40.9)
• ค่าเฉลี่ยคะแนนในพ้ืนท่ีเขตเมืองเท่ากับ 7.63 (±2.23) และชนบทเท่ากับ 6.03 (±2.05)

ผลการศึกษา (ต่อ)

ระดับความรู้ด้านคุณภาพอากาศในบ้านเรือนของพ้ืนที่เมืองและชนบท

16.1

28.755.2

ระดับความรู้ของพ้ืนที่เขตเมือง

ระดับต ่า ระดับปานกลาง ระดับดี

33.9

40.9

25.2

ระดับความรู้ของพ้ืนที่ชนบท

ระดับต ่า ระดับปานกลาง ระดับดี

ประเด็นที่พบว่ามีความรู้น้อยที่สุด ได้แก่ 
❑ การระบายอากาศ
❑ การท าความสะอาดบ้าน
❑ การใช้สเปรย์ปรับอากาศ
❑ การใช้น ้ายาท าความสะอาดบ้านที่มีฤทธ์ิ

กัดกร่อนส่งผลกระทบต่อสุขภาพและ
คุณภาพอากาศ



ข้อเสนอต่อการน าใช้ประโยชน์ ข้อเสนอเชิงนโยบาย ข้อเสนอต่อการศึกษาต่อไป

ข้อเสนอจากการศึกษา 

• การศึกษายังมีข้อจ ากดั กลุ่มตัวอย่าง 
พ้ืนที่ศึกษา จึงควรศึกษาวจิัยในพ้ืนทีอ่ื่น
เพ่ิมเติม ทั้งการเก็บข้อมูลคุณภาพ
อากาศและเพ่ิมจ านวนกลุ่มตัวอย่างให้
มากข้ึน 

• ศึกษาในฤดูกาลทีแ่ตกต่างกนั เพ่ือให้
ทราบสถานการณ์ของประเทศ และการ
ก าหนดรูปแบบ มาตรการ และให้
ข้อเสนอแนะในการคุ้มครองสุขภาพของ
ประชาชนในด้านคุณภาพอากาศใน
ครัวเรือนของประเทศ 

หน่วยงาน สธ./อปท. น าข้อมูลไป

• การจัดท ามาตรฐานความ
ปลอดภัยของคุณภาพอากาศใน
ครัวเรือนของประเทศไทย 

• การจัดโซนนิ่งเมือง 

• ค าแนะน าทางวชิาการเพ่ือการ
สร้างสภาวะความเป็นอยู่ที่
ปลอดภัยต่อการด ารงชีวติใน
ครัวเรือนของประเทศไทย

• น าข้อมูลไปประกอบการก าหนดค่าเฝ้าระวัง
หรือมาตรฐานคุณภาพอากาศภายใน
ครัวเรือน เพ่ือเป็นเกณฑ์การจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเอื้อต่อการมี
สุขภาพดี

• ควรเร่งสร้างความรู้ ความตระหนักของ
ประชาชนถึงผลกระทบต่อสุขภาพจาก
คุณภาพอากาศในครัวเรือน เพ่ือให้มีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสม 

• ควรวางแผนก าหนดแนวทางการเฝ้าระวัง 
สถานการณ์คุณภาพอากาศในครัวเรือนอย่าง
ต่อเนื่อง 



การน าผลวิจัยไปใช้ในการขับเคล่ือนงาน

❑ จัดท า องค์ความรู้ส าหรับประชาชน เรื่อง”มลพิษทาง
อากาศในครวัเรอืนความเส่ียงและการป้องกัน” ให้ประชาชน
รู้ ตระหนักและจัดการความเส่ียงในครัวเรือน

❑ น ามีชุดข้อมูล สถานการณ์คุณภาพอากาศ ผลกระทบต่อ
สุขภาพในครัวเรือนเพ่ือเป็นข้อมูลประกอบการก าหนด
ค่าเฝ้าระวังหรือมาตรฐาน ส าหรับคุณภาพอากาศใน
ครัวเรือนของประเทศไทย 

❑ น าประเด็นผลกระทบต่อสุขภาพ (อาการท่ีสัมพันธ์กับการ
รับสัมผัสมลพิษทางอากาศ) ไปประกอบการจัดท า Health 
Surveillance Indicators ในแบบเฝ้าระวงั 
4Health_PM2.5



การเผยแพร่ผลงานวิจัย

❑ น าเสนอในการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ กรมอนามัย ครั้งท่ี 14                  
เม่ือวันท่ี 9-11 ส.ค.65 (รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 
การน าเสนอแบบ Poster presentation)

“เรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพอากาศในครัวเรือนในพ้ืนท่ีเขตเมืองและ
เขตชนบท กรณีศึกษาจังหวัดนครราชสีมา”

ตีพิมพ์ในวารสารการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดล้อม Vol. 44 No. 4 October - December 
2021 ปท่ีี 44 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2564



THANKS
กลุ่มเฝา้ระวังด้านอามัยส่ิงแวดล้อม

กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย 
โทรศัพท์ 0 2590 4362

E-mail address: anamaipm2.5@gmail.com
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