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การพัฒนารูปแบบการจดัการน  าเสียและส่ิงปฏิกลู ในชุมชนกลุ่มชาตพิันธุ์บนพื นท่ีสูง
บ้านหัวแม่ค า ต าบลแม่สลองใน อ าเภอแมฟ่้าหลวง จังหวัดเชียงราย

Model development of wastewater and sewage management In Highland Ethnic Community, Hau Mae Kham 
village, Mae Salongnai sub-district, Mae Fa Luang District,Chiangrai province
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ที่มาและความส าคัญของปัญหา

ไม่มีการจัดการน ้าเสีย
ในครัวเรือน ร้อยละ 55.8

ไม่มีการจัดการน ้าเสียในชมุชน 
ร้อยละ 100

ทิ งมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล
ในป่า

ร้อยละ 32.9

ไม่มีส้วมใช้ 
ร้อยละ 10.5

ครัวเรือนและชุมชน 
ไม่มีการจัดการน ้าเสีย

ร้อยละ 60.4

ก้าจัดมูลฝอย
ไม่ถูกสุขลักษณะ 

ร้อยละ 58.9 

ชุมชนทกุแห่ง 
ไม่มีการจัดการน ้าเสียครัวเรือน

ก่อนปล่อยทิ งลงสูแ่หล่งน ้า
ธรรมชาติ (2559)

รายงานการส ารวจสภาวะสุขภาพชาวเขา  9 จังหวัด ของศนูย์พฒันาอนามัยพื นที่สูง, 2556 รายงานการส้ารวจสภาวะสุขภาพหมู่บ้านพมพ. 3 จังหวัด ของศูนย์พัฒนาอนามัยพื นท่ีสูง, 2557 มูลน ิธิโครงการหลวง รว่มกับสถาบนัวจิัยและ
พัฒนาพื นท่ีสูง (องค์การมหาชน),2559 -2560 

กลุ่ มช าติ พั น ธุ์ บน พื น ที่ สู ง  (ช าว เ ข า ) ( 20จั งหวั ด  ป ช ก .1,200,00 คน ) 
ตั งถ่ินฐานตามแนวเทือกเขาบนพื นที่สงูทางภาคเหนอื ห่างไกล ทุรกันดาร ที่พักอาศัย
และที่ท้ากินมีความลาดชันหรือมีความสู งกว่าระดับน ้าทะเล 500 เมตรขึ นไป 
สังคมเกษตรกรรม ตั งบ้านเรือนใกล้แหล่งน ้า ใช ้ประปาภูเขาในการดื่มและใช ้ 
รวมถึงอาศัยในลุ่มน ้า ที่เป็นพื นที่ป่าต้นน ้าของประเทศ (โครงการรักษ์น ้าเพ่ือพระแม่
ของแผ่นดิน)

ปล่อยน ้าทิ งจากกิจกรรม
ในชีวิตประจ้าวนัและกิจกรรม

การแปรรูปผลิตผล
ลงสู่แหล่งน า้ผิวดนิ โดยไม่ผ่าน
การบ้าบัด ส่งผลให้คุณภาพ
แหล่งน ้าธรรมชาติบริเวณ
ปลายน ้า อยู่ในระดับต่้า

เม่ือเทียบกับต้นน ้า (2560)วัตถุประสงคก์ารวจิยั :1) ศึกษาสถานการณ์น ้าเสียและสิง่ปฏิกลู 2) พัฒนารูปแบบการจัดการน ้าเสียและสิ่งปฏิกูล



พื นที่วิจยั : โครงการรกัษน์  าเพื่อพระแมข่องแผ่นดนิ “ลุ่มน  าค  า”
บ้านหัวแม่ค้า หมู่ที่ 4  ต้าบลแม่สลองใน 
อ้าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย

แหล่งน  าเสียและสิ่งปฏิกูล 3 แหล่ง
1. น้ าเสียครัวเรือน
2. การขับถ่ายในท่ีโล่ง (ไม่มีส้วม)
3. การเลี ยงสัตว์ปล่อย

วัตถุประสงค์การวิจัย  เพ่ือ
1. ศึกษาสถานการณ์การจัดการน ้าเสียและส่ิงปฏิกูล

2. พัฒนารูปแบบการจัดการน ้าเสียและส่ิงปฏิกูล โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
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ระยะเวลาวิจัย : 2562 - 2563
แบ่งออกเป็น 3 ระยะ รวม 20 เดือน 
ระยะที ่1 ระยะเตรยีมการ (ระยะเวลา 4 เดือน)

- สร้างความสัมพันธ์ เก็บข้อมูลพื นฐาน  ศึกษาวิถีชีวิตของชมุชน
- เก็บข้อมูลพื นฐานด้านการจดัการน ้าเสียและสิง่ปฏิกลูของชุมชน
- ศึกษาสถานการณ์การจดัการน ้าเสียและสิ่งปฏิกูลของชมุชน และ
ประเมินคุณภาพน ้าในแหลง่น ้าผิวดนิ และแหลง่รองรับน า้เสีย
จากกิจกรรมต่างๆของชุมชน 

ระยะที ่2 ระยะด าเนนิการวจิยั (ระยะเวลา 10 เดือน)

ขั นตอนที่ 1 ทบทวน สอบทาน และตรวจสอบข้อมูล สถานการณ์ 
บริบทและปัญหาที่เกี่ยวข้องกับน ้าเสียและส่ิงปฏิกูล เพ่ือยกร่างรูปแบบ
การจัดการน ้าเสียและส่ิงปฏิกูล

ขั นตอนที่ 2 รับฟังความคิดเห็นอย่างมีส่วนร่วมจากชมุชน และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ต่อร่างรูปแบบการจดัการน ้าเสียและสิง่ปฏิกลู
อย่างมีส่วนร่วม  

ขั นตอนที่ 3 น้ารูปแบบจัดการน ้าเสียและสิ่งปฏิกูลไปใช้ 
ขั นตอนที่ 4 ปรับปรุงรูปแบบการจัดการน ้าเสียและสิ่งปฏิกูล

ระยะที ่3  ติดตามและประเมนิผล (ระยะเวลา 6 เดือน)

- ประเมินผลรูปแบบการจดัการน ้าเสียและสิ่งปฏิกูล
- ประเมินสภาพปัญหาคุณภาพน ้าในแหล่งน ้าผิวดิน 
- วิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค ประเมินความพึงพอใจของชุมชน

และหน่วยงานภาคีเครือขา่ย

กระบวนการพฒันารูปแบบ

รูปแบบการจดัการน  าเสยีและสิง่ปฏกิลู 3 องค์ประกอบ
1. ความร่วมมือของชุมชน  
2. การจัดการน ้าเสียและสิง่ปฏิกลูในชมุชน
3. บทบาทของหน่วยงาน

วิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR)
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รูปแบบจัดการน  าเสียและสิ่งปฏิกูล                   ผลที่เกิดขึ น 

ความ
ร่วมมือของ

ชุมชน 
บทบาท

ของ
หน่วยงาน

การจัดการ
ในชุมชน 

ร ูปแบบจดัการน  าเสยีและสิง่ปฏกิูล 



องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ในชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นท่ีสูง

1. ควรมีการลงทุน เพื่อติดตั งเคร่ืองมือได้แก่ ถังดักไขมันครัวเรือน ระบบการระบายน ้า 

ตามลักษณะภูมิศาสตร์ของพื นท่ีสูง

2. ควรสนับสนุนการสร้างส้วมถังเกรอะ ให้ครบ 100 % เพื่อแก้ไขปัญหาการขับถ่าย

ในท่ีโล่ง ตามทุ่ง ป่า หรือใกล้แหล่งน ้า ส้าหรับครัวเรือนท่ีมีฐานะยากจน 

3. ควรมีข้อบัญญัติว่าด้วยการควบคุมกิจการเลี ยงสุกรและควบคุมพื นท่ีการเลี ยงและ

ปล่อยสัตว์ในท่ีโล่ง  เพื่อป้องกันการปนเป้ือน มูลสัตว์ลงสู่แหล่งต้นน ้า  ก้าหนดมาตรการ

ระดับชุมชนหรือหย่อมบ้าน ให้มีการบ้าบัดน ้าเสียอย่างง่ายส้าหรับคอกเลี ยงสุกร ก่อนปล่อย

ลงสู่แหล่งน ้าชุมชนและแหล่งน ้าสาธารณะ

หน่วยงานสาธารณสุขระดับปฐมภูมิ ในชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นท่ีสูง 

ควรจัดท้าหลักสูตรพี่เลี ยงชุมชน เร่ืองการจัดการน ้าเสียและสิ่งปฏิกูล ให้กับหน่วยงานท่ีมี

ท่ีตั งอยู่ในชุมชน อาทิ ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” (ศศช.) /โรงเรียน

ต้ารวจตระเวนชายแดน (รร.ตชด.) และสุขศาลา/หน่วยงานเพื่อความม่ันคงทางทหาร ฯลฯ 

ภาคีเครือข่าย (ภาคการศึกษา) ในชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นท่ีสูง

ควรจัดสาระการเรียนรู้เกี่ยวกับการจัดการน ้าเสียและสิ่งปฏิกูล ส้าหรับเด็ก เยาวชน และ

ชุมชน รวมถึงเป็นพี่เลี ยงท่ีปรึกษา (Mentor) จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับชุมชน

ข้อเสนอเชิงนโยบาย
ส่งผลงานให้หนว่ยงาน องค์กร สถานศึกษา และเครือข่าย

และติดตามการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์

กรมอนามัย (ส้านักอนามัยสิ่งแวดล้อม/ส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า/
กลุ่มอนามัยสิ่งแวดล้อม ศอ.1 เชียงใหม่, ศอ.2 พิษณุโลก)  
สถานศ ึกษา (คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
/ ่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล้าปาง/ศูนย์ความเป็นเลิศการวิจัยสุขภาพ 
ชนชาติพันธ์ุ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง/วิทยาลัยเชียงราย/มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย/มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่) 
สถาบ ันพฒันาวจิยัและพฒันาพื นที่สูง (องค ์การมหาชน) 
พื นที่ลุ่มน  า “โครงการรกัษน์   า เพื่อพระแมข่องแผน่ดนิ” 

สสจ.เชียงราย (ลุ่มน ้าค้า) /สสจ.น่าน (ลุ่มน ้าน่าน) 
สสจ.เชียงใหม่ (ลุ่มน ้าแม่หาด/ลุ่มน ้าปิงน้อย)
สสจ.แม่ฮ่องสอน (ลุ่มน ้าของ/ลุ่มน ้าปาย/ลุ่มน ้าแม่สะงา/ลุ่มน ้าแม่สะมาด-

ห้วยหมาก- ลาง)
พื นที่วิจยั (อ้าเภอแม่ฟ้าหลวง)

สสอ.แม่ฟ้าหลวง/นายกอบต.แม่สลองใน/นายกอบต.มาสลองนอก/นายกอบต.
เทิดไทย/ผอ.กศน.อ้าเภอแม่ฟ้าหลวง/โครงการปิดทองหลังพระ บ้านหัวแม่ค้า /
โรงเรียนต้ารวจตระเวนชายแดนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 4 บ้านห้วยแม่ค้า



การน าไปใช้ประโยชน์เชิงวิชาการ : เผยแพร่ผลงาน

เผยแพร่ผลงานในวารสารวิชาการน ำเสนอในท่ีประชุมวิชำกำร 

Oral Presentation ในการประชุมวิชาการ
สุขศึกษาแห่งชาติ ครั งท่ี 20 
(20 พฤษภาคม 2565)  
ณ คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล
(เกียรติบัตรการประกวดผลงานวิจัย 
ระดับดีเด่น)

Oral Presentation ในการประชุมวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ ครั งท่ี 15 พ.ศ.2565
(12 มิถุนายน 2565) 
ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น 
กรุงเทพมหานคร 

น าเข้าคลังความรู้ของหน่วยงาน

- วารสารสุขภาพภาคประชาชน 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
ปีท่ี 17 ฉบับท่ี 3 (ก.ค – ก.ย 2565) 
- วารสารศอช.



ขอขอบพระคณุทีป่รึกษาโครงการวจิัย 

ขอขอบคณุประชาชนบา้นหวัแมค่ า 

เจ้าหน้าทีท่ีเ่กีย่วข้องจากทกุหน่วยงาน 

นักวิจัยร่วม และทมีปฏบิตักิารวจิัยทกุทา่น
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