
เล่นสร้างชาติเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและทักษะเด็กไทยในศตวรรษที่ 21
ผลงานวิจัย

การพัฒนารูปแบบการเล่นเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและทักษะของเด็กไทย 
: บริบทครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 



ที่มาและความส าคัญ
ข้อมูล รายละเอียด

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี
(พ.ศ. 2560 – 2579) 

ก ำหนด “ยุทธศำสตร์กำรพัฒนำและเสรมิสร้ำงศักยภำพทรัพยำกรมนุษย”์ เริ่มที่ต้นน  ำ คือ วัยเด็กปฐมวัย 

ปัญหาเด็กเกิดใหม่ ในปัจจุบันประเทศไทยมีประชำกรในวัยเด็กมีแนวโน้มลดน้อยลง แต่มีประชำกรผู้สูงอำยุที่เพิ่มขึ น  ในปี 2565 นี  ประเทศ
ไทยมีประชำกรเด็กเพียง 16-17% ของประชำกรทั งหมด (ที่มำ : กรมกำรปกครอง กระทรวงมหำดไทย)

สถานการณ์พัฒนาการเด็ก
และทักษะการคิดเชิงบริหาร
(EF)

• เด็กมีพัฒนาการสงสัยล่าช้ามีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2560 - 2563 คือ ร้อยละ 16.39 ,ร้อยละ 
21.21 ,ร้อยละ 25.57 และร้อยละ 26.58 ตำมล ำดับ (ที่มำ : กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข)

• เด็กไทยวัย 2-6 ปีมีคะแนนพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) โดยรวมล่าช้ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยเล็กน้อยไปจนถึง
ล่าช้ามาก ประมาณเกือบ 30% (ที่มำ : สถำบันวิจัยระบบสำธำรณสขุ (สวรส.) )

ปัญหาและความส าคัญการ
เล่น
-กำรเล่นมีส่วนส ำคัญส่งเสริม
พัฒนำกำรและทักษะรอบด้ำน
ให้กับเด็กวัยแรกเกิด – 6 ปี 

บ้าน (พ่อแม่ ผู้ปกครอง ) สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (ครูพี่เลี้ยง)
-พ่อแม่ ผู้ปกครองมีสว่นร่วมในการเล่นกับลูกน้อยมำก
-ผู้ปกครองไม่เข้าใจว่าการเลน่กับลูกจะเล่นตอนไหน 
อย่ำงไร
-ไม่ได้ตระหนักว่ากิจกรรมท่ีเล่นช่วยเพิ่มทักษะ และต้อง
พัฒนำด้ำนใดของลูก (ที่มำ : ทับทิม  ศรีวิไล (2563))

ครูพี่เลี ยงจะจดักิจกรรมตำมแผนกำรสอน ท ำให้เด็กมี
โอกาสเลือกเล่นน้อย มีเพียงบำงครั งที่เด็กเป็นผูน้ ำกำรเล่น 



วัตถุประสงค์
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเล่นเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็ก อายุ 2-6 ปี

 ในบริบทครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

2. เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการและทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กอายุ 2-6 ปี หลังได้รบัรูปแบบการเล่นฯ

ระยะที่ 1 ทบทวนวรรณกรรม แนวคิดและทฤษฎี
ท่ีเกี่ยวข้อง

ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการเล่นเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ
และทักษะการคิดเชิงบริหารรของเด็กไทย ช่วงอายุ 2-6 ปี ใน
บริบทครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ระยะที่ 3  ศึกษาผลของรูปแบบการเล่นเพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการและทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กไทย

รูปแบบวิจัย 
• เป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนา (Research and 

development Design) แบ่งออกเป็น 3 ระยะ 

กรอบแนวคิด

ระยะเวลาวิจัย : ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564



กลุ่มตัวอย่าง : เด็กอายุ 2 – 6 ปี  (อายุ 2 ปี 0 เดือน ถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วัน)
พ้ืนท่ีศึกษา : ครัวเรือน และ สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ใน 4 จังหวัด ได้แก่ ราชบุรี / ขอนแก่น / 
เชียงใหม่ / นครศรีธรรมราช

กลุ่มตัวอย่าง
และพ้ืนท่ีศึกษา

Home-based School-based Combined
(Home + School)

Control

เครื่องมือวิจัย
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ เพศ อายุ น้ าหนักและส่วนสูงของเด็ก
ส่วนท่ี 2 แบบประเมินพัฒนาการ  (DSPM)   และแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร (BRIEF – P)
ส่วนท่ี 3 รูปแบบการเล่นเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและทักษะการคิดเชิงบริหาร (9  กิจกรรมทางกายและ 9 มุมเล่นอิสระ) 

เด็กกลุ่มทดลอง เล่นด้วยกิจกรรมทางกายควบคู่กับเล่นอิสระ ครั้งละ 60 นาที 3 ครั้งต่อสัปดาห์ นาน 8 สัปดาห์ 

รูปแบบการเล่น

กลุ่มทดลอง 3 บริบท กลุ่มเปรียบเทียบ 



ขั้นตอนการจัดรูปแบบการเล่น แก่เด็กอายุ 2 – 6 ปี ในกลุ่มทดลอง

- แนะน ำ , สำธิตและฝึกปฏิบัติ(พ่อแม/่ครูพี่เลี ยง)
- ลองให้เด็กเล่น 
- แจกสื่อคู่มือเล่น และอุปกรณ์กำรเลน่ 
- ส่งคลิปสอนวิธีกำรเลน่ในกลุม่ Line ผู้ปกครอง และ Line 
ครูพี่เลี ยง

ข้ันสอน ข้ันปฏิบัติ

- ครู/ผู้ปกครอง พำเด็กเล่นตำม
รูปแบบกำรเลน่ 
- เล่นครั งละ 60 นำที 3 ครั งต่อ
สัปดำห์ นำน 8 สัปดำห์ 
- ครู/ผู้ปกครอง ส่งคลิปเด็กเลน่ใน
กลุ่มLine ทุกครั งที่เล่น
- ครู/ผู้ปกครองจดบนัทึกกำรเลน่
ของเด็ก 

ข้ันเสริมแรง

- ประชุม VDO Call ทำงกลุ่ม 
Line (ผู้ปกครอง/ครูพีเ่ลี ยง) 
สัปดำห์ละ 1 ครั ง
- ลงพื นที่ ติดตำม/กระตุ้น (บ้ำน
และ สพด.) จังหวัดละ 1 ครั ง
- กระตุ้นผู้ปกครอง/ครูพี่เลี ยงให้
เด็กเล่นตำมกิจกรรมทำงกลุม่ 
line 



เปรียบเทียบจ านวนหัวข้อพัฒนาการท่ีเด็กผ่านเพิ่มขึ้น หลังได้รับรูปแบบการเล่น ระหว่างกลุ่มทดลอง กับ กลุ่มเปรียบเทียบ ด้วยสถิติ ANOVA

พัฒนาการ (DSPM) 

ผลการศึกษา

หลังได้รับรูปแบบการเล่น พบว่า 
1. กลุ่มทดลอง ทั้ง 3 บริบท มีพัฒนาการ
โดยรวมทีเ่ด็กผ่านเพิ่มข้ึนมากกว่ากว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
2. กลุ่มทดลองบริบทครัวเรือนและสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย มพีัฒนาการโดยรวม
ทีเ่ด็กผ่านเพิ่มข้ึนมากกว่ากลุ่มทดลองอีก 
2 บริบท



ทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) (BRIEF – P) 

คะแนนน้อยแสดงถึงทักษะ EF ที่ดีกว่า

เปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) หลังได้รับรูปแบบการเล่น ระหว่างกลุ่มทดลอง กับ กลุ่มเปรียบเทียบ ด้วยสถิติ ANOVA

2. ทักษะการยืดหยุ่นความคิด1. ทักษะการยับยั้งช่ังใจ 3. ทักษะการควบคุมอารมณ์

4. ทักษะความจ าท่ีน ามาใช้งาน

หลังได้รับรูปแบบการเล่น พบว่า
1. กลุ่มทดลอง 3 บริบท มีมีทักษะ
การคิดเชิงบริหาร (EF) ท้ัง 5 ด้าน
เพ่ิมขึ้นมากกว่า เมื่อเทียบกับกลุ่ม
เปรียบเทียบ
2. กลุ่มทดลองบริบทครัวเรือนและ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย มีทักษะ
การคิดเชิงบริหาร (EF) ท้ัง 5 ด้าน
เพ่ิมขึ้นมากกว่ากลุ่มทดลองอีก 2 
บริบท

5. ทักษะการวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ



▪ รูปแบบการเล่น สามารถส่งเสริมพัฒนาการโดยรวมและทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) 
เด็กกลุ่มอายุ 2 – 6 ปี ทั้งในบริบทครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

▪  หากเด็กได้รับรูปแบบการส่งเสริมการเล่นทั้ง 2 บริบท (ครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย) 
ร่วมกัน จะมีพัฒนาการ และทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ดีกว่า ได้รับเพียงบริบทเดียว

สรุปผลการศึกษา



อภิปรายผลการศึกษา

พ่อแม่ ผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการเล่นอย่างเหมาะสม 
ที่จะส่งผลต่อพัฒนาการและทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็ก

หลังกำรให้รูปแบบกำรเล่น พบว่ำ กลุ่มเปรียบเทียบ มีพัฒนาการและทักษะการคิดเชิงบริหารเพิ่มมาก
ข้ึนกว่าก่อนการให้รูปแบบการเล่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เนื่องจำกเด็กในกลุ่มเปรียบเทียบจะได้รับ
กำรตรวจประเมินและติดตำมตำมขั นตอนปกติ ซึ่งในโรงเรียนของเด็กกลุ่มเปรียบเทียบก็จะได้รับกำรฝึก
ทักษะโดยคุณครูประจ ำชั น จึงท ำให้หลังกำรทดลองมีควำมเป็นได้สูงที่เด็กจะมีผลพัฒนำกำรในภำพรวม
ที่ดีขึ น 



ข้อเสนอเชิงนโยบาย
ควรส่งเสริมให้สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและสถาบันครอบครัว น ารูปแบบการเล่น ไปใช้ เพื่อให้ครู 
พ่อแม่และผู้ปกครองได้มทีักษะและแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กและทักษะการคิดเชิง
บริหาร (EF) ได้อย่างทั่วถึง โดยขอเสนอเป็นมาตรการดงันี้
• เผยแพร่นวัตกรรมรูปแบบการเล่นอย่างแพร่หลาย
• คลสัเตอร์สแม่และเด็ก ควรก าหนดแนวทางการขับเคลื่อนเพื่อให้สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุก
สังกัด น ารูปแบบการเล่นฯ ไปด าเนินการให้ครอบคลุม

ควรส่งเสริมภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้องมีส่วนรว่มในการน ารปูแบบการเล่นไปขยายผล เช่น องค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) และอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เป็นต้น



ผลผลิตงานวิจัย
รูปแบบการเล่น 9 กิจกรรมทางกายและ 9 มุมเล่นอิสระ 

• โปสเตอร์ • คู่มือรูปแบบการเล่น แบบ New normal • คู่มือรูปแบบการเล่น ส าหรับครอบครัว

• คู่มือรูปแบบการเล่น ส าหรับ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

• ภาพพลิกรูปแบบการเล่น 
เด็กปฐมวัย



การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์
• ขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ปี 2565 โดยน ากระบวนการเล่น (Play process) รูปแบบการเล่น ด้วย                 

9 กิจกรรมทางกาย 9 มุมเล่นอิสระ ภายใต้ Concept 3F สู่การพัฒนาทักษะผู้อ านวยการเล่น (Play worker) 
เพื่อพัฒนาให้เป็นพื้นที่ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก ครอบคลุมทุกต าบล โดยบูรณาการความร่วมมือ 6 กระทรวง        
ในระดับพื้นที่  ภายใต้ข้อตกลงการบูรณาการความร่วมมอื ๖ กระทรวง การพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต (กลุ่มเด็กปฐมวัย) 
พ.ศ. ๒๕๖๕ - ๒๕๖๙ น าร่องที่จังหวัดระยอง  ด้วยการจัดงานแถลงข่าวบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ระหว่าง
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง เมื่อวันที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๖๕ ณ โรงเรียนอนุบาลนานาชาติตากสินระยอง เพื่อยกระดับคุณภาพ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D)  เน้น Development and Play เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 
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