
ความก้าวหน้าการด าเนินงานการพัฒนา
ระบบเฝา้ระวังการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม

การประชุม กพว. ครั้งที่ 1/2567

นายแพทย์กิตติพงศ์  แซ่เจ็ง
นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ (ด้านส่งเสริมสุขภาพ)

ประธานคณะอนุกรรมการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม

คณะอนุกรรมการเฝ้าระวังฯ   กรมอนามัย



ประเด็นการน าเสนอ
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รายงานสถานการณ์การเฝ้าระวัง
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม ปีงบประมาณ 2566

สถานการณ์การพัฒนาระบบเฝ้าระวัง
ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม





การพัฒนาระบบสารสนเทศ
สนับสนุนงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม



คณะอนุกรรมการเฝ้าระวังฯ   กรมอนามัย



สถานการณ์การพัฒนาระบบเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมท่ีผ่านมา
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จ านวนรายการข้อมูลเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม

รวมท้ังส้ิน

240 รายการ

คณะอนุกรรมการเฝ้าระวังฯ   กรมอนามัย

วางแผนพัฒนาระบบเฝ้าระวัง
การส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยส่ิงแวดล้อม

กรมอนามัย 

พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2563พ.ศ. 2560
เพ่ิมตัวช้ีวัดให้ครบทุก 

Cluster

แต่งตั้งคณะอนุกรรมการพัฒนาระบบ
เฝ้าระวังฯ และเริ่มต้นพัฒนาระบบเฝ้า
ระวังการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย

ส่ิงแวดล้อมกรมอนามัย 

พ.ศ. 2561-2562
ส ารวจ และพัฒนารายการ
ข้อมูลตัวช้ีวัดให้ครอบคลุมต่อ

ความต้องการใช้งาน

พัฒนารายการข้อมูล
ตัวช้ีวัดให้ครอบคลุมทุกมิติ

พ.ศ. 2564-2567



สถานการณ์การพัฒนาระบบเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมท่ีผ่านมา

คลัสเตอร์ ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567

สตรีและเด็ก
ปฐมวัย

12 12 25 46 50 51 53 58

วัยเรียนวัยรุ่น 12 12 21 32 53 62 68 67

วัยท างาน 1 2 6 6 32 41 42 44

ผู้สูงอายุ 2 2 4 4 23 23 23 21

อนามัยส่ิงแวดล้อม 3 4 5 6 13 50 49 50

รวม 30 32 61 94 171 227 235 240

จ ำนวนรำยกำรข้อมูลเฝ้ำระวงัฯ รำยคลัสเเ อร์

สตรีและเด็กปฐมวัย

24.2%

วัยเรียนวัยรุ่น

27.9%
วัยท างาน

18.3%

ผู้สูงอายุ

8.8%

อนามัยส่ิงแวดล้อม

20.8%

สเัดสเ่วนรำยกำรข้อมลูเฝ้ำระวงัฯ 
ปี 2567 รำยคลัสเเ อร์

คณะอนุกรรมการเฝ้าระวังฯ   กรมอนามัย
การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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รายงาน

สถานการณ์

การเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยส่ิงแวดล้อม
จ าแนกราย Cluster 
(1 ตุลาคม 65 – 30 กันยายน 66)
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กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

1. อัตราส่วนการตายมารดาไทยต่อการเกิดมีชีพแสนคน 3 เดือน ไม่เกิน 17 ต่อการ
เกิดมีชีพแสนคน

22.5 22.9 39.8 25.9 21.0

2. อัตราตายทารกเกิดไร้ชีพ (Stillbirth) 6 เดือน ไม่เกิน 5 ต่อพันการ
เกิดทั้งหมด

4.5/1000 4.4/1000 4.5/1000 4.9/1000 4.7/1000

3.อัตราตายทารกแรกเกิดระยะต้น (Early Neonatal 
Mortality Rate : ENMR)

6 เดือน เทียบผลการด าเนินงาน
กับปีที่ผ่านมา

4.1/1000 3.9/1000 4.3/1000 4.0/1000 4.1/1000

4. อัตราตายทารกแรกเกิดภายใน 28 วัน (Neonatal 
Mortality Rate : NMR)

3 เดือน ไม่เกิน 3.6 ต่อการ
เกิดมีชีพพันคน

4.5/1000 4.2/1000 4.7/1000 4.5/1000 5.3

5. อัตราตายทารกอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 ปี เทียบผลการด าเนินงาน
กับปทีี่ผ่านมา

6.9/1000 6.2/1000 6.8/1000 7.3/1000 8.8

6. ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครั้งแรกเมื่อ
อายุครรภ์ ≤ 12 สัปดาห์

3 เดือน ≥ ร้อยละ 75 80.28 87.24 81.5 80.8 76

7. ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการฝากครรภ์คุณภาพ ≥ ร้อยละ 50 - - - - 2.5

8. ร้อยละของหญิงหลังคลอดได้รับการดูแลครบ 3 ครั้งตามเกณฑ์ 3 เดือน ≥ ร้อยละ 75 65.04 68.49 71.01 71.66 64.0

9. ร้อยละทารกแรกเกิดน ้าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม 3 เดือน ≤ ร้อยละ 7 9.9 9.5 9.8 10.3 10.6

10. ร้อยละทารกแรกเกิดจนถึงอายุต ่ากว่า 6 เดือนกินนมแม่
อย่างเดียว

6 เดือน ≥ ร้อยละ 50 76.9

= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

06จัดท าโดย : กองอนามัยมารดาและทารก กรมอนามัย ข้อมูล ณ เดือน ต.ค.65 –ก.ย.66



กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

11. ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน ได้รับการคัด
กรองพัฒนาการ

ทุกเดือน ร้อยละ 90 90.2 84.9 83.6 90.8 85.8

12. ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน   
มีพัฒนาการสมวัย (สมวัยครั้งแรก)

ทุกเดือน ร้อยละ 80 73.4 72.7 78.8 75.5 77.1

13. ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน ได้รับการคัด
กรองพัฒนาการพบสงสัยล่าช้า 

ทุกเดือน ร้อยละ 20 26.6 27.3 21.2 24.5 22.9

14. ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน  
ที่ได้รับการติดตาม

ทุกเดือน ร้อยละ 90 93.2 91.4 86.1 93.0 90

15. ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน 
ที่ได้รับการติดตามและการกระตุ้นภายใน 30 วัน
มีพัฒนาการสมวัย (สมวัยครั้งที่สอง)

ทุกเดือน ร้อยละ 98 98.9 99.1 98.4 99.3 98.8

16. ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน มีพัฒนาการ
สมวัย (สมวัยครั้งแรก+สมวัยครั้งที่สอง)

ทุกเดือน ร้อยละ 85 87.1 88.2 82.5 88.7 83.4

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย
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จัดท าโดย : สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ ข้อมูล HDC ณ 12 ตุลาคม 2566 (เดือน ต.ค.65 –ก.ย.66)



ข้อมูลการคัดกรองและการพัฒนาการของเด็ก 0-5 ปี จ าแนกตามกลุ่มเส่ียง

รายการ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ปี 2566 หมายเหตุ

ภาพรวม กลุ่มเส่ียง1 กลุ่มเส่ียง2 กลุ่มเส่ียง3 กลุ่มเส่ียง4

ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน ได้รับ
การคัดกรองพัฒนาการ

ร้อยละ 90 85.8 76.5 79.7 87.3 88.2 กลุ่มเส่ียง1
กลุ่มขาดออกชิเจนแรกเกิด

ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน   
มีพัฒนาการสมวัย (สมวัยครั้งแรก)

ร้อยละ 80 77.1 78.5 75.6 74.1 76.7 กลุ่มเส่ียง2
กลุ่มแรกเกิดที่มีน ้าหนักน้อย
กว่า 2500 กรัม 

ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน ได้รับ
การคัดกรองพัฒนาการพบสงสัยล่าช้า 

ร้อยละ 20 22.9 21.4 24.3 25.2 23.3 กลุ่มเส่ียง3
กลุ่มที่เกิดจากหญิงอายุ
น้อยกว่า 20 ปี

ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน  
ที่ได้รับการติดตาม

ร้อยละ 90 90 72.8 79.7 90.3 91.7 กลุ่มเส่ียง4
กลุ่มที่มารดาเข้าร่วม
โครงการเงินอุดหนุน

ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน 
ที่ได้รับการติดตามและการกระตุ้นภายใน 30 วัน
มีพัฒนาการสมวัย (สมวัยครั้งที่สอง)

ร้อยละ 98 98.8 98.6 71.4 99 98.7

ร้อยละของเด็กอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน มี
พัฒนาการสมวัย (สมวัยครั้งแรก+สมวัยครั้งที่สอง)

ร้อยละ 85 83.4 76.5 98.4 87.3 88.2

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

17. ร้อยละของเด็กกลุ่มขาดออกชิเจนแรกเกิดอายุ 0-5 ปี 
ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ

ทุกเดือน ร้อยละ 90 90.9 91.7 77.4 63.1 76.5

18. ร้อยละของเด็กกลุ่มขาดออกชเิจนแรกเกิด อายุ 0-5 ปี  มี
พัฒนาการสมวัย(สมวัยครั้งแรก)

ทุกเดือน ร้อยละ 80 74.2 71.5 72.8 76.4 78.5

19. ร้อยละของเด็กกลุ่มขาดออกชเิจนแรกเกิด อายุ 0-5 ปี 
ได้รับการคัดกรองพัฒนาการพบสงสัยล่าช้า 

ทุกเดือน ร้อยละ 20 25.9 28.5 27.2 23.6 21.4

20. ร้อยละของเด็กกลุ่มขาดออกซิเจนแรกเกิด อายุ 0-5 ปี ที่
ได้รับการติดตาม 

ทุกเดือน ร้อยละ 90 91.2 92.7 82.7 65.8 72.8

21. ร้อยละของเด็กกลุ่มขาดออกซิเจนแรกเกิด อายุ 0-5 ปี ที่
ได้รับการติดตามและการกระตุ้นภายใน 30 วันมีพัฒนาการ
สมวัย (สมวัยครั้งที่สอง)

ทุกเดือน ร้อยละ 85 98.3 98.8 99.4 99 98.6

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย
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จัดท าโดย : สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ ข้อมูล HDC ณ 12 ตุลาคม 2566 (เดือน ต.ค.65 –ก.ย.66)



กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

22. ร้อยละของเด็กกลุ่มแรกเกิดที่มีน ้าหนักน้อยกว่า 2500 กรัม  
ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ

ทุกเดือน ร้อยละ 90 91.2 91.6 76.6 65.9 79.7

23. ร้อยละของเด็กกลุ่มแรกเกิดที่มีน ้าหนักน้อยกว่า 2500 กรัม
มีพัฒนาการสมวัย(สมวัยครั้งแรก)

ทุกเดือน ร้อยละ 80 70.8 69.8 72.4 74.2 75.6

24. ร้อยละของเด็กกลุ่มแรกเกิดที่มีน ้าหนักน้อยกว่า 2500 กรัม 
ได้รับการคัดกรองพัฒนาการพบสงสัยล่าช้า 

ทุกเดือน ร้อยละ 20 29.2 30.2 27.6 25.7 24.3

25. ร้อยละของเด็กกลุ่มแรกเกิดที่มีน ้าหนักน้อยกว่า 2500 กรัม 
ที่ได้รับการติดตาม 

ทุกเดือน ร้อยละ 90 91.6 92.6 83.5 67.8 71.4

26. ร้อยละของเด็กกลุ่มแรกเกิดที่มีน ้าหนักน้อยกว่า 2500 กรัม 
ที่ได้รับการติดตามและการกระตุ้นภายใน 30 วัน มีพัฒนาการ
สมวัย (สมวัยครั้งที่สอง)

ทุกเดือน ร้อยละ 85 97.3 97.9 98.7 98.8 98.4

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย
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จัดท าโดย : สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ ข้อมูล HDC ณ 12 ตุลาคม 2566 (เดือน ต.ค.65 –ก.ย.66)



กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

27. ร้อยละของเด็กกลุ่มที่เกิดจากหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี อายุ 
0-5 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการ

ทุกเดือน ร้อยละ 90 90.6 91.5 86.5 85.2 87.3

28. ร้อยละของเด็กกลุ่มที่เกิดจากหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี อายุ 
0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย (สมวัยครั้งแรก)

ทุกเดือน ร้อยละ 80 73.4 71.0 70.3 73.1 74.1

29. ร้อยละของเด็กกลุ่มที่เกิดจากหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี อายุ 
0-5 ปี ได้รับการคัดกรองพัฒนาการพบสงสัยล่าช้า 

ทุกเดือน ร้อยละ 20 26.6 29.0 29.7 26.9 25.2

30. ร้อยละของเด็กกลุ่มที่เกิดจากหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี อายุ 
0-5 ปี ที่ได้รับการติดตาม 

ทุกเดือน ร้อยละ 90 91.8 92.5 90.9 89.3 90.3

31. ร้อยละของเด็กกลุ่มที่เกิดจากหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี อายุ 
0-5 ปี ที่ได้รับการติดตามและการกระตุ้นภายใน 30 วันมี
พัฒนาการสมวัย (สมวัยครั้งที่สอง)

ทุกเดือน ร้อยละ 85 98.7 99.0 99.3 99.3 99

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

11

จัดท าโดย : สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ ข้อมูล HDC ณ 12 ตุลาคม 2566 (เดือน ต.ค.65 –ก.ย.66)



กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมาย
ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

32. ร้อยละของเด็กกลุ่มที่มารดาเข้าร่วมโครงการเงินอุดหนุน
เพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด อายุ 0-5 ปี ได้รับการคัดกรอง
พัฒนาการ

ทุกเดือน ร้อยละ 90 91.7 93.1 87.9 86.9 88.2

33. ร้อยละของเด็กกลุ่มที่มารดาเข้าร่วมโครงการเงินอุดหนุน
เพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด อายุ 0-5 ปีมีพัฒนาการสมวัย  
(สมวัยครั้งแรก)

ทุกเดือน ร้อยละ 80 72.1 70.3 73.9 74.9 76.7

34. ร้อยละของเด็กกลุ่มที่มารดาเข้าร่วมโครงการเงินอุดหนุน
เพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด อายุ 0-5 ปี ได้รับการคัดกรอง
พัฒนาการพบสงสัยล่าช้า 

ทุกเดือน ร้อยละ 20 27.9 29.7 26.9 25.1 23.3

35. ร้อยละของเด็กกลุ่มที่มารดาเข้าร่วมโครงการเงินอุดหนุน
เพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด อายุ 0-5 ปี ที่ได้รับการติดตาม 

ทุกเดือน ร้อยละ 90 92.6 94.9 93.3 90.9 91.7

36. ร้อยละของเด็กกลุ่มที่มารดาเข้าร่วมโครงการเงินอุดหนุน
เพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด อายุ 0-5 ปี ที่ได้รับการติดตาม
และการกระตุ้นภายใน 30 วันมีพัฒนาการสมวัย (สมวัยครั้งที่
สอง)

ทุกเดือน ร้อยละ 85 98.6 98.9 99.3 99.2 98.7

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

12จัดท าโดย : สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ ข้อมูล HDC ณ 12 ตุลาคม 2566 (เดือน ต.ค.65 –ก.ย.66)



กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย 

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

37. ร้อยละของเด็กอายุ 18 เดือนปราศจากฟนัผุ ทุกปี ตรวจสุขภาพช่องปาก 
ร้อยละ 30

ปราศจากฟนัผุร้อยละ 95

19.0

95.4

19.3

95.9

17.9

96.1

14.9

95.9

16.4

95.8

38. ร้อยละของเด็ก 0-2 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปาก

ทุกปี ร้อยละ 65 58.6 54.4 49.3 49.2 49.9

39. ร้อยละของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีกิจกรรม
แปรงฟนัหลังอาหารกลางวัน

ทุกปี ร้อยละ 95 94.3 98.7 95.6 95.9 96.8

40. ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปีปราศจากฟนัผุ ทุกปี ปราศจากฟนัผุร้อยละ 75 69.8 72.2 73.7 76.8 74.6

41. ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปีได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปาก

ทุกปี ตรวจสุขภาพช่องปาก 
ร้อยละ 50

36.4 35.4 33.4 28.7 45.2

42. ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปาก

ทุกปี ได้รับบริการ ร้อยละ 70 57.8 59.0 54.3 53.4 58.7

43. ร้อยละเด็ก 3-5 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่อง
ปาก

ทุกปี ร้อยละ 50 64.9 64.9 54.3 50.9 56.3

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

13

จัดท าโดย : ส านักทันตสาธารณสุข



กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย 

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

44. ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ ในเขตรับผิดชอบมีภาวะโลหิตจาง 
(Coverage)

ทุกปี ≤ ร้อยละ 14 16.43 15.05 14.71 15.64 29.74

45. ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ ในเขตรับผิดชอบได้รับยาเม็ด
เสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก (Coverage)

ทุกปี ≥ ร้อยละ 85 76.62 80.04 76.07 85.11 86.32

46. ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ที่ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุ
เหล็ก และกรดโฟลิก (Workload)

ทุกปี ≥ ร้อยละ 85 75.90 79.50 80.06 81.79

47. ร้อยละเด็กอายุ 6-12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง (Coverage) ทุกปี ≤ ร้อยละ 20 - 24.72 19.65 19.49 19.14

48. ร้อยละของเด็กอายุ 6 เดือน -5 ปี ได้รับยาน ้าเสริมธาตุ
เหล็ก

3 เดือน ≥ ร้อยละ 80 47.28 62.27 68.95 75.86 73.47

49. ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี สูงดีสมส่วน 3 เดือน ≥ ร้อยละ 66 58.6 63.7 62.6 59.1 58.5

50. ร้อยละความครอบคลุมเด็กอายุ 0-5 ปีที่ได้รับการชั่งน ้าหนกั 
และวัดความยาว/ส่วนสูง

3 เดือน ≥ ร้อยละ 90 - - - - 69.9

51. ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเต้ีย 3 เดือน ≤ ร้อยละ 10 15.8 10.5 10.6 11.7 11.9

52. ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะผอม 3 เดือน ≤ ร้อยละ 5 6.4 5.5 5.5 5.7 6.4

53. ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 3 เดือน ≤ ร้อยละ 9 10.8 9.3 8.8 9.5 8.6

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

14
จัดท าโดย : ส านักโภชนาการ ข้อมูล : HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 14 ก ย . 66



กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

54. ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1 ได้รับการตรวจคัดกรองสายตา ทุกปี ร้อยละ 80 0.22 3.19 0.59 21.07

55. ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1 ตรวจพบสายตาผิดปกติ ทุกปี 2.54 4.03 0.99 1.13

56. ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1 พบสายตาผิดปกติได้รับการรักษา ทุกปี ร้อยละ 80 15.38 14.27 19.05 0.41

57. ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1 ได้รับการตรวจคัดกรองภาวะ                     
โลหิตจาง

ทุกปี ≥ ร้อยละ 80 2.04 4.43 0.91 6.60

58. ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1 มีภาวะโลหิตจาง ทุกปี ≤ ร้อยละ 20 ท/a 61.56 61.59 45.12

59. ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1 ที่มีภาวะโลหิตจาง และได้รับการ
ติดตามและส่งต่อ

ทุกปี ร้อยละ 100 ท/a 1.46 1.84 1.74

60. ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1 ได้รับการตรวจคัดกรองการได้ยิน ทุกปี ร้อยละ 80 0.01 2.91 0.49 3.42

61. ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1 ตรวจพบการได้ยินผิดปกติ ทุกปี ร้อยละ 80 3.03 2.18 1.46 1.39

62. ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1 พบการได้ยินผิดปกติได้รับการ
ส่งต่อเพ่ือแก้ไข/ช่วยเหลือ

ทุกปี ร้อยละ 80 0.55 1.38 1.06 1.33

63. ร้อยละของเด็กนักเรียนชั้น ป.1-6 ที่ได้รับการตรวจเหา และ
ได้รับการแก้ไข

ทุกปี ร้อยละ 100 1.27 3.73 0.79 4.39 

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

15
หมายเหตุ : รายการข้อมูลล าดับที่ 54-63 ปี 2566 จากระบบ HDC ข้อมูลอนามัยโรงเรียน ณ วันที่ 30 กันยายน 2566

ยังไม่มี
การ
จัดเก็บ
ข้อมูล
งาน

อนามัย
โรงเรียน
ในระบบ 

HDC ในปี 
2562

จัดท าโดย : กองอนามัยวัยเรียนวัยรุ่น



กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

64. ร้อยละเด็กอายุ 4-12 ปี ได้รับการเคลือบ/ทาฟลูออไรด์ ทุกปี ร้อยละ 50 52.3 39.6 28.8 35.0

65. ร้อยละของเด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับการเคลือบ
หลุมร่องฟนักรามแท้

ทุกปี ร้อยละ 50 25.4 11.6 6.8 12.0

66. ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟนัผุ 
(Caries free)

ทุกปี ตรวจช่องปาก ร้อยละ 50 
ปราศจากฟนัผุ ร้อยละ 72

42.9
70.0

48.7
71.0

40.2
70.2

22.8
75.7

31.2
70.5

67. ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปี ฟนัดีไม่มีผุ (Cavity 
free)

ทุกปี ตรวจช่องปาก ร้อยละ 50 
ปราศจากฟนัผุ ร้อยละ 84

42.9
83.4

48.8
83.4

40.2
80.5

22.8
83.2

31.2
77.8

68. ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปี มีพฤติกรรมแปรงฟนั
คุณภาพ (2 2 2)

ทุกปี ร้อยละ 55 55.4 31.8 34.3 48.4 44.9

69. ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี มีพฤติกรรมบริโภคขนม/
เครื่องดื่มรสหวาน/ลูกอม มากกว่า 2 ครั้งต่อวัน

ทุกปี ร้อยละ 40 - 20.7 20 22.8 19.5

70. ร้อยละของเด็ก ป.1 -ป.6 ได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปาก

ทุกปี ร้อยละ 50 - - 11.9 3.9 7.9

71. ร้อยละของโรงเรียนมีกิจกรรมแปรงฟนัหลัง
อาหารกลางวันทุกระดับชั้น

ร้อยละ 100 60.2 89.4 81.3 77.1 64.7

72. ร้อยละของโรงเรียนปลอดอาหารเส่ียงต่อโรคฟนัผุ ร้อยละ 90 29.1 25.5 41.2 27.1 42.0

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

16จัดท าโดย : ส านักทันตสาธารณสุข



กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

73. ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 6 เดือน ≥ ร้อยละ 50 21.7 33.45 36.16 25.14 29.70

74. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 6 เดือน ≥ ร้อยละ 57 61.5 65.7 59.6 57.2 56.1

75. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเตี้ย 6 เดือน ≤ ร้อยละ 10 8.9 6.0 9.7 9.4 9.4

76. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะผอม 6 เดือน ≤ ร้อยละ 5 5.1 4.4 3.7 5 5.7

77. ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 6 เดือน ≤ ร้อยละ 10 13.6 12.5 11.0 13.3 13.0

78. ส่วนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ปี 6 เดือน ชาย ≥ 148 ซม.
หญิง ≥ 149 ซม.

ช 147.7
ญ 148.9

ช 148.7
ญ 149.8

ช 147.6
ญ 148.7

ช 148.9
ญ 149.6

ช 148.8
ญ 149.5

79. ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี สูงดีสมส่วน 6 เดือน ≥ ร้อยละ 57 58.9 61.5 61.3 62.6 60.6

80. ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะเต้ีย 6 เดือน ≤ ร้อยละ 10 - 10.8 8.6 7.4 7.9

81. ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะผอม 6 เดือน ≤ ร้อยละ 5 - 2.2 1.6 2.2 2.1

82. ร้อยละของวัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 6 เดือน ≤ ร้อยละ 10 - 17.1 13.3 12.9 13.1

83. ส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 19 ปี 6 เดือน ชาย ≥ 171 ซม.
หญิง ≥ 161 ซม.

- - - ชาย 167.21
หญิง 157.93

ชาย 166.75
หญิง 157.78

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

17
จัดท าโดย : ส านักโภชนาการ ข้อมูล : HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 16 ก ย . 66



กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

84. ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1-ป.6 สูงดีสมส่วน 6 เดือน ≥ ร้อยละ 57 - - - 53.1

85. ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1-ป.6 มีภาวะเตี้ย 6 เดือน ≤ ร้อยละ 10 - - - 10.6

86. ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1-ป.6 มีภาวะผอม 6 เดือน ≤ ร้อยละ 5 - - - 5.5

87. ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1-ป.6 มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 6 เดือน ≤ ร้อยละ 10 - - - 14.6

88. ร้อยละของนักเรียนชั้น ม.1-ม.3 สูงดีสมส่วน 6 เดือน ≥ ร้อยละ 57 - - - 59.0

89. ร้อยละของนักเรียนชั้น ม.1-ม.3 มีภาวะเตี้ย 6 เดือน ≤ ร้อยละ 10 - - - 10.1

90. ร้อยละของนักเรียนชั้น ม.1-ม.3 มีภาวะผอม 6 เดือน ≤ ร้อยละ 5 - - - 3.7

91. ร้อยละของนักเรียนชั้น ม.1-ม.3 มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 6 เดือน ≤ ร้อยละ 10 - - - 12.2

92. ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1-ม.3 สูงดีสมส่วน 6 เดือน ≥ ร้อยละ 57 - - - 54.5

93. ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1-ม.3 มีภาวะเตี้ย 6 เดือน ≤ ร้อยละ 5 - - - 10.6

94. ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1-ม.3 มีภาวะผอม 6 เดือน ≤ ร้อยละ 5 - - - 5.0

95. ร้อยละของนักเรียนชั้น ป.1-ม.3 มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 6 เดือน ≤ ร้อยละ 10 - - - 14.0

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย
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แฟม้อนามัย
โรงเรียน
ผลการ
ด าเนินงาน
ล่าสุด 
แสดง
ข้อมูลถึง
ปี 2565 
เทอม 1



กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

96. ร้อยละของนักเรียนชั้น ม.4-ม.6 สูงดีสมส่วน 6 เดือน ≥ ร้อยละ 57 - - - 62.3

97. ร้อยละของนักเรียนชั้น ม.4-ม.6 มีภาวะเตี้ย 6 เดือน ≤ ร้อยละ 10 - - - 5.8

98. ร้อยละของนักเรียนชั้น ม.4-ม.6 มีภาวะผอม 6 เดือน ≤ ร้อยละ 5 - - - 2.0

99. ร้อยละของนักเรียนชั้น ม.4-ม.6 มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 6 เดือน ≤ ร้อยละ 10 - - - 11.7

100. ร้อยละของนักเรียน ชั้น ป.1-ป.6 ที่มีภาวะเร่ิมอ้วนและ
อ้วนได้รับการคัดกรองความเส่ียง

6 เดือน ≥ ร้อยละ 70 - - - 0.67
8.17

101. ร้อยละของนักเรียน ชั้น ม.1-ม.3 ที่มีภาวะเร่ิมอ้วนและ
อ้วนได้รับการคัดกรองความเส่ียง

6 เดือน ≥ ร้อยละ 70 - - - 0.59
10.06

102. ร้อยละของนักเรียน ชั้น ป.1-ม.3 ที่มีภาวะเร่ิมอ้วนและ
อ้วนได้รับการคัดกรองความเส่ียง

6 เดือน ≥ ร้อยละ 70 - - - 0.64
7.72

103. ร้อยละของนักเรียน ชั้น ม.4-ม.6 ที่มีภาวะเร่ิมอ้วนและ
อ้วนได้รับการคัดกรองความเส่ียง

6 เดือน ≥ ร้อยละ 70 - - - 0.4
8.0

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย
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พบ obesity sign

พบ obesity sign

พบ obesity sign

พบ obesity sign

แฟม้อนามัย
โรงเรียน
ผลการ
ด าเนินงาน
ล่าสุด 
แสดง
ข้อมูลถึง
ปี 2565 
เทอม 1



กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมาย2562 2563 2564 2565 2566

104. การเฝ้าระวังอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-
14 ปี (adjusted)

3 เดือน ≤ 0.8/พัน 1.02 0.94 1.04
(Q4 ณ 16พ.ย.64)

0.91
(Q4 ณ 16ส.ค.65)

0.80
(Q3 ณ 16 ก.ย.66)

105. การเฝ้าระวังอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-
19 ปี (adjusted)

3 เดือน ≤ 23/พัน 28.57 29.01 25.94
(Q4 ณ 16พ.ย.64)

24.04
(Q4 ณ 16ส.ค.65)

20.00
(Q3 ณ 16 ก.ย.66)

106. ร้อยละการต้ังครรภ์ซ ้าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ทุกเดือน ≤ ร้อยละ 13.5 14.94 14.42 13.86
(ณ 1 พ.ย.64)

14.31
(ณ 19 ก.ย.65)

14.52
(ณ 16 ก.ย.66)

107. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่ได้รับ
บริการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ (Modern methods) 
หลังคลอดหรือหลังแท้ง

3 เดือน ≥ ร้อยละ 60 35.34 40.01 39.30
(ณ 16 พ.ย.64)

37.70
(ณ 19 ก.ย.65)

41.66
(ณ 16 ก.ย.66)

108. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอด
หรือหลังแท้งที่คุมก าเนิดได้รับการคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่ง
ถาวร (ยาฝังคุมก าเนิด/ห่วงอนามัย)

3 เดือน ≥ ร้อยละ 80 65.86 68.62 66.15
(ณ 16 พ.ย.64)

64.47
(ณ 19 ก.ย.65)

68.55
(ณ 16 ก.ย.66)

109. ร้อยละการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ จ าแนกราย
วิธีในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี  หลังคลอดหลังแท้ง
ทั้งหมด

3 เดือน ≥ ร้อยละ 30 - - - - 42.61
(ณ 16 ก.ย.66)

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

20
จัดท าโดย :ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์
ข้อมูล : ฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ 2559-2565 และฐานข้อมูล Health Data Center HDC) กระทรวงสาธารณสุข พ ศ . 2566 (Q3 ณ 16 ก ย . 66)



กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมาย2562 2563 2564 2565 2566

110. ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัดส านกังานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขผ่านเกณฑ์มาตรฐานบริการสุขภาพทีเ่ปน็มติร
ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563

ทุกปี ≥ ร้อยละ 30 - - 11.34
(ณ 30 ก.ย.64)

18.91
(ณ 30 ก.ย.65)

34.82
(ณ 30 ก.ย.66)

111. ร้อยละของอ าเภอที่ผ่านการประเมินรับรองตาม
มาตรฐานการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ าเภอ

ทุกปี ร้อยละ 30 84.17 87.81 88.61
(ณ 16 ก.ย.64)

2.61
(ณ 30 ก.ย.65)

11.73
(ณ 30 ก.ย.66)

112. ร้อยละวัยรุ่นที่เคยมีเพศสัมพันธ์
- นักเรียน ม.2 ชาย
- นักเรียน ม.2 หญิง
- นักเรียน ม.5 ชาย
- นักเรียน ม.5 หญิง
- นักเรียน ปวช.ชั้นปีที่ 2 ชาย
- นักเรียน ปวช.ชั้นปีที่ 2 หญิง

ทุก 2 ปี -
4.6
3.5
24.4
16.2
41.6
39.2

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย
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ในช่วงปี 2563-65 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
ไม่ได้เก็บข้อมูลเนื่องจากสถานการณ์แพร่ระบาด   

ของโควิด -19 จึงไม่สามารถเก็บข้อมูลในโรงเรียนได้

จัดท าโดย :ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์
ข้อมูล : ฐานข้อมูลโปรแกรม YFHS Application และฐานข้อมูลโปรแกรม Amphoe Online ณ 30 ก ย 2566



กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมาย2562 2563 2564 2565 2566

113. ร้อยละการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในการมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรก
- นักเรียน ม.2 ชาย
- นักเรียน ม.2 หญิง
- นักเรียน ม.5 ชาย
- นักเรียน ม.5 หญิง
- นักเรียน ปวช.ชั้นปีที่ 2 ชาย
- นักเรียน ปวช.ชั้นปีที่ 2 หญิง

ทุก 2 ปี

62.5
64.6
75.0
79.0
71.4
75.1

114. ร้อยละการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในการมี
เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับแฟนหรือคู่รัก
- นักเรียน ม.2 ชาย
- นักเรียน ม.2 หญิง
- นักเรียน ม.5 ชาย
- นักเรียน ม.5 หญิง
- นักเรียน ปวช.ชั้นปีที่ 2 ชาย
- นักเรียน ปวช.ชั้นปีที่ 2 หญิง

ทุก 2 ปี

60.0
80.0
84.6
69.2
77.6
67.3

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

22

ในช่วงปี 2563-65 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
ไม่ได้เก็บข้อมูลเนื่องจากสถานการณ์แพร่ระบาด   

ของโควิด -19 จึงไม่สามารถเก็บข้อมูลในโรงเรียนได้

ในช่วงปี 2563-65 กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
ไม่ได้เก็บข้อมูลเนื่องจากสถานการณ์แพร่ระบาด   

ของโควิด -19 จึงไม่สามารถเก็บข้อมูลในโรงเรียนได้



กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

115. ร้อยละประชาชนไทย อายุ 5 ปี ข้ึนไป มีกิจกรรมทาง
กายที่เพียงพอต่อสุขภาพ 

ทุกปี ร้อยละ 68 62.90 50.30 58.9 62.0

116. ระยะเวลาเฉลี่ยการมีพฤติกรรมเนือยนิ่งต่อวันของ
ประชาชนไทย อายุ 5 ปี ขึ้นไป

ทุกปี ไม่เกิน 
13 ชม.ต่อวัน

13.47 14.32 14.27 15.07

117. ร้อยละประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี มีกิจกรรมที่
เพียงพอต่อสุขภาพ

ทุกปี ร้อยละ 33 24.40 17.10 24.2 16.1

118. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการท างาน ของ
ประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี

ทุกปี -

119. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการเดินทาง ของ
ประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี

ทุกปี -

120. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านนันทนาการ ของ
ประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี

ทุกปี -

121. ระยะเวลาเฉลี่ยการมีพฤติกรรมเนือยนิ่งต่อวันของ
ประชาชนไทย อายุ 5-17 ปี

ทุกปี ไม่เกิน 
13 ชม.ต่อวัน

14.11 14.08 14.08 15.13

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย
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อยู่ระหว่าง
การ

วิเคราะห์
ข้อมูล

แล้วเสร็จ
ประมาณ
เดือน
ธันวาคม

อยู่ระหว่างประสานขอข้อมูลจากศูนย์
พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกาย

ประเทศไทย (TPAK) สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

อยู่ระหว่างการ
วิเคราะห์ข้อมูล
แล้วเสร็จ

ประมาณเดือน
ธันวาคม

จัดท าโดย : กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ
ข้อมูล : ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (TPAK) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล



กลุ่มวัยท างาน

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

122. ร้อยละประชาชนอายุ 15-59 ปีมีพฤติกรรมดูแลช่องปากที่
พึงประสงค์ 

ทุกปี ร้อยละ 32 N/A 35.2 44.5 43.03 39.8

123. ร้อยละประชาชนอายุ 25-59 ปีมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์

ทุกปี ร้อยละ 46 N/A 46.37 50.48 43.39 40.45

124. ร้อยละวัยท างานอายุ 15-59 ปีที่มีพฤติกรรมการแปรงฟนั
ก่อนนอนทุกวันด้วยยาสีฟนัผสมฟลูออไรด์นานอย่างนอ้ย 2 นาที

ทุกปี ร้อยละ 75 55.6 63.2 70.8 74.21 72.5

125. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี สูงดีสมส่วน 
(นอกสถานศึกษา)

6 เดือน ≥ ร้อยละ 57 - - - - 53.42

126. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี มีภาวะเต้ีย 
(นอกสถานศึกษา)

6 เดือน ≤ ร้อยละ 10 - - - - 10.96

127. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี มีภาวะผอม 
(นอกสถานศึกษา)

6 เดือน ≤ ร้อยละ 5 - - - - 2.06

128. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 15-18 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วน
และอ้วน (นอกสถานศึกษา)

6 เดือน ≤ ร้อยละ 10 - - - - 14.70

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย
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122-124 จัดท าโดย : ส านักทันตสาธารณสุข

125-128 จัดท าโดย : ส านักโภชนาการ ข้อมูล : HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 16 ก ย . 66



กลุ่มวัยท างาน

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

129. ร้อยละของประชากรอายุ 15-59 ปี กินผัก 5 ทัพพี ทุกวัน 6 เดือน ≥ ร้อยละ 53 17.79 44.5 49.22 51.76 49.54

130. ร้อยละของประชากรอายุ 25-59 ปี กินผัก 5 ทัพพี ทุกวัน 6 เดือน ร้อยละ 55.4 N/A 46.37 50.48 78.14 50.53

131. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะ
โภชนาการปกติ

6 เดือน - - 58.53 60.19 57.04 51.65 -

132. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะผอม 6 เดือน - - 12.40 11.39 12.11 13.00 -

133. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะน ้าหนัก
เกิน

6 เดือน - - 12.52 11.76 11.99 12.83 -

134. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะอ้วน 
ระดับ 1

6 เดือน - - 10.73 10.63 11.70 13.74 -

135. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีภาวะอ้วน 
ระดับ 2

6 เดือน - - 11.49 11.10 7.16 8.77 -

136. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีรอบเอวปกติ 6 เดือน - - 72.09 72.81 71.94 70.38 -

137. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-29 ปี มีรอบเอวเกิน 6 เดือน - - 27.91 27.19 28.06 29.62 -

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

25

หมายเหตุ : ตัวชี้วัดที่ไม่มีการก าหนดค่าเป้าหมายเฉพาะกลุ่ม ใช้ส าหรับการติดตามสถานการณ์เท่านั้น

จัดท าโดย : ส านักโภชนาการ



กลุ่มวัยท างาน

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

138. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะ
โภชนาการปกติ

6 เดือน ≥ ร้อยละ 48.5 48.40 48.43 47.94 47.50 46.69

139. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะผอม 6 เดือน < ร้อยละ 3.7 - 4.77 4.73 4.70 4.96

140. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี 
มีภาวะน ้าหนักเกิน

6 เดือน < ร้อยละ 19.6 - 20.75 20.66 20.69 20.41

141. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะอ้วน
ระดับ 1

6 เดือน < ร้อยละ 19.6 - 20.11 20.38 20.56 20.99

142. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะอ้วน
ระดับ 2

6 เดือน < ร้อยละ 5.5 - 5.96 6.29 6.53 6.96

143. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีรอบเอวปกติ 6 เดือน ≥ ร้อยละ 56 - 54.20 53.98 54.90 54.85

144. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีรอบเอวเกิน 6 เดือน < ร้อยละ 44 - 45.80 46.02 45.10 45.15

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

26

หมายเหตุ : ตัวชี้วัดที่ไม่มีการก าหนดค่าเป้าหมายเฉพาะกลุ่ม ใช้ส าหรับการติดตามสถานการณ์เท่านั้น

จัดท าโดย : ส านักโภชนาการ



กลุ่มวัยท างาน

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

145. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะ
โภชนาการปกติ

6 เดือน ≥ ร้อยละ 51 - 52.02 51.13 50.21 48.99

146. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะผอม 6 เดือน < ร้อยละ 5 - 4.64 4.69 4.78 4.98

147. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะ
น ้าหนักเกิน

6 เดือน < ร้อยละ 22 - 19.64 19.66 19.66 19.47

148. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะอ้วน 
ระดับ 1

6 เดือน < ร้อยละ 22 - 17.64 18.02 18.41 19.01

149. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีภาวะอ้วน 
ระดับ 2

6 เดือน < ร้อยละ 7 - 12.41 12.39 6.94 7.55

150. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีรอบเอว
ปกติ

6 เดือน ≥ ร้อยละ 58 - 52.00 51.13 58.92 58.72

151. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 30-44 ปี มีรอบเอวเกิน 6 เดือน < ร้อยละ 42 - 48.00 48.87 41.08 41.28

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย
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หมายเหตุ : ตัวชี้วัดที่ไม่มีการก าหนดค่าเป้าหมายเฉพาะกลุ่ม ใช้ส าหรับการติดตามสถานการณ์เท่านั้น

จัดท าโดย : ส านักโภชนาการ



กลุ่มวัยท างาน

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

152. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะ
โภชนาการปกติ

6 เดือน ≥ ร้อยละ 46.3 - 45.87 45.46 45.33 44.72

153. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีภาวะผอม 6 เดือน < ร้อยละ 3.25 - 4.37 4.29 4.25 4.39

154. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี 
มีภาวะน ้าหนักเกิน

6 เดือน < ร้อยละ 20.8 - 21.97 21.90 21.80 21.47

155. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี 
มีภาวะอ้วนระดับ 1

6 เดือน < ร้อยละ 21.3 - 21.98 22.25 22.30 22.78

156. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี 
มีภาวะอ้วนระดับ 2

6 เดือน < ร้อยละ 5.3 - 12.61 6.09 6.30 6.64

157. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี 
มีรอบเอวปกติ

6 เดือน ≥ ร้อยละ 53 - 51.14 50.86 52.00 51.55

158. ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 45-59 ปี มีรอบเอวเกิน 6 เดือน < ร้อยละ 47 - 48.86 49.14 48.00 48.45

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย
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หมายเหตุ : ตัวชี้วัดที่ไม่มีการก าหนดค่าเป้าหมายเฉพาะกลุ่ม ใช้ส าหรับการติดตามสถานการณ์เท่านั้น

จัดท าโดย : ส านักโภชนาการ



กลุ่มวัยท างาน

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

159. ร้อยละประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี มีกิจกรรมทาง
กายที่เพียงพอต่อสุขภาพ 

ทุกปี ร้อยละ 73 74.60 54.70 66.8 65.8

160. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการท างาน ของ
ประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี

ทุกปี -

161. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการเดินทาง ของ
ประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี

ทุกปี -

162. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านนันทนาการ ของ
ประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี

ทุกปี -

163. ระยะเวลาเฉลี่ยการมีพฤติกรรมเนือยนิ่งต่อวันของ
ประชาชนไทย อายุ 18-59 ปี

ทุกปี ไม่เกิน 
13 ชม.ต่อวัน

13.41 14.40 14.40 15.08

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

29

อยู่ระหว่าง
การ

วิเคราะห์
ข้อมูล

แล้วเสร็จ
ประมาณ
เดือน
ธันวาคม

อยู่ระหว่างประสานขอข้อมูลจากศูนย์พัฒนา
องค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย 
(TPAK) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล

จัดท าโดย : กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ
ข้อมูล : ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (TPAK) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล



กลุ่มวัยผู้สูงอายุ

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

164. ร้อยละของผู้สูงอายุมีฟนัแท้ใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ ทุกปี ร้อยละ 63 67.6 67.8 68.8 69.6 60.5

165. ร้อยละของผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการแปรงฟนัก่อนนอน ทุกปี ร้อยละ 85 72.1 66.8 67.12 88 88.57

166. ร้อยละของผู้สูงอายุ มีภาวะโภชนาการปกติ ทุกปี ≥ ร้อยละ 47 - 46.5 46.0 46.0 45.3

167. ร้อยละของผู้สูงอายุ มีภาวะผอม ทุกปี ≤ ร้อยละ 9.5 - 10.5 10.2 9.7 9.8

168. ร้อยละของผู้สูงอายุ มีภาวะน ้าหนักเกินและอ้วน ทุกปี ≤ ร้อยละ 43 - 43.1 43.8 44.4 44.9

169. ร้อยละของผู้สูงอายุ มีรอบเอวปกติ ทุกปี ≥ ร้อยละ 51 - 49.9 49.3 50.3 49.8

170. ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมกินผักผลไม้เพียงพอ ทุกปี ≥ ร้อยละ 88 - 60.8 56.8 87.0 82.0

171. ร้อยละของผู้สูงอายุ 60-69 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ ทุกปี ≥ ร้อยละ 47 - - - - 43.9

172. ร้อยละของผู้สูงอายุ 60-69 ปี มีภาวะผอม ทุกปี ≤ ร้อยละ 9.5 - - - - 6.7

173. ร้อยละของผู้สูงอายุ 60–69 ปี มีภาวะน ้าหนกัเกินและอ้วน ทุกปี ≤ ร้อยละ 43 - - - - 49.4

174. ร้อยละของผู้สูงอายุ 70–79 ปี มีภาวะโภชนาการปกติ ทุกปี ≥ ร้อยละ 47 - - - - 46.2

175. ร้อยละของผู้สูงอายุ 70–79 ปี มีภาวะผอม ทุกปี ≤ ร้อยละ 9.5 - - - - 11.5

176. ร้อยละของผู้สูงอายุ 70–79 ปี มีภาวะน ้าหนักเกินและอ้วน ทุกปี ≤ ร้อยละ 43 - - - - 42.3

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

30164-165 จัดท าโดย : ส านักทันตสาธารณสุข

166-176 จัดท าโดย : ส านักโภชนาการ ข้อมูล : HDC View Freeze) ณ วันที่ 16 ก ย 66



กลุ่มวัยผู้สูงอายุ

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

177. ร้อยละของผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป มีภาวะโภชนาการปกติ ทุกปี ≥ ร้อยละ 47 - - - - 49.6

178. ร้อยละของผู้สูงอายุ 80 ปีขึ้นไป มีภาวะผอม ทุกปี ≤ ร้อยละ 9.5 - - - - 19.2

179. ร้อยละของผู้สูงอายุ 80 ปีข้ึนไป มีภาวะน ้าหนักเกินและอ้วน ทุกปี ≤ ร้อยละ 43 - - - - 31.2

180. ร้อยละประชาชนไทย อายุ 60 ปีขึ้นไป มีกิจกรรมที่
เพียงพอต่อสุขภาพ 

ทุกปี ร้อยละ 73 73.4 52.9 58.6 60.6

181. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการท างาน ของประชาชนไทย 
อายุ 60 ปีขึ้นไป

ทุกปี ร้อยละ 73

182. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านการเดินทาง ของประชาชน
ไทย อายุ 60 ปีขึ้นไป

ทุกปี ร้อยละ 73

183. ร้อยละกิจกรรมทางกาย ด้านนันทนาการ ของประชาชนไทย 
อายุ 60 ปีขึ้นไป

ทุกปี ร้อยละ 73

184. ระยะเวลาเฉลี่ยการมีพฤติกรรมเนือยนิ่งต่อวันของ
ประชาชนไทย อายุ 60 ปีขึ้นไป

ทุกปี ร้อยละ 73 14.13 14.06 14.06 15.00

185. ร้อยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์

6 เดือน ร้อยละ 52 50 37.8 30.8 73.2 15.9

186. ร้อยละของผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะพ่ึงพิง 6 เดือน ≥ ร้อยละ 96.5 - - - - ด าเนินการ
ปี 67

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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อยู่
ระหว่าง
การ

วิเคราะห์
ข้อมูล

แล้วเสร็จ
ประมาณ
เดือน
ธันวาคม

อยู่ระหว่างประสานขอข้อมูลจากศูนย์พัฒนา
องค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย 
(TPAK) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล

177-179 จัดท าโดย : ส านักโภชนาการ ข้อมูล : HDC View Freeze) ณ วันที่ 16 ก ย 66

180-184 จัดท าโดย : กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ
ข้อมูล : ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (TPAK) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

185 จัดท าโดย : ส านักอนามัยผู้สูงอายุ



กลุ่มอนามัยส่ิงแวดล้อม

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

187. ร้อยละของปริมาณมูลฝอยติดเชื้อจากแหล่งก าเนิดตาม
กฎหมายได้รับการจัดการอย่างถูกต้อง

6 เดือน ร้อยละ 100 93.02 98.91 90.85 99.72 90.95
(ณ วันที่ 25 ก.ย. 66)

188. ร้อยละของโรงพยาบาลภาครัฐ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข มี
ระบบการจัดการมูลฝอยติดเชื้ออย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ

6 เดือน ร้อยละ 100 100
(958 แห่ง)

100
(958 แห่ง)

100
(958 แห่ง)

100
(958 แห่ง)

100
(958 แห่ง)

189. ร้อยละของโรงพยาบาลภาครัฐ ที่มิได้สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
มีระบบการจัดการมูลฝอยติดเชื้ออย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ

6 เดือน ร้อยละ 100 - - 26.96 75
(93 แห่ง)

91.94
(114 แห่ง)

190. ร้อยละของโรงพยาบาลเอกชนมีระบบการจัดการมูลฝอยติด
เชื้ออย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ

ทุกปี ร้อยละ 100 - - 39.43 81.20
(311 แห่ง)

93.99
(360 แห่ง)

191. ร้อยละของโรงพยาบาลรัฐ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ที่ใช้
งานระบบบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ (E-manifest)

6 เดือน ร้อยละ 80 91.02 88.93 92.48 91.96 98.53
(944 แห่ง)

192. ร้อยละของโรงพยาบาลภาครัฐ ที่มิได้สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
ที่ใช้งานระบบบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ (E-manifest)

6 เดือน ร้อยละ 80 23.48 21.74 33.91 40.32 74.19
(92 แห่ง)

193. ร้อยละของโรงพยาบาลเอกชนที่ใช้งานระบบบริหารจัดการ
มูลฝอยติดเชื้อ (E-manifest)

6 เดือน ร้อยละ 80 14 13.71 23.71 41.51 72.75
(299 แห่ง)

194. ร้อยละมูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชนได้รับการ
จัดการอย่างถูกต้อง

ทุกปี ร้อยละ 30 16.12 18.48 22 12.86

195. ร้อยละของมูลฝอยทั่วไปได้รับการจัดการอย่างถูกต้อง ทุกปี ร้อยละ 72 78 69 69 72

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย
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ผลการ
ด าเนินงาน
ปี 2566

จะเสร็จส้ิน
ในปี 2567

ร้อยละการใช้งาน Manifest System

ร้อยละการใช้งาน Manifest System

ร้อยละการใช้งาน Manifest System

จัดท าโดย : ส านักอนามัยส่ิงแวดล้อม ข้อมูล : เดือนกันยายน 2566



กลุ่มอนามัยส่ิงแวดล้อม

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

196. ร้อยละของน ้าบริโภคครัวเรือนผ่านเกณฑ์คุณภาพน ้าบริโภค 
กรมอนามัย

ทุกปี ร้อยละ 35 40.7 39.5 32.0 34.42 42.24

197 ร้อยละของน ้าประปาการประปานครหลวง (กปน.) ได้มาตรฐาน
ตามเกณฑ์คุณภาพน ้าประปาดื่มได้ กรมอนามัย

ทุกปี ร้อยละ 85 85.42 100.00 85.40 93.06 100

198. ร้อยละน ้าประปาการประปาส่วนภูมิภาค (กปภ.) ได้มาตรฐานตาม
เกณฑ์คุณภาพน ้าประปาดื่มได้ กรมอนามัย

ทุกปี ร้อยละ 85 77.22 64.00 85.50 97.33 100

199. ร้อยละของน ้าประปาเทศบาลได้มาตรฐานตามเกณฑ์คุณภาพ
น ้าประปาดื่มได้ กรมอนามัย

ทุกปี ร้อยละ 30 24.43 30.75 11.20 16.66 52.78

200. ร้อยละของน ้าประปาหมู่บ้านได้มาตรฐานตามเกณฑ์คุณภาพ
น ้าประปาดื่มได้ กรมอนามัย

ทุกปี ร้อยละ 25 19.7 21.8 11.80 20.90 31.65

201. ร้อยละน ้าดื่มน ้าใช้ในครัวเรือนไทย ทุกปี -

202. ร้อยละของการประปาส่วนภูมิภาคสาขาที่ผ่านการรับรอง
คุณภาพน ้าประปามาตรฐานสากล (Water is Life)

ทุกปี ร้อยละ 85 70.20 91.84 93.88 98.29 98.29

203. ร้อยละของครัวเรือนมีน ้าสะอาดส าหรับดื่มและบริโภค
เพียงพอตลอดปีอย่างน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน

ทุกปี ร้อยละ 85 99.91 - 99.89 99.97 แหล่งข้อมูลอยู่
ระหว่างด าเนินการ

204. ร้อยละของครัวเรือนมีน ้าใช้เพียงพอตลอดปี 
อย่างน้อยคนละ 45 ลิตรต่อคน

ทุกปี ร้อยละ 85 99.88 - 99.86 99.95 แหล่งข้อมูลอยู่
ระหว่างด าเนินการ

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย
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ใช้ข้อมูลส านักงานสถิติแห่งชาต ิปี 2553 เนื่องจาก 2563 – 2566
อยู่ระหว่างจัดเก็บขอ้มูล

อ้างอิงข้อมูลรายการท่ี 203 – 205 กรมพัฒนาชุมชชน. รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทยและรายงานหมู่บ้านชนบทไทยจากข้อมูลพ้ืนฐานระดบัหมู่บ้าน (กชช. 2ค)http://app2.cdd.go.th/rdic/report/BMN/ReportBMN65.pdf

จัดท าโดย : ส านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า ข้อมูล : การประปานครหลวง , การประปาส่วนภูมิภาค ผลขับเคล่ือนระบบประปาหมู่บ้าน กรมอนามัย ณ 30 กันยายน 2566

http://app2.cdd.go.th/rdic/report/BMN/ReportBMN65.pdf


กลุ่มอนามัยส่ิงแวดล้อม

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

205. ร้อยละของครัวเรือนมีที่เก็บน ้าสะอาดเพ่ืออุปโภคบริโภค
สภาพดี มีฝาปิด (ข้อย่อยใน ตัวชี้วัด ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือน
เป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด และถูกสุขลักษณะ)

ทุกปี ร้อยละ 85 98.69 - 98.31 99.78 แหล่งข้อมูลอยู่
ระหว่างด าเนินการ

206. ร้อยละของน ้าบริโภคที่ใช้ในโรงเรียนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) 
ผ่านเกณฑ์คุณภาพน ้าบริโภคกรมอนามัย

ทุกปี ร้อยละ 40 28.98 24.25 26.30 26.30 57.93

207. ร้อยละของโรงเรียน กพด. มีน ้าบริโภคที่มคีุณภาพผ่านมาตรฐาน
ตามเกณฑ์คุณภาพน ้าบริโภคกรมอนามัย

ทุกปี ร้อยละ 13 - - - 10.47 48.36*

208. ร้อยละของโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนมีน ้าบริโภคมี
คุณภาพผ่านเกณฑ์คุณภาพน ้าบริโภคกรมอนามัย

ทุกปี ร้อยละ 25 - - - 20.72 34.52

209. ร้อยละของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา มี
น ้าบริโภคมีคุณภาพผ่านเกณฑ์คุณภาพน ้าบริโภคกรมอนามยั

ทุกปี ร้อยละ 25 - - - 12.86 26.67

210. ร้อยละของโรงเรียนและห้องเรียนสาขา ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีน ้าบริโภคมีคุณภาพผ่าน
เกณฑ์คุณภาพน ้าบริโภคกรมอนามัย

ทุกปี ร้อยละ 25 - - - 8.41 41.67

211. ร้อยละของโรงเรียนและศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาเด็กวัย
เตาะแตะในสังกัดกรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ินมีน ้าบริโภคมี
คุณภาพผ่านเกณฑ์คุณภาพน ้าบริโภคกรมอนามัย

ทุกปี ร้อยละ 25 - - - 2.5 -

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

34
*ปี 2566 โรงเรียน กพด. ด าเนินการท้ังส้ิน 153 แห่ง (ร้อยละ17.2 ของเป้าหมายท้ังหมด 890 แห่ง)

จัดท าโดย : ส านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า ข้อมูล ณ 30 กันยายน 2566



กลุ่มอนามัยส่ิงแวดล้อม

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

212. ร้อยละของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สถาบัน
ปอเนาะ และโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนมีน ้าบริโภคมี
คุณภาพผ่านเกณฑ์คุณภาพน ้าบริโภคกรมอนามัย

ทุกปี ร้อยละ 25 - - - - -

213. ร้อยละของโรงเรียนในสังกัดส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร
มีน ้าอุปโภคบริโภคมีคณุภาพผ่านมาตรฐานตามเกณฑ์คุณภาพน ้า
บริโภคกรมอนามัย

ทุกปี ร้อยละ 60 - - - 55.17 80

214. ร้อยละของศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟา้หลวง” และ
ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยมอแกน อุทยานแห่งชาติหมูเ่กาะสุรินทร์ มี
น ้าบริโภคมีคุณภาพผ่านเกณฑ์คุณภาพน ้าบริโภคกรมอนามยั

ทุกปี ร้อยละ 5 - - - 0.71 94.44

215. ร้อยละของเทศบาลสมัครเข้ารับการพัฒนาคุณภาพระบบ
บริการอนามัยส่ิงแวดล้อม ด้านการจัดการสุขาภิบาลอาหาร

ทุกปี ร้อยละ 25
(จากจ านวนเทศบาล

ทั่วประเทศ)

21.89 16.55 19.13 34.51 32.73

216. ร้อยละของเทศบาลมีการจัดการด้านสุขาภิบาลอาหารใน
สถานที่จ าหน่ายอาหารตามมาตรฐานการรับรองคุณภาพระบบ
บริการอนามัยส่ิงแวดล้อม (EHA 1001)

ทุกปี ร้อยละ 70
(จากจ านวน

เทศบาลท่ีสมัคร
เข้าร่วมประเมิน)

62.50 52.90 67.94 68.30 68.63

217. ร้อยละของเทศบาลมีการจัดการด้านสุขาภิบาลอาหารใน
ตลาดตามมาตรฐานการรับรองคุณภาพระบบบริการอนามัย
ส่ิงแวดล้อม (EHA 1002)

ทุกปี ร้อยละ 70
(จากจ านวน

เทศบาลท่ีสมัคร
เข้าร่วมประเมิน)

76.23 71.05 77.17 75.81 76

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

35จัดท าโดย : ส านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า ข้อมูล ณ 30 กันยายน 2566



กลุ่มอนามัยส่ิงแวดล้อม

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

218. ร้อยละของเทศบาลมีการจัดการด้านสุขาภิบาลอาหารในที่
หรือทางสาธารณะตามมาตรฐานการรับรองคุณภาพระบบบริการ
อนามัยส่ิงแวดล้อม (EHA 1003)

ทุกปี ร้อยละ 70
(จากจ านวน

เทศบาลท่ีสมัคร
เข้าร่วมประเมิน)

67.68 60.66 76.22 74.10 77.95

219. ร้อยละของร้านอาหารผ่านมาตรการปลอดภัยส าหรับองค์กร 
(COVID Free Setting)

ทุกปี ร้อยละ 90 - - - 97.64 99.53

220. ร้อยละของตลาดผ่านมาตรการปลอดภัยส าหรับองค์กร (COVID 
Free Setting)

ทุกปี ร้อยละ 90 - - - 98.35 100

221. ร้อยละของอาหารริมบาทวิถีผ่านมาตรการปลอดภัยส าหรับ
องค์กร (COVID Free Setting)

ทุกปี ร้อยละ 90 - - - 94.44 100

222. ร้อยละของการปนเปื้ อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในกลุ่ม
ตัวอย่างอาหารของสถานประกอบ กิจการด้านอาหาร

ทุกปี ≤ ร้อยละ 25 - - - 23.92 สเ ำนักสเ่งเสเริมและ
สเนับสเนุนอำหำร
ปลอดภัยอยู่
ระหว่ำง

จัดเก็บข้อมูล

223. ร้อยละของการปลอมปนสารเคมีในกลุ่มตัวอย่างอาหารของ
สถานประกอบกิจการด้านอาหาร

ทุกปี ≤ ร้อยละ 10 - - - 3.00 สเ ำนักงำน
คณะกรรมกำร
อำหำรและยำ
อยู่ระหว่ำง
จัดเก็บข้อมูล

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย

36จัดท าโดย : ส านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า ข้อมูล ณ 30 กันยายน 2566



กลุ่มอนามัยส่ิงแวดล้อม

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

224. อัตราป่วยด้วยโรคที่เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศต่อแสน
ประชากร 

ทุกปี - - 10,509.33 11,675.62 11,597.98* 12,001.73*

225. ร้อยละของประชาชนมีพฤติกรรมการป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพจากมลพิษอากาศ

ทุกปี -
- - 85.64 79.25 93.70

226. จ านวนวันที่ PM2.5 เกินค่ามาตรฐานรายจังหวัด ทุกปี - - 85 70 50 93*

227. อัตราการป่วยด้วยโรคหอบหืดในเด็ก 0 – 4 ปี ทุกปี - - 74.06 48.54 55.66 88.84 *

228. ระดับอุณหภูมิสูงสุดของประเทศไทยเพ่ือการเฝ้าระวัง
ผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน

ทุกปี - 44.2 43.5 42.4 42.6 44.6

229. อัตราป่วยด้วยโรคที่เกี่ยวกับความร้อนต่อแสนประชากร ทุกปี - 0.28 0.28 0.21 0.16 0.20

230. ร้อยละของอาการที่เกี่ยวข้องกับความร้อน ทุกปี - - - - 25.94 47.51

231. ร้อยละของพฤติกรรมการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจาก
ความร้อน

ทุกปี - - - - 64.96 56.58

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย
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ข้อมูลตั้งแต่ 1 มกราคม – 30 กันยายน 2566จัดท าโดย : กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 
ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ , HDC กระทรวงสาธารณสุข , 4 HEALTH , อนามัยโพล



กลุ่มอนามัยส่ิงแวดล้อม

รายการ ความถี่ เป้าหมาย

ผลการด าเนินงาน ผลงาน
เทียบ

เป้าหมายปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

232. ร้อยละของประชาชนมีพฤติกรรมการสวมหน้ากาก ที่
เหมาะสม ร้อยละ 95

ทุกปี > ร้อยละ 85 - - 98.1 95.36 95

233. ร้อยละประชาชนมีพฤติกรรมการล้างมือที่เหมาะสม (ก่อน
รับประทานอาหาร หลังใช้ส้วม)

ทุกปี > ร้อยละ 80 - - 92.0 90.42 95

234. ร้อยละของประชนชนที่แยกขยะถูกต้อง ทุกปี > ร้อยละ 80 - - 80.7 87.8 80

235. ร้อยละของประชาชนที่ท าความสะอาดบริเวณจุดสัมผัสร่วม
ในที่พักอาศัย

ทุกปี > ร้อยละ 80 - - 79.7 78.35 80

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566= ผ่านเป้าหมาย= ไม่ผ่านเป้าหมาย
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จัดท าโดย : กองพยากรณ์สุขภาพ กรมอนามัย
ที่มา : อนามัยโพล ข้อมูล ณ 30 กันยายน 2566



การพัฒนาระบบสารสนเทศสนับสนุน

งานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดล้อม

DOH Surveillance

คณะอนุกรรมการเฝ้าระวังฯ   กรมอนามัย

การประชุมคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ กรมอนามัย (กพว.) ครั้งที่ 1/2567
วันที่ 21 พ.ย. 66



คณะอนุกรรมการเฝ้าระวังฯ   กรมอนามัย



คณะอนุกรรมการเฝ้าระวังฯ   กรมอนามัย

Website : https://dashboard.anamai.moph.go.th 

https://dashboard.anamai.moph.go.th/


รายงาน

สถานการณ์

การเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยส่ิงแวดล้อม
รายหน่วยงาน
(1 ตุลาคม 65 - 30 กันยายน 66)

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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เอกสารสนับสนุน



กองอนามัยมารดาและทารก

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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อัตราส่วนการตายมารดาไทย 
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(134 คน)
(167 คน)

(177 คน)

(125 คน)
(143 คน)

(166 คน)

(71 คน)

(141 คน)

(166 คน)
(140 คน)

(129 คน)

(105 คน)

ที่มา : 1. สถิติสาธารณสุข ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2554 - พ.ศ. 2564

2. ระบบเฝ้าระวังมารดาตาย กองอนามัยมารดาและทารก กรมอนามัย ณ วันท่ี 31 กรกฎคม พ.ศ. 2566 เขตสุขภาพท่ี 1 - 12 และ กทม.
สถิติสาธารณสุข
ระบบเฝ้าระวัง กรมอนามัย

จัดท าโดย : กองอนามัยมารดาและทารก กรมอนามัย ข้อมูล ณ เดือน ต.ค.65 – ก.ย.66

(ต.ค.65 – ก.ย.66)

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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ร้อยละสาเหตุการตายมารดาไทย

ระหว่างปีงบประมาณ 2565 กับ 2566 (ต.ค. – ก.ย.)
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ร้อยละ

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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ปีงบประมาณ Direct cause Indirect cause Unknown

2565 47% (61 ราย) 44% (57 ราย) 9% (11 ราย)

2566 52% (55 ราย) 38% (40 ราย) 10% (10 ราย)

จัดท าโดย : กองอนามัยมารดาและทารก กรมอนามัย ข้อมูล ณ เดือน ต.ค.65 – ก.ย.66

2565   มารดาไทย 129 ราย เด็กเกิด 498,766 คน MMR =  25.9/ 100,000 LB
             มารดาต่างด้าว 13 ราย เด็กเกิด 36,576 คน MMR =  35.5 / 100,000 LB
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2566 มารดาไทย 105 ราย เด็กเกิด 499,974คน MMR =  21.0/ 100,000 LB
               มารดาต่างด้าว 12 ราย เด็กเกิด 37,680คน MMR =  31.9 / 100,000 LB

ตารางเปรียบเทียบอัตราส่วนการตายมารดาไทย
จ าแนกรายเขตในช่วงเวลาเดียวกัน

ระหว่างปีงบประมาณ 2565 กับ 2566 (ต.ค. – ก.ย.)



วิเคราะห์สาเหตุการตายมารดาไทย
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ปีงบ
ประมาณ

Abortive 
outcome

Hypertensive 
disorders in 
pregnancy

Obstetric 
hemorrhage 

Other 
obstetric 

complication 

Unanticipated 
complications 

of management

Non-Obstetric 
Complication

Covid19
Unknown

2565
N=129

4% (5 
ราย)

11% (14
ราย)

16% (20 
ราย)

14% (18 
ราย)

3% (4 ราย) 33% (43 ราย) 11% (14 
ราย)

8% (11 ราย)

2566
N=105

8% (8
ราย)

18% (19 
ราย)

13% (14 
ราย)

13% (14 
ราย)

0 36% (38 ราย) 2% (2 ราย) 10% (10 
ราย)

จัดท าโดย : กองอนามัยมารดาและทารก กรมอนามัย ข้อมูล ณ เดือน ต.ค.65 – ก.ย.66

3 delay ที่สัมพันธ์กับการตายของมารดา

1.Delay in seeking care 43.75% 
(HL/Socio-economic/cultural barriers)

2.Delay in reaching 6.25% (transportation)

1) เวชภณัฑ,์ ยา, คลงัเลอืด และระบบสง่ต่อ
8.75%

2) ศกัยภาพบุคลากร
41.2%

3.Adequate Health Care 50% 
Delay in receiving

ร้อยละสาเหตุการตายมารดาไทยจ าแนกตาม ICD-MM : WHO 



ประเด็นท้าทายGoal เป้าหมาย : ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ด้านสาธารณสุข

ระยะที่ 3 2570-2574  ไม่เกิน 12      ระยะที่ 4 2575-2579  ไม่เกิน 10

ระยะที่ 1 2560-2564  ไม่เกิน 15      ระยะที่ 2 2565-2569  ไม่เกิน 14
หน่วยงานระดับกระทรวงขาดความเข้าใจในการด าเนินงาน เพื่อมุ่งเน้นการ
บรรลุผลลัพธ์และผลสัมฤทธิ์ของ “เป้าหมาย” ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ ด้าน
สาธารณสุข แต่กลับด าเนินงาน เพื่อตอบ “ตัวชี้วัด” หน่วยงานแทน

P

หน่วยงานระดับกระทรวงด้านการรักษา ยังไม่สามารถบูรณาการร่วมกับ 
หน่วยงานด้านการส่งเสริมป้องกัน

D

กลไกการตรวจติดตามประเมินผล มีการก าหนดประเด็นตรวจติดตาม ยังไม่
ครอบคลุมประเด็นที่มีความจ าเป็นเร่งด่วน ต่อการบรรลุเป้าหมายยุทธศาสตร์

C

กองยุทธศาสตร์และแผนงาน ต้องเร่งสร้างความเข้าใจ ความส าคัญของยุทธศาสตร์
ชาติ และแผนระดับที่ 2 – 3 โดยมอง “เป้าหมาย” การท างานร่วมกัน และควรเร่ง 
“วิเคราะห์หาช่องว่าง” ประเด็นที่ส่งผลต่อ การบรรลุเป้าหมาย โดยบูรณาการท างาน
ร่วมกันเป็นเนื้อเดียวกัน

A

2562 2563 2564 2565 2566
25.1 36.9 25.86 19.122.5

Goal เป้าหมาย : ยุทธศาสตร์ระยะสั้น กรมอนามัย

ระยะที่ 3 2570-2574  ไม่เกิน 16      ระยะที่ 4 2575-2579  ไม่เกิน 15

ระยะที่ 1 2560-2564  ไม่เกิน 20      ระยะที่ 2 2565-2569  ไม่เกิน 17

ผลการด าเนินงาน

วิเคราะห์ตัวชี้วัด :อัตราส่วนการตายมารดาไทยต่อการเกิดมีชีพแสนคน

จัดท าโดย : กองอนามัยมารดาและทารก กรมอนามัย ข้อมูล ณ เดือน ต.ค.65 – ก.ย.66



วิเคราะห์ตัวชี้วัด :อัตราส่วนการตายมารดาไทยต่อการเกิดมีชีพแสนคน

1.ก ากับ ติดตามการซ้อมสถานการณ์ภาวะฉุกเฉินทาง
สูติกรรมเชิงระบบทุกระดับ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

2.ทบทวน วิเคราะห์ สาเหตุการตายมารดาและออกมาตรการป้องกัน
ทุกรายตามแนวปฏิบัติที่กรมอนามัย

3.Pregnancy care plan individual ในกลุ่มป่วยอายุรกรรม (ความ
ดันโลหิตสูง, โรคหัวใจ, โรคเรื้อรัง ที่ควบคุมไม่ได้)

4.โรงพยาบาลผ่านการประเมินรับรองมาตรฐานงานอนามัยแม่และ
เด็ก ส าหรับสถานพยาบาล

1.ทุกจังหวัดต้องมีระบบ consult ผู้เชี่ยวที่สามารถให้ค าปรึกษาได้
ทันท่วงที และสามารถส่งต่อได้ภายใน 30 นาที

2.ทุกหน่วยบริการต้องมีระบบส ารองเลือด และยาที่จ าเป็น 
พร้อมให้บริการ 24 ชม.

3.เพิ่มคุณภาพการฝากครรภ ์ให้บริการตามแนวทางฝากครรภ์
คุณภาพส าหรับประเทศไทย กรมอนามัย คัดกรองความเสี่ยง
ทุกครั้ง ทุกราย เน้น คัดกรองภาวะซีด เบาหวาน และดาวน์ซิ
นโดม

4.80% ของบุคลากรทางการแพทย์ทุกระดับต้องได้รับการ
พัฒนาศักยภาพ (ตกเลือด, คลอดติดไหล่, ท่าก้น, ชัก, ช่วยฟื้น
คืนชีพมารดาและทารกแรกเกิด)

ข้อเสนอแนะ มาตรการติดตามงาน

จัดท าโดย : กองอนามัยมารดาและทารก กรมอนามัย ข้อมูล ณ เดือน ต.ค.65 – ก.ย.66
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สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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รายงานสถานการณ์ข้อมูลเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพด้านพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (ตุลาคม 2565 - กันยายน 2566) : HDC ณ 12 ตุลาคม 2566

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

47

85.8

76.5 79.7
87.3 88.2

77.1 78.5 75.6 74.7 76.7

22.9 21.4 24.3 25.2 23.3

90.0

72.8 71.4

90.3 91.7
98.8 98.6 98.4 99.0 98.7

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1.กลุ่มเด็กปกติ 2.กลุ่มขาดออซิเจนแรกเกิด 3.กลุ่มน ้าหนักแรกเกิดน้อยกว่า 

2,500 กรัม

4.กลุ่มแม่อายุน้อยกว่า 20 ปี 5.กลุ่มมารดาได้รับเงินอุดหนุน

รายงานสถานการณ์ข้อมูลเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพด้านพัฒนาการเด็กปฐมวัย

ปีงบประมาณ 2566 รอบ 12 เดือน (ต.ค. 65 - ก.ย. 66)

ร้อยละคัดกรอง ร้อยละสมวัย 1 ร้อยละสงสัยล่าช้า ร้อยละติดตามได้ ร้อยละสมวัย 2



กองอนามัยวัยเรียนวัยรุ่น
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เป้าหมาย ร้อยละ 80

• ปีการศึกษา 2565 นักเรียนชั้นป. 1 ในระบบ HDC 647,700 คน                                                                      

ได้รับการตรวจคัดกรองสายตา 136,459 คน (21.07 %)  

ที่มา : จากระบบ HDC ข้อมูลบูรณาการนักเรียนได้รับการตรวจคัดกรองสายตา ถึงได้รับแว่นสายตา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ณ วันที่ 30 ก.ย. 66
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ปี64 2.41 0.33 1.67 0 1.76 0.5 1.25 1.17 0.42 2.35 0.02 0 0.91
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เป้าหมาย ≥ร้อยละ 80

ที่มา : จากระบบ HDC ข้อมูลอนามัยโรงเรียน ณ วันที่ 30 ก.ย. 66

• ปีการศึกษา 2565 นักเรียนชั้นป. 1 ในระบบ HDC 647,895 คน                                                                      

ได้รับการตรวจคัดกรองโลหิตจาง 42,758 คน (6.60%)  
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51 ที่มา : จากระบบ HDC ข้อมูลอนามัยโรงเรียน ณ วันที่ 30 ก.ย. 66

• ปีการศึกษา 2565  ได้รับการตรวจคัดกรองโลหิตจาง 42,758 คน (6.60%)  
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ร้อยละของนักเรียนช้ัน ป.1 มีภาวะโลหิตจาง

เป้าหมาย ≤ ร้อยละ 20
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ปี 65 50.2 86.1 81.8 64.4 51.1 25.4 87.1 75.7 38.4 28 62 54 45.1
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• ปีการศึกษา 2565  ได้รับการตรวจคดักรองโลหิตจาง 42,758 คน (6.60%)  
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เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม

ปี 63 9.16 0 3.37 3.29 7.02 2.39 3.48 0.33 3.25 2.82 0.23 0.11 2.91

ปี 64 1.08 0.12 0.83 0.06 1.44 0.11 0.86 0.38 0.02 2.17 0.02 0 0.53
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0

20

40

60

80

100

ร
้อ
ย
ล
ะ

ร้อยละของเด็กนักเรียน ป.1 ได้รับการตรวจคัดกรองการได้ยิน

เป้าหมาย ≥ร้อยละ 80

• ปีการศึกษา 2565 ปีการศึกษา 2565 นักเรียนชั้นป. 1 ในระบบ HDC 647,895 คน 

• นักเรียนชั้นป. 1 ได้รับการคัดกรองการได้ยิน 22,175 คน 

พบผิดปกติ 308 คน (1.39%) ผิดปกติได้รับการรักษา 294 คน (1.33%)

ที่มา : จากระบบ HDC ข้อมูลอนามัยโรงเรียน ณ วันที่ 30 ก.ย. 66



ผลการด าเนินงานการเฝ้าระวังฯ :นักเรียนชั้น ป.1-6 ที่ได้รับการตรวจเหา และได้รับการแกไ้ข

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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• ปีการศึกษา 2565 นักเรียนชั้นป.1-6 ที่ได้รับการตรวจเหา และได้รับการแก้ไข 182,985 คน (4.39%) 

ที่มา : จากระบบ HDC ข้อมูลอนามัยโรงเรียน ณ วันที่  30 ก.ย. 66
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ส านักทันตสาธารณสุข
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ร้อยละของเด็กอายุ 

18 เดือน ตรวจ

สุขภาพช่องปาก

ร้อยละของเด็กอายุ 

18 เดือน ปราศจาก

ฟนัผุ

ร้อยละของเด็ก 0-2

ปี ได้รับการตรวจ

สุขภาพช่องปาก

ร้อยละของสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยมี

กิจกรรมแปรงฟนั

หลังอาหารกลางวัน

ร้อยละของเด็กอายุ 

3 ปีปราศจากฟนัผุ

ร้อยละของเด็กอายุ 

3 ปีได้รับการตรวจ

สุขภาพช่องปาก

ร้อยละหญิง

ตั้งครรภ์ได้รบั การ

ตรวจ

สุขภาพช่องปาก

ร้อยละเด็ก 3-5 ปี 

ได้รับการตรวจ

สุขภาพ

ช่องปาก

ปี 2562 19.00 95.40 58.60 94.30 69.80 36.50 57.80 64.90

ปี 2563 19.30 95.90 54.40 98.70 72.20 35.40 59.00 64.90

ปี 2564 17.90 96.10 49.30 95.60 73.70 33.00 54.30 54.30

ปี 2565 14.90 95.90 48.40 95.90 76.80 28.70 53.40 50.90

ปี 2566 16.40 95.80 49.90 96.80 74.60 45.20 58.70 56.30
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ร้อยละเด็กอายุ 

4-12 ปี ได้รับ

การเคลือบ/

ทา ฟลูออไรด์

ร้อยละของเด็ก

อายุ 6-12 ปี 

ได้รับการ

เคลือบหลุมร่อง

ฟนักรามแท้
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(Caries free) 

ตรวจช่องปาก

เด็กอายุ 12 ปี 
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เด็กอายุ 12 ปี 
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(Cavity free) 
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ระดับช้ัน

ร้อยละของ

โรงเรียนปลอด

อาหารเส่ียงต่อ

โรคฟนัผุ

ปี 2562 42.90 70.00 42.90 83.40 55.40 60.20 29.10

ปี 2563 52.30 25.40 48.70 71.00 48.80 83.40 31.80 20.70 89.40 25.50

ปี 2564 39.60 11.60 40.20 70.20 40.20 80.50 34.30 20.00 11.90 81.30 41.20

ปี 2565 28.80 6.80 22.80 75.70 22.80 83.20 48.40 22.80 3.90 77.10 27.10

ปี 2566 35.00 12.00 31.20 70.50 31.20 77.80 44.90 19.50 7.90 64.70 42.00
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ร้อยละประชาชนอายุ 15-59 ปีมี

พฤติกรรมดูแลช่องปากท่ีพึงประสงค์

ร้อยละประชาชนอายุ 25-59 ปีมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์

ร้อยละวัยท างานอายุ 15-59 ปีท่ีมี

พฤติกรรมการแปรงฟนัก่อนนอนทุกวัน

ด้วยยาสีฟนัผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย

2 นาที

ปี 2562 0 0 55.60

ปี 2563 35.20 46.37 63.20

ปี 2564 44.50 50.48 70.80

ปี 2565 43.03 43.39 74.21

ปี 2566 39.8 40.45 72.5
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มีฟนัแท้ใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซ่ี มีพฤติกรรมการแปรงฟนัก่อนนอน

ปี 2562 59.80 72.70

ปี 2563 60.30 66.80

ปี 2564 61.80 63.00

ปี 2565 62.40 88.40

ปี 2566 60.50 88.57
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ส านักโภชนาการ

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

60



เป้าหมายปี 2566 ≥ ร้อยละ 85

ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ ในเขตรับผิดชอบได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก 

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

61

2562 2563 2564 2565 2566
ชุดข้อมูล1 76.62 80.04 76.07 85.11 86.27
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เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม
ปี 2562 73.3 75.4 80.27 61.4 68.28 65.64 84.35 82.32 84.97 85.59 72.09 80.88 76.62
ปี 2563 78.74 81.98 80.72 64.57 69.23 67.93 86 88.31 88.81 88.25 76.15 83.51 80.04
ปี 2564 73.92 80.94 78.09 60.22 64.98 63.66 80.16 80.17 86.61 83.47 73.64 80.87 76.07
ปี 2565 83.38 89.8 89.01 71.76 74.41 71.19 89.62 91.3 92.81 90.09 80.4 91.27 85.11
ปี  2566 86.99 91.49 89.17 73.24 74.91 71.86 89.13 93.83 92.92 91.11 81.05 91.97 86.27
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ผลการด าเนินงานปี 2566 ร้อยละ 86.27 
บรรลุค่าเป้าหมาย ร้อยละ 85

ร้อยละ

ทีม่า : ขอ้มลูจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วนัที ่14 ก.ย. 66

สเ รีและเด็กปฐมวัย



เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม

2564* 11.31 14.63 13.21 17.17 15.32 16.04 12.65 13.01 13.63 15.86 15.44 15.98 14.69

2565** 12.69 15.91 13.61 18.92 15.33 17.01 12.87 13.43 14.29 15.69 17.46 16.98 15.56

2566*** 23.81 27.29 27.16 39.12 26.28 30.65 25.69 27.28 28.24 27.99 28.65 36.03 29.74
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ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ ในเขตรับผิดชอบมีภาวะโลหิตจาง (Coverage)

ข้อมูล HDC 
*ปี 64 ณ วันที่ 18 พ.ย.64
**ปี 65 ณ วันที่ 18 พ.ย.65
***ปี 66 ณ วันที่ 16 ก.ย..66

เป้าหมาย ≤ ร้อยละ 14

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

62

*** หมายเหตุ มีการพัฒนา Template ในปีงบ 2566
1. ปรับชื่อเป็น “ร้อยละของหญิงที่ส้ินสุดการต้ังครรภ์ในเขตรับผิดชอบ มีภาวะโลหิตจางขณะต้ังครรภ์ (Coverage)”
2. ปิด GAP ช่วงอายุครรภ์ที่ขาดช่วงไป
3. Exclude กลุ่มโรคที่อาจส่งต่อภาวะโลหิตจาง
4. ปรับกราฟแสดงผล เป็นแท่งเดียว คือ รวมตัดซ ้าซ้อน (เดิมเป็นที่อายุครรภ์ ≤ 12 wk)

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                



เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม

2564* 22.11 22.35 27.56 21.96 17.68 14.65 29.73 23.04 26.03 17.61 14.13 23.03 19.59

2565** 21.51 22.1 26.18 19.51 16.57 13.35 32.22 23.26 25.45 19.01 17.1 19.36 19.62

2566*** 19.2 20.01 24.27 21.63 17.99 15.2 24.54 20.86 16.35 18.85 15.82 22.37 19.14
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ร้อยละเด็กอายุ 6-12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง (Coverage)

ข้อมูล HDC 
*ปี 64 ณ วันที่ 31 ม.ค.64
**ปี 65 ณ วันที่ 31 ม.ค..65
***ปี 66 ณ วันที่ 9 ต.ค.66

เป้าหมาย ≤ ร้อยละ 20

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

63

*** หมายเหตุ มีการพัฒนา Template ในปีงบ 2566
1. ปรับชื่อเป็น “ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน ในเขตรับผิดชอบ มีภาวะโลหิตจาง (Coverage)”
2. ย้ายจากแฟม้แม่และเด็ก มาแฟม้งานโภชนาการ
3. เดิมเป็น workload ปรับเป็น Coverage
4. Exclude กลุ่มโรคที่อาจส่งต่อภาวะโลหิตจาง

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                



เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม

2564* 70.04 63.38 66.92 38.74 59.22 85.62 84.17 70.68 71.98 81.22 83.96 62.59 70.47

2565** 74.2 73.61 82.67 44.38 64.45 87.93 87.85 74.73 72.51 87.78 80.2 77.66 75.71

2566*** 70.19 76.74 73.8 48.24 59.62 84.35 77.02 73.84 75.11 78.19 76.43 82.7 73.74
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ร้อยละของเด็กอายุ 6 เดือน - 5 ปี ได้รับยาน ้าเสริมธาตุเหล็ก

ข้อมูล HDC 
*ปี 64 ณ วันที่ 16 ก.ย. 64
***ปี 65 ณ วันที่ 16 ก.ย. 65
***ปี 66 ณ วันที่ 16 ก.ย. 66

เป้าหมาย ≥ ร้อยละ 80

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

64

*** หมายเหตุ มีการพัฒนา Template ในปีงบ 2566
1. เพ่ิมรหัสวัคซีน จากแฟม้ EPI ที่ไม่ได้น ามาประมวลผลเป็นจ านวน 8 ประเภท

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                



เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ
2562 68.7 66.4 69.5 56.7 73.3 60.6 75.6 67.3 70.7 64.2 61.8 73.9 67.7
2563 79.9 75.3 87.2 61.1 84.4 66.8 87.9 69.9 76.3 72.0 69.9 84.0 76.0
2564 79.2 66.4 83.2 45.2 71.2 53.9 79.3 60.9 68.1 69.7 61.5 68.1 66.8
2565 80.6 75.9 67.7 61.7 80.8 70.6 82.9 73.0 80.8 71.2 70.6 84.7 76.0
2566 71.6 72.5 77.5 61.2 72.6 56.4 68.3 67.8 73.7 64.5 69.0 80.8 69.9
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ความครอบคลุมเด็กอายุ 0 - 5 ปีที่ได้รับการช่ังน ้าหนัก และวัดความยาว/ส่วนสูง

เป้าหมาย มากกว่าหรือเท่ากับ ร้อยละ 90

หมายเหตุ  กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 (ไตรมาส 4) ต ่ากว่าเกณฑ์ มากท่ีสุด                                
กรอบสีส้ม             : ผลงานปี 66 (ไตรมาส 4) สูงสุด แต่ยัง ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ทีม่า : ขอ้มลูจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วันที ่9 ต.ค. 66

ร้อยละความครอบคลุมการชั่งน ้าหนัก วัดความยาว/ส่วนสูง
ของเด็กอายุ 0 - 5 ปี ระดับประเทศ 

ปีงบประมาณ 2562 - 2566 ไตรมาส 4

ร้อยละความครอบคลุมการชั่งน ้าหนัก วัดความยาว/ส่วนสูง ของเด็กอายุ 0 - 5 ปี          
ระดับประเทศและเขตสุขภาพ ปีงบประมาณ 2562 - 2566 ไตรมาส 4

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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เด็กอายุ 0 - 5 ปี สูงดีสมส่วน 

ทีม่า : ขอ้มลูจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วันที ่9 ต.ค. 66หมายเหต ุเริม่ใช ้กราฟการเจรญิเตบิโตของเด็กอาย ุ0 – 5 ปี ชุดใหม ่ในการประมวณผลตัง้แตปี่งบประมาณ พ.ศ. 2564 

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

66
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ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี สูงดีสมส่วน

ระดับประเทศ ปีงบประมาณ 2562-2566 ไตรมาส 4

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ
2562 50.7 54.5 54.8 56.4 58.1 59.2 61.9 55.6 53.9 60.5 59.6 55.8 56.8
2563 54.1 57.0 62.9 58.6 66.2 65.2 72.9 63.0 61.7 65.8 67.7 60.4 63.1
2564 54.1 56.5 65.5 54.5 64.6 62.5 71.4 60.6 59.1 65.6 66.3 59.6 61.8
2565 51.9 53.5 61.8 51.1 62.1 59.5 65.0 56.7 54.4 63.8 61.7 58.9 58.4
2566 54.4 53.9 57.3 52.9 60.4 59.4 61.4 58.5 56.3 62.4 62.3 59.6 58.5
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ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี สูงดีสมส่วน                                                                         

ระดับประเทศและเขตสุขภาพ ปีงบประมาณ 2562-2566 ไตรมาส 4

เป้าหมาย มากกว่าหรือเท่ากับ ร้อยละ 66

หมายเหตุ  กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 (ไตรมาส 4) ต ่ากว่าเกณฑ์ มากท่ีสุด                                
กรอบสีส้ม             : ผลงานปี 66 (ไตรมาส 4) สูงสุด แต่ยัง ไม่ผ่านเกณฑ์ 



เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ
2562 19.6 16.6 16.3 14.8 14.6 14.0 15.4 17.9 18.0 13.4 14.3 18.4 16.3
2563 15.8 12.5 10.3 11.6 7.8 9.4 7.5 11.3 11.0 8.7 8.2 14.4 10.8
2564 13.8 12.6 8.7 12.8 9.6 10.8 7.8 11.4 11.7 8.6 8.7 13.1 10.9
2565 14.4 13.6 9.2 14.3 10.1 10.8 10.3 12.6 14.0 9.4 9.3 12.4 11.9
2566 13.7 14.1 11.6 12.7 10.8 11.0 11.5 11.9 13.0 10.0 9.5 12.5 11.9
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ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเตี้ย 

ระดับประเทศและเขตสุขภาพ ปีงบประมาณ 2562 - 2566 ไตรมาส 4

เป้าหมาย ไม่เกิน ร้อยละ 10

เด็กอายุ 0 - 5 ปีมีภาวะเต้ีย 

ทีม่า : ขอ้มลูจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วันที ่9 ต.ค. 66หมายเหต ุเริม่ใช ้กราฟการเจรญิเตบิโตของเด็กอาย ุ0 – 5 ปี ชุดใหม ่ในการประมวณผลตัง้แตปี่งบประมาณ พ.ศ. 2564 

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว           : ผลงานปี 66 (ไตรมาส 4) ผ่านเกณฑ์ มากท่ีสุด
กรอบสีแดง             : ผลงานปี 66 (ไตรมาส 4) ต ่ากว่าเกณฑ์ มากท่ีสุด                                

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเตี้ย

ระดับประเทศ ปีงบประมาณ 2562 - 2566 ไตรมาส 4



เด็กอายุ 0-5 ปีมีภาวะผอม 

ทีม่า : ขอ้มลูจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วันที ่9 ต.ค. 66หมายเหต ุเริม่ใช ้กราฟการเจรญิเตบิโตของเด็กอาย ุ0 – 5 ปี ชุดใหม ่ในการประมวณผลตัง้แตปี่งบประมาณ พ.ศ. 2564 

เป้าหมาย ไม่เกิน ร้อยละ 5

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

68
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ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะผอม

ระดับประเทศ ปีงบประมาณ 2562 - 2566 ไตรมาส 4

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ
2562 6.6 7.4 7.0 6.1 5.9 6.1 6.1 8.2 7.1 6.9 5.9 7.2 6.7
2563 6.1 7.0 5.9 5.9 4.6 5.2 4.4 7.3 6.1 6.2 5.1 6.5 5.8
2564 6.1 6.7 5.4 6.0 4.5 5.3 4.6 7.1 6.1 6.0 5.1 5.8 5.7
2565 6.2 6.7 5.1 6.2 4.8 5.5 4.6 6.9 6.6 6.1 5.6 5.9 5.9
2566 6.6 6.9 6.3 6.8 5.7 5.8 5.7 7.3 6.9 6.7 5.5 6.1 6.4
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ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะผอม 

ระดับประเทศและเขตสุขภาพ ปีงบประมาณ 2562-2566 ไตรมาส 4

หมายเหตุ  กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 (ไตรมาส 4) ต ่ากว่าเกณฑ์ มากท่ีสุด                                
กรอบสีส้ม             : ผลงานปี 66 (ไตรมาส 4) สูงสุด แต่ยัง ไม่ผ่านเกณฑ์ 



เด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน

ทีม่า : ขอ้มลูจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วันที ่9 ต.ค. 66หมายเหต ุเริม่ใช ้กราฟการเจรญิเตบิโตของเด็กอาย ุ0 – 5 ปี ชุดใหม ่ในการประมวณผลตัง้แตปี่งบประมาณ พ.ศ. 2564 

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน

ระดับประเทศ ปีงบประมาณ 2562 - 2566 ไตรมาส 4
เป้าหมาย ไม่เกิน ร้อยละ 9

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ
2562 12.5 12.0 12.9 13.7 11.6 11.4 10.8 11.6 11.6 9.5 12.0 9.5 11.5
2563 12.1 10.6 9.8 12.8 9.2 10.2 7.0 9.4 9.2 8.1 9.6 8.1 9.5
2564 10.9 10.2 8.6 12.0 9.1 9.8 6.8 9.0 8.9 7.9 9.1 7.9 9.1
2565 11.5 10.9 9.9 13.3 9.6 10.1 8.1 9.7 10.1 8.2 9.5 7.4 9.6
2566 9.3 10.0 9.7 11.8 9.2 9.5 8.4 8.2 8.5 7.8 8.7 6.4 8.6
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ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 

ระดับประเทศและเขตสุขภาพ ปีงบประมาณ 2562 - 2566 ไตรมาส 4

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว           : ผลงานปี 66 (ไตรมาส 4) ผ่านเกณฑ์ มากท่ีสุด
กรอบสีแดง             : ผลงานปี 66 (ไตรมาส 4) ต ่ากว่าเกณฑ์ มากท่ีสุด                                



เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม

2564* 22.82 15.02 13.27 5.36 11.25 24.57 47.58 25.78 14.37 39.4 26.07 4.5 23.26

2565** 19.86 19.25 48.62 10.37 29.32 55.11 42.13 21.63 13.39 36.06 31.34 10.87 27.91

2566*** 18.9 21.92 36.58 15.98 31.94 48.43 38.77 26.09 18.73 28.07 38.91 32.53 29.7
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ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก

ข้อมูล HDC 
*ปี 64 (เทอม 2) ณ วันที่ 16 ก.ย. 64
***ปี 65 (เทอม 2)  ณ วันที่ 16 ก.ย. 65
***ปี 66 (เทอม 2) ณ วันที่ 16 ก.ย. 66

เป้าหมาย ≥ ร้อยละ 50

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

70 หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                

วัยเรยีนวัยรุน่



เด็กอายุ 6 - 14 ปี สูงดีสมส่วน 

ทีม่า : ขอ้มลูจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วันที ่16 ก.ย. 66หมายเหต ุเริม่ใช ้กราฟการเจรญิเตบิโตของเด็กอาย ุ6 – 19 ปี ชุดใหม ่ในการประมวลผลตัง้แตปี่ 2564 

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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ปี 61 ปี 62 ปี 63 ปี 64 ปี 65 ปี 66

ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน

ระดับประเทศ ปี 2561-2566

เป้าหมาย ≥ 57

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม
ปี 61 61.1 63.2 62.4 66.6 62.8 65.3 71.4 67.9 68.0 66.9 62.7 62.1 65.5
ปี 62 58.4 60.3 57.3 61.3 59.2 62.2 68.2 60.6 62.0 64.2 61.7 59.0 61.5
ปี 63 59.9 63.2 60.3 61.1 63.6 66.9 75.2 66.4 68.7 69.9 65.3 61.0 65.7
ปี 64 54.7 56.4 57.2 48.5 54.3 56.8 70.6 60.7 61.9 65.4 56.2 49.7 59.6
ปี 65 52.7 53.8 51.5 50.2 56.7 57.5 66.4 58.3 58.9 62.7 58.4 53.0 57.2
ปี 66 53.3 54.9 53.2 51.5 55.9 58.6 62.9 57.1 56.5 60.1 59.1 52.0 56.4

0.0
10.0
20.0
30.0
40.0
50.0
60.0
70.0
80.0 เป้าหมาย ≥ 57

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                



เด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 

ทีม่า : ขอ้มลูจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วันที ่16 ก.ย. 66หมายเหต ุเริม่ใช ้กราฟการเจรญิเตบิโตของเด็กอาย ุ6 – 19 ปี ชุดใหม ่ในการประมวลผลตัง้แตปี่งบประมาณ พ.ศ. 2564 

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

ระดับประเทศ ปีงบประมาณ 2561-2566
เป้าหมาย ≤ 12

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม
ปี 61 13.6 12.6 14.6 13.2 14.8 13.1 9.1 8.9 10.7 9.1 14.4 9.0 11.7
ปี 62 14.8 14.8 16.9 15.8 16.4 14.6 10.1 12.0 13.0 10.8 15.3 11.2 13.6
ปี 63 15.1 14.0 16.5 16.3 15.6 13.5 9.4 11.0 12.6 9.5 14.0 11.6 13.1
ปี 64 14.0 13.8 13.5 15.8 13.5 12.5 6.6 8.9 9.8 8.7 13.4 12.3 11.0
ปี 65 15.4 15.2 14.9 18.0 15.6 14.0 9.7 12.2 12.1 10.3 15.3 15.0 13.3
ปี 66 14.9 14.4 15.4 16.8 15.4 13.9 10.2 11.1 11.5 10.4 13.9 11.7 13.1

0.0
2.0
4.0
6.0
8.0

10.0
12.0
14.0
16.0
18.0
20.0 เป้าหมาย ≤ 12

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                



เด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะเต้ีย

ทีม่า : ขอ้มลูจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วันที ่16 ก.ย. 66หมายเหต ุเริม่ใช ้กราฟการเจรญิเตบิโตของเด็กอาย ุ6 – 19 ปี ชุดใหม ่ในการประมวลผลตัง้แตปี่งบประมาณ พ.ศ. 2564 
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ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเต้ีย

ระดับประเทศ ปี 2561-2566

เป้าหมาย ≤ 10

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม
ปี 61 6.6 6.3 5.3 4.4 4.5 4.6 5.2 6.6 4.9 6.1 5.1 8.0 5.5
ปี 62 8.9 8.2 9.2 7.9 8.1 7.6 8.6 11.5 10.2 7.3 6.2 11.2 8.9
ปี 63 7.9 6.2 7.0 6.9 4.3 4.3 4.6 7.3 6.0 4.5 3.7 9.3 6.0
ปี 64 10.1 9.4 9.3 13.9 12.0 10.5 6.6 10.7 9.4 6.6 9.7 16.1 9.7
ปี 65 11.0 10.0 11.6 9.8 7.5 8.1 7.4 10.7 11.1 7.0 6.5 13.1 9.5
ปี 66 11.2 10.4 11.1 10.6 8.5 7.8 9.2 12.2 12.5 8.8 6.8 14.2 10.4

0.0
2.0
4.0
6.0
8.0

10.0
12.0
14.0
16.0
18.0 เป้าหมาย ≤ 10

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                



เด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะผอม

ทีม่า : ขอ้มลูจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วันที ่16 ก.ย. 66หมายเหต ุเริม่ใช ้กราฟการเจรญิเตบิโตของเด็กอาย ุ6 – 19 ปี ชุดใหม ่ในการประมวลผลตัง้แตปี่งบประมาณ พ.ศ. 2564 
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ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี ผอม  

ระดับประเทศ ปีงบประมาณ 2561-2566

เป้าหมาย ≤ 5

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม
ปี 61 4.9 4.9 5.1 3.8 4.7 4.5 3.9 4.8 4.5 5.2 4.7 6.0 4.7
ปี 62 5.1 5.4 5.6 4.5 5.1 4.7 4.2 5.7 5.2 5.7 4.9 5.9 5.1
ปี 63 4.7 4.9 5.0 4.4 4.4 4.1 3.0 4.9 3.9 4.6 4.0 5.5 4.4
ปี 64 4.5 4.3 4.2 4.0 3.7 3.8 2.5 3.6 3.4 4.3 4.4 4.1 3.7
ปี 65 4.92 5.27 4.98 5.53 4.85 4.89 4.05 5.28 4.58 5.52 4.86 6.28 5
ปี 66 4.6 4.8 4.7 5.0 4.6 4.5 4.3 5.1 4.5 5.5 4.8 5.7 4.8

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0 เป้าหมาย ≤ 5



ร้อยละเด็กอายุ ป.1-ม.3 สูงดีสมส่วน เริ่มอ้วนและอ้วน เตี้ย ผอม 

ทีม่า : ขอ้มลูจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วันที ่16 ก.ย. 66หมายเหต ุเริม่ใช ้กราฟการเจรญิเตบิโตของเด็กอาย ุ6 – 19 ปี ชุดใหม ่ในการประมวลผลตัง้แตปี่ 2564 

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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ร้อยละของเด็กช้ัน ป.1-ม.3 สูงดีสมส่วน เร่ิมอ้วนและอ้วน เตี้ย ผอม 

ระดับประเทศ เทอม 1 ปี 2563-2565

สูงดีสมส่วน ผอม เต้ีย เริ่มอ้วนและอ้วน

ค่าเป้าหมาย ปี 2565
สูงดีสมส่วน ≥ ร้อยละ 66
เต้ีย ≤ ร้อยละ 5
ผอม  ≤ ร้อยละ 5
เร่ิมอ้วนและอ้วน ≤ ร้อยละ 10



วัยรุ่นอายุ 15 - 18 ปี สูงดีสมส่วน 

ทีม่า : ขอ้มลูจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วันที ่16 ก.ย. 66หมายเหต ุเริม่ใช ้กราฟการเจรญิเตบิโตของเด็กอาย ุ6 – 19 ปี ชุดใหม ่ในการประมวลผลตัง้แตปี่ 2564 

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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ร้อยละเด็กอายุ 15-18 ปี สูงดีสมส่วน

ระดับประเทศ ปีงบประมาณ 2563-2566

เป้าหมาย ≥ 57

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม
ปี 63 60.7 60.0 55.0 63.4 60.2 61.3 65.6 64.4 57.8 69.5 56.4 62.6 61.5
ปี 64 62.1 62.4 59.7 57.5 58.4 59.8 64.7 64.2 62.2 67.7 59.9 54.7 61.3
ปี 65 63.2 62.8 57.6 58.0 62.7 61.0 68.0 63.8 63.0 67.9 63.4 57.7 62.6
ปี 66 62.2 62.1 58.6 57.1 60.8 60.7 64.7 61.2 58.3 67.3 62.2 56.4 60.6

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0 เป้าหมาย ≥ 57

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                



วัยรุ่นอายุ 15 - 18 ปี มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน 

ทีม่า : ขอ้มลูจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วันที ่16 ก.ย. 66หมายเหต ุเริม่ใช ้กราฟการเจรญิเตบิโตของเด็กอาย ุ6 – 19 ปี ชุดใหม ่ในการประมวลผลตัง้แตปี่งบประมาณ พ.ศ. 2564 

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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ร้อยละเด็กอายุ 15-18 ปี มีภาวะ เร่ิมอ้วนและอ้วน

ระดับประเทศ ปีงบประมาณ 2563-2566

เป้าหมาย ≤ 12

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม
ปี 63 17.65 19.06 21.7 17.55 18.23 18.87 12.34 15.17 17.31 12.5 23.89 16.23 17.13
ปี 64 12.63 13.66 15.47 16.34 14.63 15.3 10.04 10.7 12.89 10.74 16.54 14.47 13.3
ปี 65 12.5 13.9 15.5 16.2 13.0 14.7 9.7 10.9 11.9 11.0 15.0 13.2 12.9
ปี 66 13.2 13.6 14.8 15.8 14.1 14.0 10.5 11.3 11.8 10.7 15.0 13.6 13.1
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วัยรุ่นอายุ 15 - 18 ปี มีภาวะเต้ีย

ทีม่า : ขอ้มลูจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วันที ่16 ก.ย. 66หมายเหต ุเริม่ใช ้กราฟการเจรญิเตบิโตของเด็กอาย ุ6 – 19 ปี ชุดใหม ่ในการประมวลผลตัง้แตปี่งบประมาณ พ.ศ. 2564 

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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ร้อยละเด็กอายุ 15-18 ปี มีภาวะเต้ีย

ระดับประเทศ ปีงบประมาณ 2563-2566

เป้าหมาย ≤ 10

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม
ปี 63 9.4 8.4 10.8 8.7 9.6 7.4 14.4 11.6 14.7 7.1 8.1 11.5 10.8
ปี 64 8.9 7.5 8.0 7.9 9.7 7.6 9.0 8.7 8.8 6.6 7.2 11.1 8.6
ปี 65 7.3 6.2 8.2 6.7 6.8 6.4 6.8 8.4 8.3 5.2 5.3 10.6 7.4
ปี 66 7.3 6.5 7.3 7.0 6.6 6.6 8.6 8.7 10.1 5.5 5.7 10.7 7.9
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16.0
เป้าหมาย ≤ 10



วัยรุ่นอายุ 15 - 18 ปี มีภาวะผอม

ทีม่า : ขอ้มลูจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วันที ่16 ก.ย. 66หมายเหต ุเริม่ใช ้กราฟการเจรญิเตบิโตของเด็กอาย ุ6 – 19 ปี ชุดใหม ่ในการประมวลผลตัง้แตปี่งบประมาณ พ.ศ. 2564 

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

79

2.2

1.5

2.2 2.1

0

0.5

1

1.5

2

2.5

ปี 63 ปี 64 ปี 65 ปี 66

ร้อยละเด็กอายุ 15-18 ปี มีภาวะผอม

ระดับประเทศ ปีงบประมาณ 2563-2566

หมายเหตุ กรอบสีเขียว           : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม
ปี 63 2.26 2.38 3.03 1.82 2.08 2.29 2.11 2.06 2.65 1.98 2.45 1.77 2.23
ปี 64 1.48 1.62 2.1 1.65 1.78 1.58 1.38 1.26 1.52 1.51 1.64 1.58 1.56
ปี 65 2.3 2.2 2.6 2.6 2.3 2.4 2.0 2.1 2.0 2.1 2.1 3.0 2.1
ปี 66 1.8 2.2 2.3 2.4 2.4 1.8 2.1 2.1 2.0 2.1 2.1 3.0 2.1
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ร้อยละวัยรุ่น ม.4-ม.6 สูงดีสมส่วน เริ่มอ้วนและอ้วน เตี้ย ผอม 

ทีม่า : ขอ้มลูจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วันที ่16 ก.ย. 66หมายเหต ุเริม่ใช ้กราฟการเจรญิเตบิโตของเด็กอาย ุ6 – 19 ปี ชุดใหม ่ในการประมวลผลตัง้แตปี่ 2564 

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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ร้อยละของวัยรุ่นช้ัน ม.4-ม.6 สูงดีสมส่วน  เร่ิมอ้วนและอ้วน เตี้ย ผอม

ระดับประเทศ เทอม 1 ปี 2562-2565

สูงดีสมส่วน ผอม เตี้ย เริ่มอ้วนและอ้วน

ค่าเป้าหมาย ปี 2565
สูงดีสมส่วน ≥ ร้อยละ 66
เต้ีย ≤ ร้อยละ 5
ผอม  ≤ ร้อยละ 5
เริ่มอ้วนและอ้วน ≤ ร้อยละ 10



ส่วนสูงเฉลี่ยท่ี อายุ 19 ปี

ทีม่า : ขอ้มลูจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ ณ วันที ่16 ก.ย. 66

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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เพศชาย 171
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เขต1 เขต2 เขต3 เขต4 เขต5 เขต6 เขต7 เขต8 เขต9 เขต10 เขต11 เขต12 รวม
ปี 2563 45.1 43.27 45.46 48.9 48.18 52.03 51.89 52.65 50.64 46.3 48.73 41.71 48.41
ปี 2564 44.57 42.52 43.94 47.42 48.98 51.45 52.38 51.85 49.52 45.25 51.18 40.98 48.02
ปี 2565 44.11 41.99 43.52 47.38 49.01 51.25 52.7 50.84 49.04 43.79 49.81 40.46 47.55
ปี 2566 43.06 41.19 43.5 46.25 48.5 50.71 50.34 49.14 50.74 42.29 48.65 40.09 46.69
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เป้าหมายปี 2566 ≥ ร้อยละ 52

ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีดัชนีมวลกาย ปกติ (ภาวะโภชนาการปกต)ิ

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

82

วัยท ำงำน



ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะผอม

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ามากที่สุด                                

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

83

ศอ 1 ศอ 2 ศอ 3 ศอ 4 ศอ 5 ศอ 6 ศอ 7 ศอ 8 ศอ 9 ศอ 10 ศอ 11 ศอ 12 รวม
ปี 2563 5.74 5.21 4.94 4.88 4.12 4.66 4.43 4.01 5.05 5.32 4.61 4.68 4.77
ปี 2564 5.66 5.17 5.04 4.95 4.07 4.57 4.53 3.88 4.89 5.38 4.5 4.67 4.74
ปี 2565 5.55 5.14 4.94 5.19 4.03 4.52 4.2 4.11 4.85 5.39 4.49 4.63 4.7
ปี 2566 5.72 5.46 4.87 5.55 4.58 4.53 4.6 4.28 4.84 5.73 4.84 5.05 4.95
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***ตัวช้ีวัดไม่มีการก าหนดค่าเป้าหมายเฉพาะกลุ่ม ใช้ส าหรับการติดตามสถานการณ์เท่านั้น



ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19-59 ปี มีภาวะน ้าหนักเกินและอ้วน 

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

84

เขต1 เขต2 เขต3 เขต4 เขต5 เขต6 เขต7 เขต8 เขต9 เขต10 เขต11 เขต12 รวม
ปี 2563 49.16 51.51 49.6 46.22 47.7 43.31 43.68 43.34 44.31 48.37 46.65 53.6 46.82
ปี 2564 49.77 52.31 51.02 47.64 46.95 43.99 43.1 44.26 45.59 49.36 44.32 54.35 47.24
ปี 2565 50.34 52.86 51.54 47.43 46.97 44.23 43.1 45.05 46.11 50.81 45.7 54.91 47.75
ปี 2566 51.25 53.48 51.81 48.05 46.96 44.04 45.84 45.93 44.62 52.38 46.8 55.16 48.35
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***ตัวช้ีวัดไม่มีการก าหนดค่าเป้าหมายเฉพาะกลุ่ม ใช้ส าหรับการติดตามสถานการณ์เท่านั้น



ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 19 - 59 ปี มีรอบเอวปกติ

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ามากที่สุด                                

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

85

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ภาพรวม
ปี 2563 47.16 46.41 48.16 57.69 54.7 60.39 58.32 55.22 58.43 53.06 53.86 49.03 54.2
ปี 2564 46.46 46.51 47.33 55.43 55.29 59.74 58.8 54.88 58.31 53.29 55.36 48.51 54.0
ปี 2565 47.01 47.43 48.8 57.06 56.7 60.62 59.65 56.3 59.15 53.61 55.84 49.33 54.9
ปี 2566 46.55 47.36 49.41 55.52 57.42 60.92 59.03 56.37 59.21 52.23 55.27 48.89 54.66
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***ตัวช้ีวัดไม่มีการก าหนดค่าเป้าหมายเฉพาะกลุ่ม ใช้ส าหรับการติดตามสถานการณ์เท่านั้น



ร้อยละของผู้สูงอายุ มีภาวะโภชนาการปกติ

หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

86

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม
2563 45.4 43.0 46.4 45.1 46.0 48.3 49.5 49.2 50.3 46.3 42.5 41.9 46.5
2564 45.1 42.9 45.2 43.9 46.2 47.6 49.1 49.0 49.7 45.3 43.1 41.1 46.0
2565 45.2 42.6 45.0 44.0 46.2 47.9 49.4 48.2 49.8 44.6 43.3 40.9 46.0
2566 44.7 42.2 44.7 43.4 45.6 47.5 47.8 47.4 49.7 43.7 43.4 40.4 45.3

0.0
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60.0 เป้าหมาย มากกว่าหรือเท่ากับ ร้อยละ 47

ขอ้มลูจาก HDC (View Freeze) ณ วนัที ่16 ก.ย. 66 

ผู้สเูงอำยุ



เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม
2563 15.0 12.4 9.8 7.3 7.6 7.2 9.1 8.9 11.6 14.9 10.0 10.4 10.5
2564 14.6 12.0 9.6 7.3 7.3 7.0 8.8 8.5 11.2 14.5 9.7 10.2 10.2
2565 14.1 11.5 9.0 6.8 6.9 6.8 8.4 8.3 10.6 14.1 9.1 9.4 9.7
2566 14.2 11.3 9.0 7.0 7.2 6.7 8.9 8.4 10.6 14.1 9.1 9.5 9.8
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ร้อยละของผู้สูงอายุ มีภาวะผอม

เป้าหมาย น้อยกว่าหรือเท่ากับ ร้อยละ 9.5

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

87 หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                

ขอ้มลูจาก HDC (View Freeze) ณ วนัที ่16 ก.ย. 66 



เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 รวม
2563 39.7 44.6 43.8 47.6 46.5 44.5 41.4 42.0 38.1 38.8 47.5 47.6 43.1
2564 40.3 45.0 45.2 48.8 46.5 45.4 42.0 42.5 39.1 40.2 47.2 48.7 43.8
2565 40.7 46.0 45.9 49.3 46.9 45.4 42.2 43.5 39.6 41.3 47.6 49.7 44.4
2566 41.2 46.6 46.3 49.7 47.2 45.9 43.4 44.3 39.7 42.2 47.5 50.1 44.9
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ร้อยละของผู้สูงอายุ มีภาวะน ้าหนักเกินและอ้วน

เป้าหมาย น้อยกว่าหรือเท่ากับ ร้อยละ 43

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

88 หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                

ขอ้มลูจาก HDC (View Freeze) ณ วนัที ่16 ก.ย. 66 



เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 สสม. รวม
2563 46.1 44.1 45.0 48.2 48.7 53.2 54.4 51.4 58.3 52.6 45.0 44.0 31.0 49.9
2564 45.6 44.4 44.1 46.6 48.4 52.6 54.1 51.2 57.2 52.2 44.9 43.5 29.7 49.3
2565 46.0 44.9 44.7 48.2 49.5 54.2 54.9 51.9 57.6 52.5 46.6 45.1 30.7 50.3
2566 45.5 44.4 45.2 46.8 49.5 54.5 54.7 52.3 57.5 51.9 45.9 43.7 0 49.8
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ร้อยละของผู้สูงอายุ มีรอบเอวปกติ

เป้าหมาย มากกว่าหรือเท่ากับ ร้อยละ 51

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

89 หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                

ขอ้มลูจาก HDC (View Freeze) ณ วนัที ่16 ก.ย. 66 



เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 สสม. รวม
2563 58.7 62.2 56.3 54.6 70.6 42.8 79.9 62.1 48.5 50.5 67.8 61.1 28.6 60.8
2564 50.7 53.9 57.5 50.1 71.3 51.0 59.7 63.5 47.1 44.7 64.7 54.7 40.4 56.8
2565 77.4 85.0 88.5 77.8 91.7 82.7 91.7 87.3 84.9 80.8 90.3 81.1 67.1 87.0
2566 70.7 80.8 78.4 76.2 90.5 87.3 87.8 89.3 77.7 66.3 84.7 78.2 21.1 82.0
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ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมกินผกัผลไม้เพียงพอ

ขอ้มลูจาก Bluebook app. ณ วนัที ่16 ก.ย. 66 

เป้าหมาย มากกว่าหรือเท่ากับ ร้อยละ 88

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

90 หมายเหตุ   กรอบสีเขียว          : ผลงานปี 66 ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด
กรอบสีแดง            : ผลงานปี 66 ต ่ากว่าเกณฑ์ มากที่สุด                                



ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

91



การเฝ้าระวังอัตราการคลอดมีชีพ พ.ศ. 2559 - 2566

ฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ พ.ศ.2559 - 2565

ฐานข้อมูล Health Data Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2566 (Q3 ณ 16 ก.ย. 66)

อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี       

ต่อประชากรหญิงอายุ 10 -14 ปี พันคน
อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี       
ต่อประชากรหญิงอายุ 15 -19 ปี พันคน

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

92

0.8 0.8

1.4

1.3
1.2

1.1

0.9
0.9

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

1.4

1.6

2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566

21.0 20.00

42.5
39.6

35.0

31.3
28.7

24.4

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

2559 2560 2561 2562 2563 2564 2565 2566



ร้อยละของการตั้งครรภ์ซ ้าในหญิงอายุนอ้ยกว่า 20 ปี ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 - 2566

การประชุม กพว. คร้ังที่ 6/2566 สิงหาคม 2566
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ฐานข้อมูล Health Data Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2566 (Q3 ณ 16 ก.ย. 66)



ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัดส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขผ่านเกณฑ์มาตรฐานบริการสุขภาพ

ที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563

ร้อยละของอ าเภอที่ผ่านการประเมินรับรองตามมาตรฐาน

การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ระดับอ าเภอ
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ที่มา : ฐานข้อมูลโปรแกรม Amphoe Online
ณ 30 ก.ย. 2566

ที่มา : ฐานข้อมูลโปรแกรม YFHS Application
ณ 30 ก.ย. 2566

ผลการด าเนินงาน

94



กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

95



ผลการด าเนินงานการเฝ้าระวังฯ

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

96

สถานการณ์การมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของประชากรไทย ปี 2555-2565
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สถานการณ์พฤติกรรมเนือยนิ่งของประชากรไทย ปี 2555-2565



ส านักอนามัยผู้สูงอายุ

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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ร้อยละของประชากรสูงอายุท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ ปีงบประมาณ 2563 - 2566

37.8

30.8

73.2

15.9

0

10

20

30

40

50

60

70

80

ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

เป้าหมาย
ร้อยละ 50

ผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของผูสู้งอายุ 

ประเทศไทย ปีงบประมาณ 2566

ผู้สูงอายุที่ตอบแบบประเมินฯ ทั้งหมด จ านวน 5,093 คน มี

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ครบทั้ง 8 ด้าน จ านวน 809 คน 

คิดเป็นร้อยละ 15.9

กลุ่มอายุ 60-69 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์มากที่สุด 

ร้อยละ 19.9 รองลงมาคือกลุ่มอายุ 70-79 ปี และกลุ่มอายุ 80 ปี

ขึ้นไป ร้อยละ 12.2 และร้อยละ 6.5 ตามล าดับ

เมื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในปี 

2565 พบว่าลดลงร้อยละ 78.3 *(รูปแบบการเก็บข้อมูลแตกต่าง

กัน)

*หมายเหตุ : 

- ปี 2563 เก็บข้อมูลการส ารวจผ่าน Application H4U ซ่ึงมีผู้สูงอายุท่ีตอบแบบการส ารวจ 
จ านวน 388,504 คน
- ปี 2564 เก็บข้อมูลการส ารวจผ่าน Application H4U ซ่ึงมีผู้สูงอายุท่ีตอบแบบการส ารวจ 
จ านวน 1,277,310 คน
- ปี 2565 เก็บข้อมูลการส ารวจผ่าน Blue Book Application ซ่ึงมีผู้สูงอายุท่ีตอบแบบการ
ส ารวจ จ านวน 1,555,557 คน
- ปี 2566 เก็บข้อมูลจากแบบสอบถามโดยการลงพ้ืนท่ีท้ัง 13 เขตสุขภาพ ซ่ึงมีผู้สูงอายุท่ีตอบ
แบบการส ารวจ จ านวน 5,093 คน 

1

2

3
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พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2565 แยกรายด้าน 8 ด้าน

พฤติกรรมสุขภาพ
พึงประสงค์

(ร้อยละ)

ไม่พึงประสงค์

(ร้อยละ)

1.เมื่อมีอาการเจ็บปว่ย มีไข้ ไอ จาม ปวดเมื่อยตามตัว สามารถดูแลตัวเองได้ เช่น สามารถกินยาสามัญ

ประจ าบ้านด้วยตนเอง และเมื่อไม่ดีข้ึนสามารถไปพบแพทยท์ี่โรงพยาบาล หรือ รพ.สต. ได้

66.1 33.9

2.แปรงฟนัก่อนนอน 74.7 25.3

3.มีกิจกรรมทางกายท่ีระดบัปานกลาง เช่น การเดิน การท างานบ้าน ท าไร่ ท าสวน หรืออกก าลังกายอย่าง

น้อยวันละ 30 นาที หรือสะสมได้ 150 นาท/ี สัปดาห์ ได้

54.9 45.1

4.ดื่มน ้าได้อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว ยกเว้นผู้สูงอายุที่มีการจ ากัดน ้าภายใต้ค าส่ังแพทย์ 56.4 43.6

5.กินผักและผลไม้ได้วันละ 400 กรัม หรือ 5 ก ามือ 42.5 57.5

6.การสูบบุหรี่หรือยาเส้น 91.7 8.3

7.การดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ 94.7 5.3

8.การนอนหลับ 7-8 ช่ัวโมง/ คืน 51.5 48.5
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ร้อยละพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของผู้สูงอายุครบ 8 ด้าน จ าแนกรายเขตสุขภาพ

14.5

12.5
11.5

7.8

24.8

11.8

15.7
14.8

37.7

6.1
8.0

23.5

17.0

0

5

10

15

20

25

30

35

40

เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต กทม.



ส านักอนามัยส่ิงแวดลอ้ม

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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ร้อยละของโรงพยาบาลภาครัฐ สังกัดกระทรวงสาธารณสุขมีระบบการจัดการมูลฝอยติดเชื้ออย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ

ท่ีมา  : ส านักอนามัยส่ิงแวดล้อม.รายงานข้อมูลตัวช้ีวัด GREEN and CLEAN Hospital 
         (ข้อมูลเดือนกันยายน 2566)

บุคลากร การคัดแยก เก็บรวบรวม
การ

เคล่ือนย้าย

ลักษณะ

รถเข็น

สถานที่พัก

รวม
การก าจัด รวม

ร้อยละผ่านมาตรฐาน 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
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ร้อยละของผลการประเมินมาตรฐานการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ ปี 2566

(รายด้าน)

กลุ่มเป้าหมาย : โรงพยาบาลภาครัฐสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ รพศ./รพท./รพช./รพ.สังกัด       
กรมวิชาการ จ านวน 958 แห่ง
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โรงพยาบาลฯ มีระบบการจัดการมูลฝอยติดเช้ืออย่างถูกต้อง

ตามหลักวิชาการ ประจ าปี 2564-2566
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ร้อยละของโรงพยาบาลภาครัฐ ที่มิได้สังกัดกระทรวงสาธารณสุขมีระบบการจัดการมูลฝอยติดเชื้ออย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ

ท่ีมา  : ส านักอนามัยส่ิงแวดล้อม ผลการประเมินคุณภาพระบบการจัดการมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาล
ผ่านระบบการประเมินออนไลน์ (ข้อมูลวันท่ี 16 สิงหาคม 2566)

บุคลากร การคัดแยก เก็บรวบรวม
การ

เคล่ือนย้าย

ลักษณะ

รถเข็น

สถานที่พัก

รวม
การก าจัด รวม

ร้อยละผ่านมาตรฐาน 92.68 100.00 100.00 97.56 95.12 95.12 97.56 91.94
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ร้อยละของผลการประเมินมาตรฐานการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ ปี 2566 

(รายด้าน)

กลุ่มเป้าหมาย : โรงพยาบาลภาครัฐ ท่ีมิได้สังกัดกระทรวงสาธารณสุข จ านวน 124 แห่ง
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โรงพยาบาลฯ มีระบบการจัดการมูลฝอยติดเช้ืออย่างถูกต้อง

ตามหลักวิชาการ ประจ าปี 2564-2566
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ร้อยละของโรงพยาบาลเอกชนมีระบบการจัดการมูลฝอยติดเชื้ออย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ

ท่ีมา  : ส านักอนามัยส่ิงแวดล้อม ผลการประเมินคุณภาพระบบการจัดการมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาล
ผ่านระบบการประเมินออนไลน์ (ข้อมูลวันท่ี 21 สิงหาคม 2566)

บุคลากร การคัดแยก เก็บรวบรวม
การ

เคล่ือนย้าย

ลักษณะ

รถเข็น

สถานที่พัก

รวม
การก าจัด รวม

ร้อยละผ่านมาตรฐาน 96.81 100.00 99.73 99.47 98.40 98.94 98.94 93.99
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ร้อยละของผลการประเมินมาตรฐานการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ ปี 2566

(รายด้าน)

กลุ่มเป้าหมาย : โรงพยาบาลเอกชน จ านวน 383 แห่ง
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โรงพยาบาลฯ มีระบบการจัดการมูลฝอยติดเช้ืออย่างถูกต้อง

ตามหลักวิชาการ ประจ าปี 2564-2566
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ร้อยละของโรงพยาบาลรัฐ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข

ที่ใช้งานระบบบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือ (E-manifest)

98.53

1.47

ใช้งาน ไม่มีการใช้งาน

เป้าหมาย : ร้อยละ 80

ผลการด าเนินงาน : ร้อยละ 98.53

ร้อยละของโรงพยาบาลรัฐ ที่มิได้สังกัดกระทรวงสาธารณสุข

ที่ใช้งานระบบบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ (E-manifest)

74.19

25.81

ใช้งาน ไม่มีการใช้งาน

เป้าหมาย : ร้อยละ 80

ผลการด าเนินงาน : ร้อยละ 74.19

ร้อยละของโรงพยาบาลเอกชนที่ใช้งาน

ระบบบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ (E-manifest)

72.75

27.25

ใช้งาน ไม่มีการใช้งาน

เป้าหมาย : ร้อยละ 80

ผลการด าเนินงาน : ร้อยละ 72.75

ที่มา  : ระบบบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือ (E-manifest) ส านักอนามัยส่ิงแวดล้อม (ข้อมูลวันที่ 25 กันยายน 2566)

กลุ่มเป้าหมาย : โรงพยาบาลเอกชน จ านวน 411 แห่งกลุ่มเป้าหมาย : โรงพยาบาลภาครัฐ ท่ีมิได้สังกัดกระทรวงสาธารณสุข จ านวน 124 แห่ง
กลุ่มเป้าหมาย : โรงพยาบาลภาครัฐสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
ได้แก่ รพศ. รพท. รพช. รพ.สังกัดกรมวิชาการ จ านวน 958 แห่ง
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ร้อยละของปริมาณมูลฝอยติดเชื้อจากแหล่งก าเนิด

ตามกฎหมายได้รับการจัดการอย่างถูกต้อง

90.95

9.05

ได้รับก าจัด ไม่ได้รับก าจัด

เป้าหมาย : ร้อยละ 100

ผลการด าเนินงาน : ร้อยละ 90.95

ร้อยละของมูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน

ได้รับการจัดการอย่างถูกต้อง

12.86

87.14

ได้รับก าจัด ไม่ได้รับก าจัด

เป้าหมาย : ร้อยละ 30

ผลการด าเนินงาน : ร้อยละ 12.86

ร้อยละของมูลฝอยทั่วไป

ได้รับการจัดการอย่างถูกต้อง

72

28

ได้รับก าจัด ไม่ได้รับก าจัด

เป้าหมาย : ร้อยละ 72

ผลการด าเนินงาน : ร้อยละ 72

ท่ีมา : ระบบ E-manifest ส านักอนามัยส่ิงแวดล้อม กรมอนามัย 
(ข้อมูลวันท่ี 25 กันยายน 2566)

ท่ีมา : กรมควบคุมมลพิษ, รายงานสถานการณ์มลพิษของประเทศไทย 
ปี 2565

ท่ีมา : กรมควบคุมมลพิษ, รายงานสถานการณ์มลพิษของประเทศไทย 
ปี 2565



ส านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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ด้านน ้าบริโภค

ผลการด าเนินงานการเฝ้าระวังฯ
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แหลง่ข้อมลู: กำรประปำนครหลวง, กำรประปำสเ่วนภูมิภำค,ผลขับเคลื่อนระบบประปำหมู่บ้ำน(กรมอนำมัย)
เกณฑ์มำ รฐำนทีใ่ช้อำ้งองิ: ประกำศกรมอนำมัย เร่ือง เกณฑ์เสเนอแนะคุณภำพน ำ้บริโภคเพ่ือกำรเฝ้ำระวัง กรม
อนำมัย พ.ศ. 2563 (21 พำรำมิเ อร์)
Sample size: 898  ัวอย่ำง ปี 2566 ไม่ได้วิเครำะห์ข้อมูลใน ัวอย่ำงน ำ้ประเถทน ำ้บรรจุขวด 20 ลิ ร และแหล่ง
น ำ้ธรรมชำ ิ

น ้าประปา กปน.
น ้าประปา 

กปภ.

น ้าประปา

เทศบาล

น ้าประปา

หมู่บ้าน
น ้าประปาภูเขา น ้าด่ืมประชารัฐ

น ้าตู้หยอด

เหรียญ

น ้าบรรจุขวด 

20 ลิตร

แหล่งน ้า

ธรรมชาติ (น ้า

ฝน,น ้าบ่อตื้น

,น ้าบาดาล)

ไม่ผ่าน (ร้อยละ) 0.00 0.00 47.22 68.35 100.00 50.00 0.00 0.00 0.00

ผ่าน (ร้อยละ) 100.00 100.00 52.78 31.65 0.00 50.00 100.00 0.00 0.00
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สถานการณ์คุณภาพน ้าบริโภครครัวเรือน จ าแนกรายประเภทน ้า                  

(ผ่าน,ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานฯ) 2566

ต้อง
เฝ้าระวัง
เป็นพิเศษ

2563 2564 2565 2566

ผ่านเกณฑ์มาตรฐานฯ 39.8 32.4 34.4 42.4

39.8
32.4 34.4

42.4ร้อ
ย
ล
ะ

ร้อยละของน ้าบริโภคครัวเรือนผ่านเกณฑ์เสนอแนะเพ่ือการเฝ้าระวัง

คุณภาพน ้าบริโภคกรมอนามัย (ปี 2563 - 2566) 

เป้ำหมำย 
SDG 

(2573)
ร้อยละ 
60

ผ่านเกณฑ์ฯ เป้าหมายรายปี ร้อยละ 42.4

เป้ำหมำย 2566 ร้อยละ 35

2563 2564 2565 2566

ผ่านเกณฑ์มาตรฐานฯ 24.3 26.30 33.8 57.9

24.3 26.30

33.8

57.9

ร้อ
ย
ล
ะ

น ้าบริโภคที่ใช้ในโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) ผ่านเกณฑ์เสนอแนะ

เพ่ือการเฝ้าระวังคุณภาพน ้าบริโภคกรมอนามัย (2563 - 2566) 

ผ่านเกณฑ์ฯ เป้าหมายรายปี ร้อยละ 57.9

เป้ำหมำย 2566 ร้อยละ 40
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ร้อยละของเทศบาลสมัครเข้ารับการพัฒนาคุณภาพ
ระบบบริการอนามัยส่ิงแวดล้อม 
ด้านการจัดการสุขาภิบาลอาหาร

ค่าเปา้หมาย ร้อยละ 25
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ร้อยละของเทศบาลมีการจัดการด้านสุขาภิบาลอาหารในสถานที่จ าหน่ายอาหาร
ตามมาตรฐานการรับรองคุณภาพระบบบริการอนามยัส่ิงแวดล้อม (EHA 1001)

ค่าเปา้หมาย ร้อยละ 70
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ร้อยละของเทศบาลมีการจัดการด้านสุขาภิบาลอาหารในตลาด
ตามมาตรฐานการรับรองคุณภาพระบบบริการอนามยัส่ิงแวดล้อม (EHA 1002)

ค่าเปา้หมาย ร้อยละ 70 67.68

60.66
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ร้อยละของเทศบาลมีการจัดการด้านสุขาภิบาลอาหารในที่หรือทางสาธารณะ
ตามมาตรฐานการรับรองคุณภาพระบบบริการอนามยัส่ิงแวดล้อม (EHA 1003)

ค่าเป้าหมาย ร้อยละ 70
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226. จ านวนวันที่ PM2.5 เกินค่ามาตรฐานรายจังหวัด

จ านวน
วันท่ีเกิน Std.

จ านวน จว.

63 64 65 66

> 70 วันข้ึนไป 10 1 - 11

51-70 วัน 8 7 - 10

31-50 วัน 8 16 4 14

1- 30 วัน 5 22 45 24

ไม่เกิน
ค่ามาตรฐาน

6 5 7 8

สรุปแนวโน้มสถานการณ์
1. ปริมาณค่า PM2.5 เฉลี่ย 24 ชม. สูงสุดและจ านวนวันเกิน std. มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน กว่าปีที่ผ่านมา
2. จังหวัดที่ PM2.5 อยู่ในระดับที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ (สีแดง : > 90 มคก./ลบ.ม.) จ านวน 35 จังหวัด (เชียงราย เชียงใหม่ น่าน แม่ฮ่องสอน 
เลย พะเยา สุโขทัย หนองคาย บึงกาฬ ล าปาง ตาก พิษณุโลก ล าพูน นครพนม แพร่ กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ อุตรดิตถ ์อ่างทอง 
สมุทรสงคราม ก าแพงเพชร สระบุรี อุบลราชธานี หนองบัวล าภ ูราชบุรี สิงห์บุรี ปทุมธานี อุดรธานี อุทัยธานีพระนครศรีอยุธยา ลพบุรี 
สมุทรสาคร สุพรรณบุรี เพชรบูรณ์ เพ่ิมข้ึนจากปีที่แล้ว (ปี 65 จ านวน 14 จว.) 

ท่ีมา : กรมควบคุมมลพิษ

แผนที่เปรียบเทียบการเฝา้ระวังสถานการณ์ PM2.5 ของประเทศไทยระหว่าง กันยายน-มิถุนายน ปี 2563-2566

หมายเหตุ ** เฉพาะจังหวัดที่มีสถานีตรวจวัดของกรมควบคุมมลพิษ
• ปี 63 -31 พค.66 มาตรฐาน PM2.5 มีค่าเท่ากับ 50 มคก/ลบ.ม.
• ปี 66 1 มิย.66  มาตรฐาน PM2.5 มีค่าเท่ากับ 37.5  มคก/ลบ.ม.

จ านวนวัน
เกินมาตรฐาน  85 วัน

จ านวนวัน
เกินมาตรฐาน  70 วัน

จ านวนวัน
เกินมาตรฐาน  50 วัน

จ านวนวัน
เกินมาตรฐาน  93 วัน
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Chronic Obstructive

Pulmonary disease
Asthma Pneumonia Influenza Acute pharyngitis Chronic rhinitis Bronchitis

Ischemic heart

diseases

Cerebrovascular

diseases (Stroke)

โรคทางเดินหายใจ โรคหัวใจหลอดเลือดและสมองอุดตันขาดเลือด โรคตาอักเสบ โรคผิวหนังอักเสบ

63 1,280 78 414 184 1,357 65 815 21 1,423 1,910 2,787

64 1,614 101 594 38 1,233 82 543 29 1,979 2,222 3,241

65 1,182 79 644 67 3,397 68 595 22 1,554 1,673 2,330

66 1342 104 647 454 1631 87 956 24 1912 2185 2660
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อัตราป่วยด้วยโรคที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศ รายโรค (ต่อแสนประชากร)
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ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

อัตราป่วยด้วยโรคหอบหืด (Asthma) ในเด็กอายุ 0 – 4 ปี 

อัตราป่วย 4 กลุ่มโรคที่เก่ียวกับมลพิษทางอากาศ พบว่า 

• ภาพรวมมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน 

• มีอัตราป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจมากที่สุด รองลงมา คือ โรค
ผิวหนังอักเสบ โรคตาอักเสบ โรคหัวใจหลอดเลือด ตามล าดับ 

• อัตราป่วยรวมทุกกลุ่มโรค ปี 66 (เทียบกับปี 65) มีแนวโน้มสูงขึ้น 
โดยเฉพาะ โรคระบบทางเดินหายใจ

อัตราป่วยด้วยโรคหืดในเด็ก 0-4 ปี พบว่า  แนวโน้มลดลง 

ปี 66 
โรคผิวหนังและตาอักเสบ
มีแนวโน้มสูงขึ้น

224. อัตราปว่ยด้วยโรคที่เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศต่อแสนประชากร 227. อัตราการปว่ยด้วยโรคหอบหืดในเด็ก 0 – 4 ปี

ข้อมูล จาก HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 30 กันยายน 2566
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225. ร้อยละของประชาชนมีพฤติกรรมการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษอากาศ

ตรวจเช็คคุณภาพอากาศ ลดระยะเวลาออกนอกบ้าน
งดการออกก าลังกาย

กลางแจ้ง
ปิดประตูหน้าต่าง ไม่เผาขยะ กระดาษ จุดธูป สวมหน้ากากป้องกันฝุ่น

ปี 64 79.29 89.9 86.04 90.03 85.75 89.55

ปี 65 75.25 85.08 86.32 91.26 86.9 96.44

ปี 66 81.21 89.84 90.79 95.29 84.99 96.32
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ร้อยละพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก PM2.5   

ปี 64

ปี 65

ปี 66

ปี 64 ปี 65 ปี 66

ไม่ปฏิบัติ 85.64 79.25 93.7

ปฏิบัติ 14.36 20.75 6.3
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ร้อยละพฤติกรรมภาพรวมของประชาชน (ภาพรวม)

• ภาพรวม ประชาชนมีพฤติกรรมในการปอ้งกันตนเองจาก  PM2.5 ดีขึ้น (อาจเนื่องมาจากสถานการณ์ PM2.5 เพ่ิมข้ึนจากปีที่ผ่าน

มา)

• รายพฤติกรรม ภาพมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นจากปทีี่ผ่านมา แต่พฤติกรรมลดการเผา มีแนวโน้มลดลง

ข้อมูล จาก 4 HEALTH ณ วันที่ 30 กันยายน 2566
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สถานการณ์: ระดับอุณหภูมิสูงสุดของประเทศไทยเพ่ือการเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน  
พ.ศ.2564 – 2566 (เดือนมีนาคม – พฤษภาคม)

จากสถิติข้อมูลอุณหภูมิสูงสุดรายเดือนของประเทศไทย ตั้งแต่ ปี 2559 – 2566 พบอุณหภูมิสูงสุดสูงสุดในเดือนเมษายนของทุกป ี
• 44.6 °C เมื่อวันที่ 28 เมษายน 2559 ที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน
• 44.6 °C เมื่อวันที่ 16 เมษายน 2566 ที่จังหวัดตาก
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2564
17 จังหวัด

2565
17 จังหวัด

2566
52 จังหวัด

42.4 42.6

44.6

41

42

43

44

45

ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566

ค่าอุณหภูมิสูงสุดของประเทศไทย ตั้งแต่ ปี 2554-2566

การเฝ้าระวังสถานการณ์ความร้อนด้วย “อุณหภูมิสูงสุด” มี.ค.-พ.ค. 66 รวมทั้งสิ้น 78 วัน
พบว่า มีจ านวนวันที่มีอุณหภูมิสูงอยู่ในระดับความเสี่ยงที่เปน็อันตรายต่อสุขภาพ จ านวน 53 วัน คิดเปน็
ร้อยละ 67.9 โดยมีค่าอุณหภูมิสูงสุด อยุ่ที่ 44.6 องศาเซลเซียส ที่จังหวัดตาก

❑ ภาคเหนือ มีอุณหภูมิสูงสุด 44.6 °C ที่จังหวัดตาก (วันที่ 16 เม.ย. 2566)

❑ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอุณหภูมิสูงสุด 44.1 °C ที่จังหวัดอุดรธานี (วันที่ 8 พ.ค.2566),

❑ ภาคกลาง มีอุณหภูมิสูงสุด 42.2 °C ที่จังหวัดนครสวรรค์ (วันที่ 26 เม.ย.2566) และ
จังหวัดอุทัยธานี (วันที่ 8 พ.ค. 2566),

❑ ภาคตะวันออก มีอุณหภูมิสูงสุด 40.6 °C ที่จังหวัดสระแก้ว (วันที่ 8 พ.ค.2566)

❑ ภาคใต้ มีอุณหภูมิสูงสุด 40.4 °C ที่จังหวัดประจวบครีีขันธ์ (วันที่ 7 พ.ค.2566)

การเฝ้าระวังสถานการณ์ความร้อน : จังหวัดที่เสี่ยงภัยความร้อนของประเทศไทย พ.ศ. 2564 - 2566

พบว่าส่วนใหญ่ จ านวนจังหวัดมากกว่าครึ่งของประเทศไทย มีความเส่ียงจากภัยร้อนใน

ระดับอันตรายต่อสุขภาพของประชาชน  (สีส้ม: 40.1 – 43.0 °C)

42.4°C 42.6°C 44.6°C 



อัตราการเจ็บป่วยจากความร้อน (ต่อ 100,000 คน)
(ICD-10th : T67.0-T67.9) ระหว่างป ี2559 - 2566

จังหวัดท่ีมีอัตราการเจ็บป่วยจากความร้อนสูงสุด 
(พ.ศ. 2559 – 2566)
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ที่มา : จากระบบคลังข้อมูลสุขภาพ (Health Data Center; HDC) กระทรวงสาธารณสุข

ปี จังหวัด

(2561) เพชรบูรณ์

(2562) ล าปาง

(2563) ก าแพงเพชร

(2564) เพชรบูรณ์

(2565) Phetchabun

(2566)
(ม.ค.-พ.ค.)

ขอนแก่น

จากการวินิจฉัยและบันทึกลงระบบ ICD-10 ด้วยรหัส T67.0-T67.9 ประกอบด้วย 

T67.0 กลุ่มอาการโคม่าจากความร้อนและแสงแดด

T67.1 ลมแดด

T67.2 ตะคริวแดด

T67.3 เพลียหมดสติจากความร้อน เหตุจากขาดน ้า

T67.4 เพลียหมดสติจากความร้อน เหตุจากขาดเกลือแร่

T67.4 เพลียหมดสติจากความร้อน เหตุจากขาดเกลือแร่

T67.5 เพลียหมดสติจากความร้อน ไม่ระบุสาเหตุ

T67.6 อ่อนเพลียชั่วคราวจากความร้อน

T67.7 บวมน ้าจากความร้อน

T67.8 ผลจากความร้อนและแสงอื่น ๆ
T67.9 ผลจากความร้อนและแสง ไม่ระบุสาเหตุ

สถานการณ:์ อัตราปว่ยด้วยโรคท่ีเกี่ยวกับความร้อนต่อแสนประชากร
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การเจ็บปว่ยจากความร้อน (ICD-10: T67.0-T67.9)
ระหว่างวันที่ 1 ม.ค. – 31 พ.ค. 2566

➢ มีจ านวนผู้ป่วยด้วยโรคจากความร้อน จ านวน  92 ราย 
➢ เขตสุขภาพที่  2 พบผู้ป่วยสูงสุด ที่  0 .44 ต่อแสน

ประชากร
➢ จังหวัดที่พบจ านวนผู้ป่วยด้วยโรคจากความร้อน 5

อันดับแรก ได้แก่ 
• จ.ขอนแก่น (0.67 ต่อแสนประชากร, 9 ราย)
• จ.นครราชสีมา (0.26 ต่อแสนประชากร, 5 ราย)
• จ.น่าน (1.40 ต่อแสนประชากร, 5 ราย)
• จ.ร้อยเอ็ด (0.32 ต่อแสนประชากร, 3 ราย)
• จ.อุตรดิตถ์ (1.18 ต่อแสนประชากร, 4 ราย)
• จ.ลพบุรี (0.8 ต่อแสนประชากร, 4 ราย)

➢ กลุ่มอายุที่พบการเจ็บป่วยจากความร้อน ได้แก่ 
• 15 – 59 ปี จ านวน 76 ราย
• 60 ปี ขึ้นไป จ านวน 13 ราย
• 5 – 9 ปี    จ านวน 2 ราย
• 10 – 14 ปี  จ านวน 1 ราย
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จ านวนผู้ป่วยโรคที่เก่ียวกับความร้อน (กลุ่ม Heat stroke) รายจังหวัด
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เขตสุขภาพ



สถานการณ:์ ร้อยละของอาการเส่ียงจากความรอ้น (เดือนมีนาคม – พฤษภาคม 2565)

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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ตาหรือตัวมีสีเหลือง

ท้องเสีย/ถ่ายเหลว/ถ่ายเป็นน ้า/ถ่ายมีมูกปนเลือด

ผิวหนังร้อนแดงและแห้ง/เหงื่อไม่ออก

ขา/ข้อเท้า/หลังเท้าบวม

ตัวร้อนจัดหรือมีไข้

หน้ามืดเป็นลม

อ่อนเพลีย/คลื่นไส้อาเจียน

หัวใจเต้นเร็ว

หายใจหอบ

ท้องผูก

เป็นตะคริวท่ีขา/แขน/ท้อง

เบื่ออาหาร

มีผื่นแดงตามผิวหนัง

เวียนศีรษะ/สับสน/มึนงง

ปัสสาวะมีสีเข้ม

ปวดศีรษะ

ร้อยละอาการเส่ียงจากความร้อน

มีอาการ ไม่มีอาการ

ผู้ตอบแบบส ารวจทั้งส้ิน 6,707 คน           

พบผู้ที่มีอาการเส่ียงจากความร้อน  

ร้อยละ 47.51

อาการที่พบมากที่สุด 5 อันดับแรก 

ได้แก่

➢ปวดศีรษะ ร้อยละ 25

➢ปัสสาวะมีสีเข้ม ร้อยละ 13.4

➢เวียนศีรษะ/สับสน/มึนงง ร้อยละ 13.1

➢มีผื่นแดงตามผิวหนัง ร้อยละ 12.8

➢เบื่ออาหาร ร้อยละ 12.5 

ที่มา: อนามัยโพล ความร้อน (มี.ค –พ.ค.65) 



สถานการณ์: ร้อยละของพฤติกรรมการป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน

(เดือนมีนาคม – พฤษภาคม 2565)

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566

พบว่า ผู้ที่มีพฤติกรรมปฏิบัติตนในการป้องกัน

ผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน ร้อยละ 56.58

พบพฤติกรรมเส่ียง 5 อันดับแรก ได้แก่ 

➢ ล้างมือให้สะอาด ก่อนรับประทานหรือประกอบ

อาหาร ร้อยละ 99.4

➢ ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน ้า หลังจากเข้า

ห้องน ้า/ห้องส้วม ร้อยละ 99.2

➢ ดื่มน ้าสะอาดบ่อย ๆ ระหว่างวัน ร้อยละ 99.2

➢ รับประทานอาหารโดยใช้ช้อนกลาง ร้อยละ 98.4

➢ สวมเส้ือผ้าสีอ่อน/ระบายเหงื่อได้ด/ีน ้าหนักเบา/           

ไม่รัดรูป ร้อยละ 96.4

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

ล้างมือให้สะอาด ก่อนรับประทานหรอืประกอบอาหาร

ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน ้า หลังจากเข้าห้องน า้/ห้องส้วม

ด่ืมน ้าสะอาดบ่อย ๆ ระหว่างวัน

รับประทานอาหารโดยใช้ช้อนกลาง

สวมเส้ือผ้าสีอ่อน/ระบายเหงื่อได้ดี/น ้าหนักเบา/ไม่รัดรปู

อาบน ้าบ่อยขึ้นหรืออาบน ้าหลงัจากกลบัมาจากท ากิจกรรมกลางแจ้ง

สวมหมวก/แว่นกันแดด/ทาครีมกนัแดด/กางร่มเมื่ออยู่กลางแจง้

งดด่ืมสุรา/น ้าหวาน/น ้าอัดลม

รับประทานอาหารปรุงสุกใหม่

อยู่ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ หรือสถานที่ที่มีอากาศเย็น

หลีกเลี่ยงการท างาน เล่นกีฬา กลางแดดจ้า เป็นเวลานาน

เช็คพยากรณ์อากาศก่อนออกจากบา้น

ร้อยละของพฤติกรรมการปอ้งกนัผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน

ไม่ท า ท าประจ าและบางครั้ง

70

56.58 %

43.42 %

ที่มา: อนามัยโพล ความร้อน (มี.ค –พ.ค.65) 



กองพยากรณ์สุขภาพ กรมอนามัย
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ผลการด าเนินงานการเฝ้าระวังฯ

การประชุม กพว. คร้ังที่ 1/2567 พฤศจิกายน 2566
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ร้อยละของประชาชนมีพฤติกรรมการสวมหน้ากาก

ที่เหมาะสม

ร้อยละของประชาชนมีพฤติกรรมล้างมือที่

เหมาะสม

ร้อยละของประชาชาชนแยกขยะถูกต้อง

ร้อยละของประชาชาชนที่ท าความสะอาดบริเวณ

จุดสัมผัสร่วมในท่ีพักอาศัย

ผลการเฝา้ระวังพฤติกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม
ด้วยเคร่ืองมืออนามัยโพล

❖ปี 2566  ประชาชนมีพฤติกรรมทั้ง 4 ข้อ ได้ต ่ากว่า
เป้าหมายที่ก าหนด
- สวมหน้ากาก และล้างมือ  ไม่ถึงร้อยละ 95
- แยกขยะ และท าความสะอาด ไม่ถึงร้อยละ 80

❖แนวโน้มพฤติกรรม ปี 2566 เทียบกับปีท่ีผ่านมา 
พบว่า 
- ทั้ง 4 พฤติกรรมทั้ง การสวมหน้ากาก ล้างมือ 

แยกขยะ และท าความสะอาด  มีแนวโน้มลดลง 
ตามล าดับ
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ปัจจัยความส าเร็จ ปัญหา-อุปสรรค และข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะปัญหา อุปสรรค

แนวโน้มสถานการณ์พฤติกรรม ป ี2566 
เทียบกับปท่ีีผ่านมา  ท้ัง การสวมหน้ากาก 
ล้างมือ แยกขยะ และท าความสะอาด  มี
แนวโน้มลดลง ตามล าดับ เนื่องจากหลาย
ปจัจัยส่วนหนึ่งเปน็เพราะสถานการณ์โรค
โควิด 19 ที่มีแนวโน้มลดลง และประชาชนให้
ความส าคัญในการป้องกันตนเองลดลง 

ข้อเสนอต่อกรมอนามัย
1) หน่วยงานในกรมอนามัย ส่ือสารและ

สร้างความรอบรู้ให้ประชาชนปรับ
พฤติกรรมเพ่ือปอ้งกันสุขภาพให้มากข้ึน  

2) น าผลอนามัยโพลไปใช้ประโยชน์ โดย
ศูนย์อนามัยสามารถร่วมคืนข้อมูลให้พ้ืนที่ 
หรือ เสนอผลแก่ผู้ตรวจฯ เป็นระยะ 

3) เฝ้าระวังพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง โดย
ประชาสัมพันธ์อนามัยโพลผ่านช่องทาง
ต่างๆ ทั้ง Social media และ 
Platform online ให้ถึงกลุ่มเปา้หมายที่
หลากหลาย อย่างต่อเน่ือง สร้าง
แรงจูงใจ และการมีส่วนร่วมในการตอบ
แบบส ารวจ โดยการแลกแต้ม แลกของ
รางวัล  

ปัจจัยความส าเร็จ

1) มีกลไกการเฝ้าระวังพฤติกรรม ด้วย
คณะท างานขับเคลื่อนอนามัยโพล 
ประกอบด้วยส่วนกลางและภูมิภาค เพ่ือ
ขับเคลื่อนงานเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ
ของประชาชนในระดับพ้ืนที่ โดยติดตามผ่าน
การประชุมเดือนละ 1 ครั้ง และทางช่องทาง
ออนไลน์ (กลุ่มไลน์เครือข่ายอนามัยโพล)

2) ผู้บริหารและหน่วยงานต่าง ๆ ให้
ความส าคัญและร่วมด าเนินงานเพ่ือเฝ้า
ระวังพฤติกรรมปอ้งกันโรคอย่างต่อเน่ือง 
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