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โครงการการพฒันาเด็กปฐมวยั
รอบดา้นรองรบัคนในศตวรรษที่ 21 



ที่มา : 1.ราชกิจจานุเบกษา,2560:14, 2.สภาพัฒน์ฯ,2561:30-31.,3.กองกฎหมายการศึกษาและวัฒนธรรม.,2562. 4.จินตนา พัฒนาพงศ์ธร และวันวิสาห์ แก้วแข็งขัน . การศึกษาปัจจัยทีม่ีผลต่อพัฒนาการเด็กปฐมวยัไทย ครั้งที่ 6 พ.ศ.2560.วารสารสง่เสรมิสขุภาพและอนามยั
สิ่งแวดลอ้ม กระทรวงสาธารณสขุ  ปีที่ 43  ฉบบัที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2565;2563 5. วรสิทธิ์  ศิริพรพาณิชย์ และนัยพินิจ คชภักดี.บทบาทของสมองตอ่พฒันาการเด็ก.ใน:สุรย์ีลักษณ์ สุจริตพงศ์ และคณะ, บรรณาธิการ. ต  าราพฒันาการและพฤตกิรรมเดก็ เลม่ 4. กรุงเทพฯ: พี.เอ. ลีฟวิ่ง; 

2561.,6.ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา .รายงานการศึกษาสภาวการณ์การจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยในประเทศไทย .กระทรวงศึกษาธิการ. กรุงเทพฯ : พริกหวานกราฟฟิค.; 2563

เหตผุลความจ าเป็น:

เหตุผลความ
จ าเป็น

พัฒนาการสมวัยเด็กปฐมวัยปี 2557 ร้อยละ
72.8  ลดลงเหลือ ร้อยละ67.5. ในปี 2560 
เด็ก3-5 ปี พัฒนาการสมวัย  เพียงร้อยละ58.0
ล่าช้าด้านภาษาและการใช้ภาษา กล้ามเนื้อมัด
เล็ก ปัญหา นับเลข วาดรูปคน บอกสี การพูด
เช่ือมโยงเหตุผล (4) พัฒนาการเด็กช่วง
ปฐมวัยหรือ 8 ปีแรกของชีวิตส าคัญ (5)

ประสิทธิภาพและคุณภาพ
การบริการด้านการศึกษา
และการสาธารณสุข (6)

รัฐธรรมนูญ พ.ศ.2560(1),ยุทธศาสตร์
ชาติ(พ.ศ.2561-2580)(2),ขาดความ
เป็นเอกภาพและประสิทธิภาพในการ 
บูรณาการงานฯ การก าหนดนโยบาย
และแปลงนโยบายรูปแบบPolicy 

package (3)

ปัจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพล:
ภาวะโภชนาการ พฤติกรรม  
การเลี้ยงดู  คุณภาพหน่วย  

บริการสาธารณสุข คุณภาพครู    
และครูพี่เลี้ยงเด็ก (4)

โครงการการพฒันาเด็กปฐมวยัรอบดา้นรองรบัคนในศตวรรษท่ี 21



วัตถุประสงค์ย่อย เพ่ือ

1. พัฒนาแนวทางคลินิกสุขภาพเด็กด“ีสร้างความรอบรู้เลี้ยงดูลูก” พัฒนาการสมวัยพร้อมเรียนรู้ฯ

2. พัฒนาแนวทางสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้รองรับคนในศตวรรษที่ 21

3. พัฒนาแนวทางท้องถิ่นต้นแบบเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยรอบด้านรองรับคนในศตวรรษที่ 21

4. พัฒนาแนวทางครอบครัวต้นแบบ “รอบรู้เลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อ 8 คุณธรรม หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  

ขอบเขตการวิจัย

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายุ 30–72เดือนเต็ม ที่ก าลังศึกษาระดับอนุบาล ไม่มีโรคทางพันธุกรรมหรือโรคที่มีผลต่อ
พัฒนาการ ได้แก่ โรคดาวน์ซินโดรม ความพิการทางสมอง (Cerebral palsy) ออทิสติก เด็กที่มีประวัติชักและได้รับยากันชัก

By  Dr. Jintana Pattanapongthorn

วัตถุประสงค์หลัก เพื่อ
1.พัฒนาระบบส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยรอบด้านรองรับคนในศตวรรษที่ 21
2.ประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลระบบส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยรอบด้าน

รองรับคนในศตวรรษที่ 21



ครอบครัว

เรียนรู้ด้วยตนเองคู่มือ ”เลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อ” หรือ

เข้ารับการอบรม “เลีย้งดลูกูมืออาชีพ ”ท าให้ดู  จับมือ

ท าด้วยกัน  ปล่อยให้ท า และชื่นชม 
กระบวนการเลี้ยงดูลูก กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน
ชั่งนน .วัดส่วนสูง จุดกราฟ เลือกอาหารในสมุดสีชมพู

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (รร./ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก)
พัฒนา“ครูมืออาชีพ” เขา้ใจพฒันา การเด็ก
จัดการเรียนการสอนแบบ Project Approach

ตามคู่มือฯ 
ครูประเมินแพฤติกรรมการเรียนรู้ และภาวะ

โภชนาการของเด็ก
จัดสภาพแวดล้อมฯ  เอื้อต่อการเรียนรู้ ของเด็ก
สื่อสารพ่อ แม่ ผู้ปกครอง“เลีย้งดลููกตามค าสอนพ่อ”
จดัท าโครงการเพื่อของงบฯกบัทอ้งถ่ิน

กลไกขับเคลื่อน ก ากับ ติดตาม โดย คกก.อนุเด็ก
ปฐมวัย คกก.พชอ คกก.กองทุนสุขภาพต าบล

เด็กเติบโตสมวัย พัฒนาการสมวัย
พร้อมเรียนรู้

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
•จัดท าแผนงาน/โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ระดับจังหวัด / อ าเภอรอบด้านฯ  : สุขภาพ  
การศึกษา เศรษฐกิจ  ครอบครัว  สังคม  
• ประกาศนโยบายและขับเคลื่อนอย่างองค์รวม 
และใช้กลไกด าเนินงานในรูปแบบ คกก.อนุเด็ก
ปฐมวัยจังหวัด ,คกก.พชอ. คกก.สุขภาพต าบล
• ก ากับ ติดตาม ความก้าวหน้าด าเนินงานฯ ใน
การประชุม คกก.จังหวัด พชอ. คกก.สุขภาพ
ต าบล
•พัฒนาศักยภาพ ครู ครูพ่ีเลี้ยงเด็ก พ่อแม่ 
ผปค.ในการเลี้ยงดูเด็ก
• แก้ปัญหาเด็ก ผอม ซีด เต้ีย ฯ  จ่ายไข่ + นม
เป็นเวลา 3  เดือน  
-สร้างสภาพแวดลอ้มที่เอื้อฯ มีลานเล่น  เกมส์
การศึกษา วัสดุการเรียนการสอน

สถานบริการสาธารณสุข
• จัดบริการตามสิทธิประโยชน์ตามมาตรฐานเน้นสร้างความรอบรู้

เลี้ยงดูลูก ฝึกทักษะพ่อแม่ ผู้ปกครองแบบลงมือท า
• เฝ้าระวังปัญหาและวางแผนแก้ไขปัญหาสุขภาพและพัฒนาการ

เด็ก 0-5 ปี และคืนข้อมูลแก่ภาคีเครื่อข่าย
• พัฒนาองค์ความรู้แก่บุคคลากรเพื่อสร้างความรอบรู้เลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัย การสื่อสารประชาสัมพันธ์
• การก ากับ ติดตาม และประเมินผลความก้าวหน้าการด าเนินงาน

และคืนข้อมูลภาคีเครือข่าย

สถานบริการ
สาธารณสุข

ท้องถิ่น คกก.
จังหวัด อ าเภอ 

ต าบล

ครอบครัว 
โรงเรียน

ศูนย์เด็กเล็ก

สี่เสาหลัก
บูรณาการงาน

ผลลัพธ์:เด็กเติบโต พัฒนการสมวัย พร้อมเรียนรู้ สู่เด็กในศตวรรษที่ 21

ที่มา: ดัดแปลงจาก แนวคิดทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม (Social ecological systems theory) และทฤษฎีอิทธิพลขององคป์ระกอบรว่ม (Theory of overlapping spheres of influence) โดย ดร.จินตนา    พัฒนพงศ์ธร



โครงการการพัฒนาเด็กปฐมวัยรอบด้าน
รองรับคนในศตวรรษที่ 21 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกแบบ
เจาะจงและผูบ้ริหาร ครู ผู้ปกครอง สมัครใจ

เข้าร่วมโครงการ

อ.บางระจัน,คกก.พชอ.
รพ.บางระจัน

อ.ควนขนุน คกก.พชอ. 
รพ.ควนขนุน

อ. นายายอาม,คกก.พชอ.
รพ.นายายอาม

1.ต.ผาน้อย  อบต.ผาน้อย รร. บ้านโคกมน 
เด็ก 25 คน,ศพด.เมตตาฐานสโมนุ สรณ์
เด็ก15คน ผปค.40 คน , รพ.สต.
บ้านโคกมน
2.ต.หนองหญ้าปล้อง อบต.หนอหญ้าป้อง
,รพ.สต.เหมืองแบ่ง ,รร.วังกกเดื่อ (25คน),
ศพด.บ้านวังทอง(15คน) ผปค.40 คน
3.ต.โคกขมิ้น อบต.โคกขมิ้น,รพ.สต.โคก
ขมิ้น, รร.โคกขมิ้น(25คน) ศพด.วัดป่า
หนองสิม,ผปค.40 คน

อ,วังสะพุง,คกก.พชอ.
รพ.วังสะพุง

นร. 480 คน ,  ผู้ปกครอง 480 คน

จ.พัทลุง
คกก.อนุเด็กปฐมวัย

จ.เลย
คกก.อนุเด็กปฐมวัย

จ.จันทบุรี
คกก.อนุเด็กปฐมวัย

1.ต.แม่ลา  อบต.แม่ลา
รพ.สต.แม่ลา, รร.วัดแหลมคาง 
เด็ก 25 คน,ศพด.แม่ลา เด็ก15คน
ผปค.40 คน 
2.ต.โพนไก่ อบต.โพนไก่ ,รพ.สต.  
โพนไก่,รร.วิจิตรศึกษา (25คน) ศพด.
โพนไก่ (15คน) ผปค.40 คน
3.ต.บ้านจ่า อบต.บ้านจ่า รพ.สต.
แม่ลา, รร.วัดบ้านจ่า (25คน)
ศพด.หัวทองโหลง ผปค.40 คน

1.ต.นายายอาม  เทศบาลนายายอาม
รพ.นายายอาม, รพ.สต.โพธิ์ลังก์,
รร.โพธิ์ลังก์ เด็ก 25 คน,ศพด.นายาย
อาม  เด็ก 15 คน ผปค.40 คน
2.ต.วังใหม่ อบต.วังใหม,่กองสธ. ,
รพ.สต.วังใหม,่ รร.หนองสีงา (25คน) 
ศพด.หนองสีงาน(15คน)ผปค.40 คน
3.ต.กระแจะ อบต.กระแจะ,รพ.สต.
กระแจะ, รร.วัดหนองแหวน (25คน)
ศพด.วัดหนองแหวนฯ ผปค.40 คน

1.ต.ควนขนุน  อบต.ควนขนุน
รร. บ้านควนพลี เด็ก 25 คน,
ศพด.บ้านดอนนูดเด็ก15คน ผปค.40 
คน รพ.สต.ควนขนุน
2.ต.ปันแต อบต.ปันแต รพ.สต.ปันแต 
,รร.บ้านท่าช้าง (25คน) ศพด.ส านัก
กองฯ(15คน) ผปค.40 คน
3.ต.พนางตุง อบต.พนางตุง,รพ.สต.
พนางตุง, รร.บ้างท่าช้าง (25คน)
ศพด.บ้านท่าช้าง ผปค.40 คน

By  Dr. Jintana Pattanapongthorn

จ,สิงห์บุรี
คกก.อนุเด็กปฐมวัย



ประชากรเชิงคุณภาพ

1.พ่อ แม่ ผู้ปกครองเดก็กลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกแบบเจาะจงโดยความสมัครใจ พ่อ แม่ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยกลุ่มตัวอย่าง จังหวัดละ 10 คน รวม 4 จังหวัด 40 คน เก็บข้อมลู
สนทนากลุ่ม (Focus group) เรื่อง แนวทางการพัฒนาครอบครัวต้นแบบ“รอบรู้เลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อ 8 คุณธรรม หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”

2. คุณครู/ครูพ่ีเลี้ยงเดก็ ที่จัดการเรียน การสอนเด็กกลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกแบบเจาะจงโดยความสมัครใจ จ านวน 10 คน ต่อ จังหวัดรวม 4 จังหวัด 40 คน เก็บข้อมลู
สนทนากลุ่ม (Focus group) เรื่องแนวทางการพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้รองรับคนในศตวรรษที่ 21

3.ผู้บริหาร คัดเลือกแบบเจาะจง โดยความสมัครใจ ระดับจังหวัดละ 3 คน คือ รองผู้ว่าราชการจังหวัดที่รับผิดชอบดา้นสาธารณสุขหรือท้องถิน่จังหวัด ,หัวหน้างานสง่เสริมสุขภาพ
ส านกังานสาธารณสุขจังหวัด , ศึกษาธิการจังหวัดหรือศึกษานิเทศก์ ระดบัอ าเภอจังหวัดละ 3 คน คือ นายกเทศบาลหรือนายกองค์การบรหิารส่วนต าบล ,ผู้อ านวยการโรงพยาบาลอ าเภอ
แม่ข่ายหรือสาธารณสุขอ าเภอ ,ผู้อ านวยการกองการศึกษา,ระดับต าบลจังหวัดละ 3 คน ประกอบด้วย ผู้อ านวยการโรงเรียนรวมพื้นที่เป้าหมายหรือครูผู้สอนห้องเรียนเป้าหมาย,

ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบล,ศึกษาหรือครู พี่เลี้ยงเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดละ 9 คน จ านวน 4 จังหวัดทั้งสิ้น 36 คนเก็บข้อมูลสัมภาษณเ์จาะลึก(In-depth Interviews )
เร่ืองแนวทางการพัฒนาท้องถิ่นต้นแบบเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยรอบด้านรองรับคนในศตวรรษที่ 21

4. พยาบาลหรือนักวิชาการ  จาก โรงพยาบาลชุมชน(แม่ข่าย)  จ านวน 1 คน,พยาบาลหรือนักวิชาการ จาก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเป้าหมาย  แห่งละ 1 
คน รวม 3 คน,พยาบาลหรือนักวิชาการ จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลที่ไม่ใช่ต าบลเป้าหมาย จ านวน 3 คน,นักวิชาการผู้รับผิดชอบงานอนามัยแม่และ
เด็ก จากส านักงานสาธารณสุขอ าเภออ จ านวน 1 คน,นักวิชาการที่รับผิดชอบงานอนามัยแม่และเด็กจาก ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด จ านวน 1 คน,นักวิชาการ
จาก  ศูนย์อนามัยเขต จ านวน 1 คน รวม 10  คนต่อจังหวัด  จ านวน 4 จังหวัด รวม 40 คนเก็บข้อมูล สนทนากลุ่ม (Focus group) เรื่องแนวทางคลินิกสุขภาพเด็กดี
“สร้างความรอบรู้เลี้ยงดูลูก” พัฒนาการสมวัยพร้อมเรียนรู้ฯ



1.เครื่องมือเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ จากการทบทวนองค์ความรู้ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและการปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา

ศึกษานิเทศการศึกษา ด้านสาธารณสุข นักวิชาการสาธารณสุข ประกอบด้วย

1.1 แบบสอบถามข้อมูล มารดา บิดา ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ได้แก่ ข้อมูลทางประชากรสุขภาพ การรับบริการ

ตามสิทธิประโยชน์ มารดาช่วงตั้งครรภ์ คลอด หลังคลอด และเด็กปฐมวัย การเลี้ยงดูเด็ก

1.2 แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยรายบุคคล มีทั้งหมด 20 ข้อ ครู ครูพ่ีเลี้ยงเด็ก ใช้การสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยรายบุคคล ก่อน-หลังการด าเนินงานโครงการฯ  
การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability ) ใช้สูตร Cronbach’s alpha ได้ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 0.970 

1.3 แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติตามคุณธรรม 8 ประการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน

ประเมิน โดย ครู ครูพ่ีเลี้ยงเด็ก พ่อ-แม่ หรือผู้ปกครอง ก่อน-หลังการด าเนินงานโครงการฯ

การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability ) ใช้สูตร Cronbach’s alpha ได้ค่าความเชื่อมั่น(Reliability) 0.989



2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยแนวค าถาม (Interview guide) ที่สร้างขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม และวัตถุประสงค์การวิจัย ก าหนดมโนทัศน์เพื่อเป็นหัวข้อเรื่องส าหรับข้อมูลที่ต้องการ และ
แปลงมโนทัศน์ออกเป็นชุดโครงสร้างค าถาม ให้ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ปฏิบตัิงานที่เกี่ยวข้อง จ านวน 3 คน ให้ความเห็น
ตรวจสอบแก้ไข และปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ สามารถสื่อความหมายได้ชัดเจน ตรงประเด็น

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

1.ข้อมูลเชิงปริมาณ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage ) ค่าเฉลี่ย (Mean ) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติการทดสอบด้วยt-test, Binary Logistic Regression Analysis ด้วยสถิติ
Chi Square อัตราความเสี่ยง (Odds ratio : OR) และการประมาณค่าช่วงความเชื่อมั่น 95%(Confidence
Interval :CL )

2.ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) ทั้ง 4 เรื่อง



ตาราง 1 ผลการพัฒนา:ระบบส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยรอบด้านรองรับคนในศตวรรษที่ 21

ประเมิน:ระบบการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยรอบด้านรองรับคนในศตวรรษท่ี 21 

เด็กปฐมวัยสูงดีสมส่วนก่อน= 54.3%  หลัง=59.8% พัฒนาการสมวัยก่อน= 61.2 %  หลัง=82.3%
ค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก ก่อน=3.44 หลัง=4.12

1. พัฒนาองค์ความรู้และทักษะ ครู ครูพี่เลี้ยงเด็ก 
เพื่อการจัดการเรียนการสอนเด็กเป็นศูนย์กลาง 
การพัฒนา  ตามแนวคิด Project Approach

2. สร้างความร่วมมือ ความเชื่อมโยงการจัดการ
เรียนการสอนระหว่าง ครู กับ พ่อ แม่  ผปค.
และมีวาระให้ความรู้ และทักษะการเลี้ยงดูลูก
ให้กับพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ในการประชุม
ผู้ปกครอง

3. ส่งเสริมให้เด็กกิน นม ไข่ วิตามินเสริมธาตุเหล็ก 
และให้เด็กกระโดด โลดเต้น เล่น สนุก ทุกวัน ๆ 
30 นาที

4.  นิเทศ ติดตามการจัดการจัดการเรียน การสอน
เด็กปฐมวัย ของโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

By  Dr. Jintana Pattanapongthorn

ครอบครัวรอบรู้เลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อ 
8 คุณธรรม หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ท้องถิ่นต้นแบบบูรณาการพัฒนาเด็กปฐมวัย
รอบด้านรองรับคนในศตวรรษที่ 21

1.นโยบายและจัดท าแผนฯ/โครงการโดยใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ และ
ก าหนดเป้าหมายร่วมเพ่ือการพัฒนาเด็กปฐมวัย ก าหนดตัวช้ีวัดตาม
ภารกิจของแต่ละหน่วยงาน
2. สร้างความเข้มแข็งในการก ากับ ติดตามผลการด าเนินงาน โดยใช้
กลไกการขับเคลื่อนพัฒนาเด็กฯ เช่น อนุเด็กปฐมวัยระดับจังหวัด

,คกก.พชอ.อ าเภอ,คกก.สุขภาพต าบลและมีวาระน าเสนอผลงาน
ปัญหาอุปสรรค มาตรการด าเนินงาน ทุก 3 เดือน
3.พัฒนาศกัยภาพ ครู ครูพ่ีเลี้ยงเดก็มืออาชีพ เพ่ือจัดการเรียนการ
สอน เด็กเป็นศูนย์กลางการพัฒนา แบบ Project Approah พร้อม
จับคู่หูพัฒนาเด็กระหว่างครูพ่ีเลีย้งเด็ก+ครู รร.และสนับสนุน สื่อการ
เรียนการสอนอย่างเพียงพอ
4.สร้างความรอบรู้เลี้ยงดูลูกให้แก่พ่อแม่ ผู้ปกครองโดยใช้คุณธรรม
8 ประการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการสอน อบรม บ่ม
เพาะลูก พร้อมการจัดหางาน เพ่ิมรายได้ให้แก่ครอบครัว
5. สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยรอบด้าน
รองรับคนในศตวรรษท่ี 21

เป้าหมายร่วม(พัฒนาการและการเรียนรู้) และกลไกและกระบวนการขบัเคลื่อนเพ่ือการพัฒนาเด็กปฐมวัยรอบด้านใน
ระดับจังหวัด(คกกฬอนเุด็กปฐมวัย,MOU 6 กระทรวง, ระดับอ าเภอ คกก.พชอ.,ระดับต าบล คกก.สุขภาพต าบล

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้นแบบส่งเสริมพัฒนาการและ
การเรียนรู้เด็กปฐมวัยรองรับคนในศตวรรษที่ 21

1. ประกาศวาระการพัฒนาครอบครัวเป็น สถาบัน  
ที่ส าคัญต่อการสร้างความมั่นคงของชาติ

2. ส่งเสริมให้ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ปลูกฝังวินัย คุณธรรม
การเลี้ยงดูลูกตามค าสอนพ่อ 8 คุณธรรมหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง

3. พัฒนาความรอบรู้และทักษะ พ่อ  แม่ ผู้ปกครอง 
เพื่อการเลี้ยงดูลูก โดยใช้  การเล่น  การตั้งค าถาม
กับลูก 3 ค าถาม อะไร  อย่างไร  ท าไม  เน้นให้เด็ก
ลงมือปฏิบัติ

4. รณรงคง์ดให้มือถือ แล็บท๊อปเป็นของเล่นลูก 
ให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง เป็นของเล่นของลูกแทน 

5. สร้างความเชื่อมโยงการจัดการเรียน การสอนจาก
โรงเรียนสู่ครอบครัว โดยให้ใช้อุปกรณ์ในบ้าน  
นับเลข  วาดรูป  ระบายสี  และให้ลูก พูด คุย เล่า

สถานบริการสาธารณสุขสร้างความรอบรู้
“เลี้ยงดูลูกเพ่ือพัฒนาการสมวัยพร้อมเรียนรู”้

1. เร่งรัดจัดบริการตามสิทธิประโยชน์ และตาม
มาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก

2. ยกระดับการจัดบริการสร้างความรอบรู้เลี้ยงดู
ลูกให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง ณ คลินิกสุขภาพเด็ก
ดี ตามมาตรฐานคลินิกสุขภาพเด็กดี

3. พัฒนาความรอบรู้และทักษะพ่อแม่ ผู้ปกครอง  
เพื่อการเลี้ยงดูลูก โดยใช้ การเล่นและตั้งค าถามกับ
ลูก 3 ค าถาม อะไร อย่างไร ท าไม

4. รณรงค์งดให้มือถือ แล็บท๊อปเป็นของเล่นลูก 
ให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง เป็นของเล่นของลูกแทน 

5. สร้างความรอบรู้ในเชิง Policy โดยการ
น าเสนอข้อมูลเชิงประจักษ์ ให้กับหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง  ชี้เป้าหมาย  มาตรการ ในการพัฒนาเด็ก
รอบด้านรองรับคนในศตวรรษที่21



ประสิทธิภาพระบบ รูปภาพที่ 1การเปรียบเทียบพัฒนาการเด็กก่อน-หลังด าเนินโครงการฯ
(DENVER II ผู้ประเมินผลผ่านการอบรมจาก ม.มหิดล)

ก่อนด ำเนนิกำร
สมวัย 
สงสัยล่าช้า 
หลังด ำเนินกำร
สมวัย
สงสัยล่าช้า       

By  Dr. Jintana Pattanapongthorn

สังคม            ภาษา            กล้ามเนื้อมัดเล็ก     กล้ามเนื้อมัดใหญ่       พัฒนาการรวม
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เด็กอายุ 3-5 ปี ล่าช้าด้านภาษาและการการใช้ภาษา กล้ามเนื้อมัดเล็ก และการช่วยเหลือตัวเอง หมายถึง

1.เด็กเน้นการนับแบบท่องจ า  นับเลขไม่ได้  ไม่รู้จ านวนที่แท้จริง   
2. เด็กเชื่อมความสัมพันธ์รูปเลขาคณิต ได้แก่ เส้นตรง วงกลม สามเหลี่ยม

สี่เหลี่ยม เพ่ือการคิดจินตนาการ โดยการวาดรูปคนเด็กท าไม่ได้ วาดรูปคน
ไม่ครบองค์ประกอบรูปคน 6 ส่วน,8 ส่วน

3. เด็กพูดประโยคเพื่อสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจไม่ได้
4. ความแข็งแรง การทรงตัว  เช่นการเดินต่อส้นเท้าให้เป็นเส้นตรง การกระโดดขาเดียวไม่ได้



ภาพท่ี 2 เปรียบเทียบรอ้ยละน า้หนกัตามเกณฑส์ว่นสงูก่อน-หลงัด าเนินงาน ภาพท่ี 3 เปรียบเทียบรอ้ยละน า้หนกัตามเกณฑอ์ายกุ่อน-หลงัด าเนินงานโครงการ 

ภาพท่ี 4 เปรียบเทียบรอ้ยละสว่นสงูกตามเกณอายกุ่อน-หลงัด าเนินงาน 
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ภาพท่ี 4 เปรียบเทียบรอ้ยละเดก็ปฐมวยัสงูดีสมสว่นก่อน-หลงัด าเนินงานโครงการ 

ประสิทธิภาพ
ระบบฯ
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ระบบฯ

ประสิทธิภาพ
ระบบฯ

ประสิทธิภาพ
ระบบฯ



พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก (n=267)

ก่อนจัดการเรียนการสอนตามคู่มือ หลังจัดการเรียนการสอนตามคู่มือ

ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ระดับปฏิบัติ ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับปฏิบัติ

1.เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการส ารวจสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้อย่างปลอดภัย 3.52 0.92 มาก 4.22 0.77 มาก

2.เด็กสามารถใช้วัสดุ อุปกรณ์ การทดลองและการปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างคล่องแคล่ว 3.50 0.88 ปานกลาง 4.04 0.76 มาก

3.เด็กรู้บทบาทของตนเองและหน้าท่ีที่ไดร้ับมอบหมาย 3.43 0.92 ปานกลาง 4.16 0.73 มาก

4.เด็กควบคุมสติอารมณ์ได้ มีระเบียบวินัย 3.44 0.87 ปานกลาง 4.10 0.77 มาก

5.เด็กเลือกท างานตามที่ตนเองชอบ และสนใจได้ 3.69 1.88 มาก 4.24 0.75 มาก

6.เด็กช่ืนชมความสามารถของตนเอง และผู้อื่น 3.51 0.95 มาก 4.16 0.74 มาก

7.เด็กยอมรับผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระท าของตนเอง 3.49 0.89 ปานกลาง 4.13 0.77 มาก

8.เด็กสามารถท างานร่วมกับเพื่อนในกลุม่ได้ 3.59 0.98 มาก 4.25 0.75 มาก

9.เด็กรู้จักการเป็นผู้น าผู้ตามในการปฏิบัติกิจกรรม 3.45 0.98 ปานกลาง 4.11 0.81 มาก

10.เด็กสามารถปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ หรือข้อตกลงท่ีร่วมกันก าหนดได้ 3.47 0.88 ปานกลาง 4.14 0.72 มาก

11.เด็กเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อมและช่วยกันรักษา 3.39 0.88 ปานกลาง 4.10 0.78 มาก

12.เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในการปฏิบัติกิจกรรม 3.51 0.88 มาก 4.21 0.77 มาก

13.เด็กสามารถจ าแนกความเหมือน ความแตกต่าง ความสัมพันธ์ต่างๆ รอบตัวได้ 3.38 0.99 ปานกลาง 4.03 0.80 มาก

14.เด็กแสดงความคิดอย่างมีเหตุผล 3.31 0.97 ปานกลาง 3.97 0.83 มาก

15.เด็กสามารถท าความสะอาดหลังจากเสร็จกิจกรรมในแต่ละครัง้ได้ 3.48 0.88 ปานกลาง 4.16 0.78 มาก

16.เด็กมีความรับผิดชอบ และตรงต่อเวลาในการท างาน 3.38 0.92 ปานกลาง 4.14 0.79 มาก

17เด็กมีน้ าใจช่วยเหลือเพื่อนในการท างาน 3.44 0.98 ปานกลาง 4.17 0.79 มาก

18.เด็กเห็นคุณค่า และประโยชน์ของทรัพยากร และ ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า อย่างประหยัด 3.26 0.94 ปานกลาง 4.08 0.79 มาก

19.เด็กปฏิบัติกิจกรรมอย่างสุภาพ เรียบร้อย ไม่หยอกล้อกัน 3.38 0.90 ปานกลาง 4.07 0.81 มาก

20.เด็กมีความกล้าแสดงออก รู้จักวิเคราะห์ 3.24 0.96 ปานกลาง 3.96 0.89 มาก

รวม (n=267) 3.44 0.97 ปานกลาง 4.12 0.78 มาก

ประเมินประสิทธิภาพระบบฯ  ตาราง2. แสดงค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย (อายุ 2.6-6ปี) ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนตามคู่มือแผนการเรียนการสอนฯ



ตาราง 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระดับพฤติกรรมการการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้คู่มือแผนการเรียนการสอน
“สร้างความรอบรู้อยู่กับโควิด-19”ตามหลักคุณธรรม 8 ประการ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สังเกตและบันทึกโดยครู 
ครูพี่เลี้ยงเด็ก (n=267 ) 

รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test p-value
(1-tailed)

ก่อนใช้คู่มือ 2.52 0.544 11.357 .000
หลังใช้คู่มือ 2.90 0.319

(*p<.05)

By  Dr. Jintana Pattanapongthorn

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ ตามคุณธรรม 8 ด้าน หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน 
ก่อนและหลังการใช้คู่มือแผนการเรียนการสอน“สร้างความรอบรู้อยู่กับโควิด-19”ตามหลักคุณธรรม 8 ประการ ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง สังเกตและบันทึกโดยครู  ครูพี่เลี้ยงเด็ก (n=269) 

รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

t-test p-value
(1-tailed)

ก่อนใช้คู่มือ 2.49 0.537 11.431 .000
หลังใช้คู่มือ 2.87 0.348

(*p<.05)

ประเมินประสิทธิผลระบบฯ



ระดับคะแนน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวัย
คร้ังที่ 1

พัฒนาการของเด็กครั้งที่1 รวม Chi-square p-value

สมวัย ล่าช้า

ระดับต่ า 2
(33.3)

4
(66.7)

6 6.794 .033

ระดับปานกลาง 66
(52.8)

59
(47.2)

125

ระดับสูง 103
(66.0)

53
(34.0)

156

ระดับคะแนน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวัย
คร้ังที่ 2

พัฒนาการของเด็กครั้งที่2 รวม Chi-
square

p-value
สมวัย ล่าช้า

ระดับต่ า 1
(50.0)

1

(50.0)
2 8.911 .012

ระดับปานกลาง 22
(66.7)

11
(33.3)

33

ระดับสูง 228
(85.4)

39
(14.6)

267

การประสิทธิผลระบบฯ ตาราง 5,6 แสดงความสัมพันธ์ระดับคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยกับพัฒนาการเด็กปฐมวัยประเมินครั้งที่ 1 (n=287) และครั้งที่ 2 (n=302)

By  Dr. Jintana Pattanapongthorn

* p < .05 หมายเหตุ : แบ่งกลุ่มคะแนนพฤติกรรมการเรีนรู ้แบ่งเป็น 3 กลุ่ม สูง กลาง ต่ า ด้วยคะแนนเปอรเ์ซ็นต์ไทล์ ที่ 33 และ 66

* p < .05 หมายเหตุ : แบ่งกลุ่มคะแนนพฤติกรรมการเรีนรู ้แบ่งเป็น 3 กลุ่ม สูง กลาง  ต่ า ด้วยคะแนนเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 33 และ 66



การประสิทธิผลระบบฯ ตาราง 7 แสดงความสัมพันธ์ระดับคะแนนคุณธรรมรวม 8 ประการ หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง กับพัฒนาการของเด็ก สังเกตและบันทึกโดย พ่อ แม่ ผู้ปกครอง (n=213 ) ครั้งที่ 1

ระดับคะแนน
คุณธรรม 8 ด้าน

พัฒนาการของเด็ก รวม Chi-square p-value
สมวัย ล่าช้า

ระดับต่ า 0
(0.0)

0
(0.0)

0 6.917 .009

ระดับปานกลาง 2
(40.0)

3
(60.0)

5

ระดับสูง 71
(85.5)

12
(14.5)

83

By  Dr. Jintana Pattanapongthorn

* p < .05 หมายเหตุ : แบ่งกลุ่มคะแนนพฤติกรรมการเรีนรู้ แบ่งเป็น 3 กลุ่ม สูง กลาง ต่ า ด้วยคะแนนเปอร์เซ็นต์ไทล์ ท่ี 33 และ 66



By  Dr. Jintana Pattanapongthorn

ตาราง 9 ความสัมพันธ์ระดับคะแนนคุณธรรมรวม 8 ประการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย บันทึกโดยพ่อ แม่ ผู้ปกครอง (n=269) ครั้งที่ 2

ระดับคะแนน
คุณธรรม 
8 ด้าน

พัฒนาการของเด็ก รวม Chi-square p-value
สมวัย ล่าช้า

ระดับต่ า 0
(0.0)

0
(0.0)

0 8.446 .004

ระดับปานกลาง 42
(72.4)

16
(27.6)

58

ระดับสูง 171
(88.1)

23
(11.9)

194

* p < .05 หมายเหตุ : แบ่งกลุ่มคะแนนพฤติกรรมการเรีนรู้ แบ่งเป็น 3 กลุ่ม สูง กลาง ต่ า  ด้วยคะแนนเปอร์เซ็นต์ไทล์ ที่ 33 และ 66

การประสิทธิผลระบบฯ



การประสิทธิผลระบบฯ ตาราง 8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตามคุณธรรม 8 ประการ หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงก่อนและหลังการใช้คู่มือ “ครอบครัวรอบรู้อยู่กับโควิด-19” หลักคุณธรรม 8 ประการ ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สังเกตและบันทึกโดย พ่อ/ แม่ /ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย (n= 213) 

รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test p-value
(1-tailed)

ก่อนใช้คู่มือ 2.64 0.482 3.069* .002
หลังใช้คู่มือ 2.76 0.431

(*p<.05)

By  Dr. Jintana Pattanapongthorn



ตาราง 10 แสดงความสัมพันธ์การได้รับและกินวิตามินเสริมธาตุเหล็กกับพัฒนาการเด็ก

การได้รับสารอาหารที่จ าเป็น
จ านวน

ตัวอย่าง

พัฒนาการ

สมวัย สงสัยล่าช้า Chi 95% CI for OR

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ p-value OR Lower Upper

ได้รับและกินวิตามมิน

เสริมธาตุเหล็ก

กินเป็นประจ าref

กินบางครั้ง

147

72

75

122

55

67

83.0

76.4

89.3

25

17

8

17.0

23.6

10.7

0.034 *

0.3 0.15 0.96

By  Dr. Jintana Pattanapongthorn

การประสิทธิผลระบบฯ



สรุปข้อเสนอเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยองค์รวม  

1.  ผลักดันให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นลงทุนเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกมิติอย่างจริงจังและต่อเนื่อง
2. ส่งเสริม สนับสนุน เร่งรัดท้องถิ่นจัดท าแผนพัฒนาเด็กปฐมวัยองค์รวม โดยใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ ก าหนด

เป้าหมายร่วม และ ตัวชี้วัดตามภาระกิจหน่วยงาน พร้อมให้มีกลไกการขับเคลื่อน ก ากับ ติดตามงานอย่า
สม่ าเสมอ ตามบันทึกข้อตกลงการบูรณาการความร่วมมือการส่งเสริมและพัฒนากลุ่มเด็กปฐมวัย

3. ยกระดับการจัดบริการสร้างความรอบรู้เลี้ยงดูลูกให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง ณ คลินิกสุขภาพเด็กดี ที่ได้มาตรฐาน 
เน้นการฝึกทักษะแบบลงมือท า

4. พัฒนาศักยภาพครู ครูพี่เลี้ยงให้ครูเป็นมืออาชีพ จัดการเรียนการสอนเน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง ฝึกทักษะ
แบบลงมือท า และจัดหาวัสดุการศึกษาเพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนอย่างเพียงพอ

5. วาระเร่งด่วนแก้ไขภาวะโภชนาการที่ส่งผลต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กพ้ืนฐานเด็กมีภาวะ ซีด  
ผอม  เตี้ย โดยให้นมและไข่ เสริมอาหารเช้า อย่างน้อย 90 กล่อง  ไข่ 90 ฟอง  และจัดกิจกรรมให้เด็ก
กระโดดโลดเต้น เล่นสนุกทุกวันอย่างน้อยวันละ 30 นาที 



ด้านนโยบาย : หน่วยงานด้าน  สาธารณสุข  การศึกษา  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  พัฒนาสังคมฯ ใช้ข้อมูลเพื่อตัดสินใจ ชี้เป้า 

ชีม้าตรการ วางแผนงาน โครงการ กิจกรรม การก ากับ ติดตามงาน

ด้านสังคม : หน่วยงานด้าน  สาธารณสุข  การศึกษา  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  พัฒนาสังคมฯ ใช้ข้อมูลตัดสินใจ ก าหนด

มาตรการ แนวทางการพัฒนาเพื่อการด าเนินงานโครงการ และการประเมินผล

ด้านเศรษฐกิจ : .สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ใช้ข้อมูลตัดสินในจัดการเรียนการสอนเด็ก

ปฐมวัย และการลงทุนเพื่อพัฒนาศักยภาพคนช่วงวัยเด็กปฐมวัยฯ

ด้านวิชาการ : นักวิชาการ ด้านสาธารณสุข  ด้านการศึกษา ด้านการพัฒนาเศรฐกิจและสังคม ด้านความมั่นคงของชาติ ด้วยเหตุ

ที่อัตราการเกิดน้อยลง ด้านคุณภาพมีปัญหาด้านการเรียนเพื่อสร้างอาชีพและรายได้นอนาคต อารมณ์รุนแรงส่งผลต่อ

การก่ออาชญากรรมและผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น จึงต้องมีการลงทุนเพื่อการพัฒนาวิจัยและนวัตกรรม การพัฒนาศักยภาพคน

ช่วงเด็กปฐมวัยรองรับการพัฒนาคนรอบด้านในศตวรรษที่21 และสร้างความมั่นคงด้านก าลังคนของชาติ

การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์



ที่มำ: จินตนำ  พัฒนพงศ์ธร,นุตติยำ อำษำนอกและอรสิรำ  ทองเหม.(2564).คู่มือแผนกำรเรียนกำรสอน “สร้ำงควำมรอบรู้อยู่กับโควิด-19”
ตำมคุณธรรม 8 ประกำรปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง. พิมพ์ครั้งที่ 1.นนทบุร:ี ส ำนักคณะกรรมกำรผู้ทรงคุณวุฒ ิกรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข



สรา้งความรอบรูเ้ลี้ยงดูลูกตามค าสอนพอ่ในครอบครวั





นิยามศัพท์ : ระบบส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยรอบด้านรองรับคนในศตวรรษที่ 21

หมายถึง  ปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ ในระบบนิเวศวิทยาของตัวเด็กปฐมวัย ซึ่งมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีอิทธิพลขององค์ประกอบร่วม ( 
Theory of overlapping spheres of influence) และทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคม ( Social ecological systems theory ) ซึ่งเป็นอิทธิพลของบริบทส าคัญ 4 บรบิท ไดแ้ก่ 
ดา้นการจดัการสขุภาพและการสาธารณสขุ ดา้นการพฒันาครอบครวั ดา้นการจดัการศึกษา และดา้นการพฒันาชมุชน -ทอ้งถ่ิน โดยมีเปา้หมายเชิงผลลพัธร์ว่มต่อการพฒันา
เด็กปฐมวัย และบูรณาการการด าเนินงานด้วยมาตรการหรือแนวปฏิบัติ ตามบทบาทภาระกิจของแต่ละหน่วยงาน ผ่านกลไก ผลักดัน ขับเคลื่อน ก ากับ ติดตาม โดย
คณะอนุกรรมการพฒันาเด็กปฐมวัยระดบัจังหวัด คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ และคณะกรรมการสขุภาพต าบล อันส่งผลใหเ้กิดความร่วม มือกันในการ
พฒันาเด็กปฐมวยัเกิดผลลพัธเ์ด็กมีการเจรญิเติบโต พฒันาการสมวยัและพรอ้มเรยีนรู ้

โรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก : จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัยโดยใชห้ลักการสร้างความรอบรู้ เด็กเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ แบบ Project Approach ให้เด็ก
ได้  คิด วางแผน  ปฏิบัติ  แก้ปัญหา สื่อสาร และท างานร่วมกับผู้อื่น
ครอบครัวรอบรู้เลี้ยงดูลูก      : พ่อ-แม่ หรือผู้ปกครอง สอน อบรม บ่มเพาะ คุณธรรม 8 ประการ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน ตามคู่มือ “ครอบครัวรอบรู้อยู่กับ

โควิด-19” คุณธรรม 8 ประการ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สถานบริการสาธารณสุขรอบรู้เลี้ยงดูลูก : จัดบริการสร้างความรอบรู้เลี้ยงดูลูก แก่ พ่อแม่ ผู้ปกครองและจัดบริการด้านสุขภาพตามสิทธิประโยชน์ พื้นฐานที่พ่ึงได้รับอย่างมี
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