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ที่มาและความสําคัญ

การบริโภคเครื่องด่ืมหวาน ทํา
ใหนํ้าหนักตัวเพิ่มขึ้น

การบริโภคเครื่องด่ืมหวานเพิ่ม
ความเสี่ยงการเกิดโรคอวนใน
เด็กและวัยรุน 

เพิ่มขึ้น รอยละ 31.6 ภายในระยะเวลา 5 ป
(ป 2546 : รอยละ 32.2 ป 2552 : รอยละ 63.8)

ปริมาณการจําหนาย
เครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาล 

ป 2560 ออกพรบ.ภาษีสรรพสามิตจัดเก็บภาษี
ตามปริมาณนํ้าตาลของเครื่องดื่ม

มาตรการจัดเก็บภาษีนํ้าตาลใน
เครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาวะคนไทย

รอยละ 85.3 มีการสูญเสียฟน
รอยละ 43.3 มีฟนผุที่ยังไมไดรับการรักษา

ปญหาสุขภาพชองปากใน
วัยทาํงาน

เพิ่มขึ้น รอยละ 4.7 ภายในระยะเวลา 5 ป
ป 2557 : รอยละ 37.5 ป 2562 : รอยละ 42.2

ภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวน
ในคนอายุ 15 ป ขึ้นไป

และมีความสัมพันธเชิงบวกกับโรคอวนทั้งใน
เด็กและผูใหญ

การบริโภคเครื่องดื่มหวาน 1 หนวยบริโภคตอวัน 
ทําใหนํ้าหนักตัวเพิ่มขึ้น 0.12-0.22 กิโลกรัม
ภายในระยะเวลา 1 ป



กรอบแนวคิดการวิจัย
ตามแบบจําลอง PRECEDE  : พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากทั้งปจจัยภายในและภายนอกบุคคล 

ปจจัยนํา
(Predisposing factors)

ความรู ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ

ปจจัยเสริม
(Reinforcing factors)

• เพศ
• ระดับการศึกษา
• รายได
• ทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มหวาน

 

กระตุนเตือน ยกยองชมเชย 
เอาเปนแบบอยาง ใหกาํลังใจ 

• การบริโภคเครื่องดื่มหวานของคน
รอบขาง

• อิทธิพลจากคนรอบขางตอการ
บริโภคเครื่องดื่มหวาน

• อายุ
• อาชีพ
• ความรู 

สิ่งแวดลอม การเขาถึงทรัพยากรตาง ๆ 
• สภาพแวดลอมที่สามารถเขาถึง

เครื่องดื่มหวาน
• วิถีชีวิตเขตเมือง/ชนบท
• คุณคาตราสินคา 
• สื่อโฆษณาตาง ๆ 

ปจจัยเอื้อ
(Enabling factors)

พฤติกรรมสุขภาพ (Health behaviors)
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมหวาน

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานของกลุมวัยทํางานตอนตน

วัตถุประสงค



กลุมเปาหมาย

ภูมิภาค ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต

หนวยตัวอยาง
ขั้นที่ 1

เขตสุขภาพที่ 1 เชียงใหม
140 คน

เขตสุขภาพที่ 5 ราชบุรี
140 คน

เขตสุขภาพที่ 7 ขอนแกน
140 คน

เขตสุขภาพที่ 12 ยะลา
140 คน

หนวยตัวอยาง
ขั้นที่ 2

ในเขต
70 คน

นอกเขต
70 คน

ในเขต
70 คน

นอกเขต
70 คน

ในเขต
70 คน

นอกเขต
70 คน

ในเขต
70 คน

นอกเขต
70 คน

หนวยตัวอยาง
ขั้นที่ 3

ชาย
35 คน

หญิง
35 คน

ชาย
35 คน

หญิง
35 คน

ชาย
35 คน

หญิง
35 คน

ชาย
35 คน

หญิง
35 คน

ชาย
35 คน

หญิง
35 คน

ชาย
35 คน

หญิง
35 คน

ชาย
35 คน

หญิง
35 คน

ชาย
35 คน

หญิง
35 คน

วัยทํางานตอนตน (อายุ 15 – 29 ป) จํานวน 560 คน

ใชวิธีการการสุมตัวอยางแบบความนาจะเปน (Probability sampling) แบบหลายขั้นตอน 
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วัยทำงานตอนต้น (อายุ 15 – 29 ปี) จำนวน 560 คน สุ่มเลือกจังหวัดที่เป็นที่ตั้งของศูนย์อนามัยจาก 4 ภูมิภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ เลือกภาคละ 1 จังหวัด 



แบบสัมภาษณพฤติกรรม และปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน 
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป
สวนที่ 2  พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวาน
สวนที่ 3  ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวาน 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

แบบสัมภาษณเชิงลึก ปจจัยเสริมและปจจัยเอื้อที่สงผลตอพฤติกรรม
การบริโภคเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป
สวนที่ 2 ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวานใน
กลุมวัยทํางานตอนตน



ผลการศึกษา



ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ    



ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวาน    

วัยทํางานตอนตน มีพฤติกรรมบริโภคเครื่องดื่มหวานอยางนอย 1 ชนิด ตอ 1 สัปดาห รอยละ 99.3

ประเภทของเครื่องดื่มหวานที่มีการบริโภคมากที่สุด 3 อันดับ

ผ

1

เครื่องดื่มชงสด รอยละ 87.1 

2

นํ้าอัดลม รอยละ 73.6

3

นมปรุงแตงรส รอยละ 71.6

เหตุผลสวนใหญที่เลือกซื้อหรือดื่มเครื่องดื่มหวาน เพราะรสชาติ
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เช็คผลพฤติกรรมการบริโภค ในแต่ 1 วันหรือ 1 สัปดาห์



พิจารณาในรายขอของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวานจําแนกตามรูปแบบบรรจุของเครื่องดื่มรสหวานที่มีนํ้าตาล 12 ประเภท

พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ บริโภคครั้งละ 1 หนวยบริโภค จํานวนเฉลี่ย 1 ครั้งตอวัน และบริโภคเฉลี่ยเพียง 1 วันตอสัปดาห



ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน
ปจจัยนําเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มหวาน    

ความรู
ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญมีความรูในระดับตํ่า
มีความรูไมถูกตองในประเด็นปริมาณนํ้าตาลที่ควรบริโภคตอวัน 

และประเด็นชนิดของเครื่องด่ืมหวานที่มีนํ้าตาลมากท่ีสุด 

ทัศนคติ
ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญรูสึกเฉยๆ กับการตองทดลอง

ดื่มเครื่องดื่มหวานแบบใหมอยูเสมอ เพื่อใหดูทันสมัยและไม

ตกเทรนด  แตเห็นดวยวา การบริโภคเครื่องดื่มหวานทําให

หายเหนื่อย

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ

ระดับตํ่า (0-1 คะแนน) 350 62.5

ระดับสูง (2-3 คะแนน) 210 37.5

Mean=1.30 SD=0.67 Min=0 Max=3

รอยละของผูตอบแบบสัมภาษณที่แสดงทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มหวาน (รายขอ) 

5.2
11.8

35.9
33.9

13.2

ทานคิดวาทานตองทดลองดื่มเครื่องดื่ม
หวานแบบใหมอยูเสมอ เพื่อใหดูทันสมัย 

และไมตกเทรนด (n = 560)

9.5

43.6
36.1

9.3

1.6

ทานคิดวาการบริโภคเคร่ืองด่ืม
หวานทาํใหหายเหน่ือย (n = 560)

เห็นดวยอยางยิ่ง           เห็นดวย           ปานกลาง              ไมเห็นดวย             ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

ความรูเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มหวานในภาพรวม



ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน
ปจจัยเสริมเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มหวาน    

การบริโภคเครื่องดื่มหวานของคนรอบขาง
คนในครอบครัวที่ใกลชิดที่สุด และเพื่อนในสถานศึกษา/เพื่อนรวมงาน

ที่สนิทที่สุด สวนใหญบริโภคเครื่องดื่มหวาน 1-2 ครั้ง/วัน

อิทธิพลจากคนรอบขางตอการบริโภคเครื่องดื่มหวาน
คนรอบขางมีอิทธิพลตอการซื้อหรือดื่มเครื่องดื่มหวาน

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลจากคนรอบขางตอการบริโภค

เครื่องดื่มหวาน พบวา สวนใหญถูกชักชวน/ชักจูงจาก

ญาติ/เพื่อนสนิท ในการซื้อหรือดื่มเครื่องดื่มหวาน



ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน
ปจจัยเอื้อเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มหวาน    

อิทธิพลของวิถีชีวิตในเขตเมืองและชนบทตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวาน 
ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญเห็นวา วิถีชีวิตในเขตชนบทและเขตเมืองมีอิทธิพลตอการบริโภคเครื่องดื่มหวานของตนเอง 

คุณคาตราสินคาตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวาน 
ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญเห็นวา คุณคาตราสินคามีอิทธิพลตอการบริโภคเครื่องดื่มหวานของตนเอง

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับรูปลักษณ ยี่หอ ชื่อเสียงหรือบรรยากาศรานขายเครื่องดื่มหวาน ใหเหตุผลสวนใหญวา  

รูปลักษณบรรจุภัณฑดึงดูด นารับประทาน

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับวิถีชีวิตในเขตเมืองและชนบท เหตุผลสวนใหญวา รานในเขตเมืองมีความหลากหลายกวาชนบท

การรับรูสื่อโฆษณาตาง ๆ ตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวาน 
ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญเห็นวา สื่อโฆษณาตาง ๆ มีอิทธิพลตอการบริโภคเครื่องดื่มหวานของตนเอง 

เหตุผลสวนใหญบอกวา ทําใหอยากลองดื่ม และรองลงมาคือ ชื่นชอบโฆษณา



ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน 
แบงกลุมตาม PRECEDE model

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน (p-value <0.05)

ปจจัยนํา
(Predisposing factors)

ความรู ความเชื่อ 
คานิยม ทัศนคติ

ปจจัยเสริม
(Reinforcing factors)

• เพศ
• ระดับการศึกษา
• รายได
• ทัศนคติตอการบริโภค

เครื่องดื่มหวาน 

กระตุนเตือน ยกยองชมเชย 
เอาเปนแบบอยาง ใหกําลังใจ 

• การบริโภคเครื่องดื่มหวาน
ของคนรอบขาง

• อิทธิพลจากคนรอบขางตอ
การบริโภคเครื่องดื่มหวาน
 

• อายุ
• อาชีพ
• ความรู 

สิ่งแวดลอม การเขาถึง
ทรัพยากรตาง ๆ 

• สภาพแวดลอมที่สามารถ
เขาถึงเครื่องดื่มหวาน

• วิถีชีวิตเขตเมือง/ชนบท
• คุณคาตราสินคา 
• สื่อโฆษณาตาง ๆ 

ปจจัยเอื้อ
(Enabling factors)



สรุปผลการศึกษา   

วิถีชีวิตในเขตเมืองและชนบทไมมีผล

ตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

หวานชนิดใดเลย

มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวาน 

รอยละ 99.3

ผ

1

เครื่องดื่มชงสด รอยละ 87.1 

2

นํ้าอัดลม รอยละ 73.6

3

นมปรุงแตงรส รอยละ 71.6

มีการบริโภคเคร่ืองดื่มหวาน

ครั้งละ 1 หนวยบริโภค เฉล่ีย 1 ครั้งตอวัน 

และเฉล่ีย 1 วันตอสัปดาห



การสื่อสาร

การดําเนินมาตรการ
ที่ไมใชภาษี
(non-tax)

ความรวมมือกับ
ธุรกิจฟูดเดลิเวอรี่ 
(food delivery) 

การจัดการสิ่งแวดลอม
• สื่อสารปริมาณนํ้าตาลที่ควร

บริโภคตอวัน
• สื่อสารปริมาณนํ้าตาลใน

เครื่องดื่มผานสื่อที่เขาใจงาย
• ควบคุมสื่อโฆษณาสงเสริมการ

ขายเครื่องดื่มหวาน
• สนับสนุนสื่อโฆษณาเครื่องดื่ม

ทางเลือก หรือเครื่องดื่มเพื่อ
สุขภาพ

• จัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
มหาวิทยาลัย ชุมชน สถานที่
ทํางาน ไมใหเอื้อตอการเขาถึง
เครื่องดื่มหวาน เชน หามมี/
จํากัดจาํนวนตูขายเครื่องดื่ม
อัตโนมัติ

• ทําขอตกลงกับรานขายเครื่องดื่ม
หวานในการลดปริมาณนํ้าตาล 
หรือลดขนาดบรรจุ

• ควบคุมมาตรการสงเสริมการ
ขายเครื่องดื่มหวาน

• พัฒนาแอปพลิเคชันสั่งอาหาร
และเครื่องดื่ม ใหมีตัวเลือก
ระดับความหวาน

• ควรมีการใหสวนลดกับ
ผูบริโภคที่ส ่ังเครื่องดื่มหวาน
นอย หรือไมหวานเลย

การนําไปใชประโยชน



การสํารวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานโดยการสัมภาษณ อาจทําใหกลุมตัวอยางใหขอมูลตํ่ากวา
พฤติกรรมที่ปฏิบัติจริง สงผลใหการประเมินพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานตํ่าเกินไปเมื่อเปรียบเทียบกับ
การใชวิธีอื่น ๆ ในการเก็บขอมูล ชนิดของ

ควรมีการวิเคราะหขอมูล หาความสัมพันธและอิทธิพลของปจจัยท่ีเกี่ยวของตอพฤติกรรมการ
ดื่มเคร่ืองด่ืมหวาน สําหรับนําไปใชพัฒนาและผลักดันนโยบายที่เอื้อใหวัยทํางานมีพฤติกรรม
ลดการบริโภคหวาน  เพื่อปองกันการเกิดโรคในชองปากและโรคไมติดตอเรื้อรัง 

ขอจํากัด   

เครื่องดื่มในแบบสอบถาม อางอิงจากแบบสาํรวจติดตามพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีรสหวานของ
คนไทย ภายหลังการออกมาตรการเก็บภาษีสรรพสามิตในเครื่องดื่มที่มีรสหวาน ปพ.ศ. 2563 ซึ่งอาจไม
ครอบคลุมชนิดของเครื่องดื่มทั้งหมดที่มีจาํหนายตามทองตลาดในปจจุบัน 

ขอเสนอแนะ   



THANK YOU 
FOR YOUR 
ATTENTION
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