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ที่มาและความสําคัญ

การบริโภคเครื่องด่ืมหวาน ทํา
ใหนํ้าหนักตัวเพิ่มขึ้น

การบริโภคเครื่องด่ืมหวานเพิ่ม
ความเสี่ยงการเกิดโรคอวนใน
เด็กและวัยรุน 

เพิ่มขึ้น รอยละ 31.6 ภายในระยะเวลา 5 ป
(ป 2546 : รอยละ 32.2 ป 2552 : รอยละ 63.8)

ปริมาณการจําหนาย
เครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาล 

ป 2560 ออกพรบ.ภาษีสรรพสามิตจัดเก็บภาษี
ตามปริมาณนํ้าตาลของเครื่องดื่ม

มาตรการจัดเก็บภาษีนํ้าตาลใน
เครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาวะคนไทย

รอยละ 85.3 มีการสูญเสียฟน
รอยละ 43.3 มีฟนผุที่ยังไมไดรับการรักษา

ปญหาสุขภาพชองปากใน
วัยทาํงาน

เพิ่มขึ้น รอยละ 4.7 ภายในระยะเวลา 5 ป
ป 2557 : รอยละ 37.5 ป 2562 : รอยละ 42.2

ภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวน
ในคนอายุ 15 ป ขึ้นไป

และมีความสัมพันธเชิงบวกกับโรคอวนทั้งใน
เด็กและผูใหญ

การบริโภคเครื่องดื่มหวาน 1 หนวยบริโภคตอวัน 
ทําใหนํ้าหนักตัวเพิ่มขึ้น 0.12-0.22 กิโลกรัม
ภายในระยะเวลา 1 ป



กรอบแนวคิดการวิจัย
ตามแบบจําลอง PRECEDE  : พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากทั้งปจจัยภายในและภายนอกบุคคล 

ปจจัยนํา
(Predisposing factors)

ความรู ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ

ปจจัยเสริม
(Reinforcing factors)

• เพศ
• ระดับการศึกษา
• รายได
• ทัศนคติตอการบริโภคเครื่องดื่มหวาน

 

กระตุนเตือน ยกยองชมเชย 
เอาเปนแบบอยาง ใหกาํลังใจ 

• การบริโภคเครื่องดื่มหวานของคน
รอบขาง

• อิทธิพลจากคนรอบขางตอการ
บริโภคเครื่องดื่มหวาน

• อายุ
• อาชีพ
• ความรู 

สิ่งแวดลอม การเขาถึงทรัพยากรตาง ๆ 
• สภาพแวดลอมที่สามารถเขาถึง

เครื่องดื่มหวาน
• วิถีชีวิตเขตเมือง/ชนบท
• คุณคาตราสินคา 
• สื่อโฆษณาตาง ๆ 

ปจจัยเอื้อ
(Enabling factors)

พฤติกรรมสุขภาพ (Health behaviors)
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมหวาน

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานของกลุมวัยทํางานตอนตน

วัตถุประสงค



กลุมเปาหมาย

ภูมิภาค ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต

หนวยตัวอยาง
ขั้นที่ 1

เขตสุขภาพที่ 1 เชียงใหม
140 คน

เขตสุขภาพที่ 5 ราชบุรี
140 คน

เขตสุขภาพที่ 7 ขอนแกน
140 คน

เขตสุขภาพที่ 12 ยะลา
140 คน

หนวยตัวอยาง
ขั้นที่ 2

ในเขต
70 คน

นอกเขต
70 คน

ในเขต
70 คน

นอกเขต
70 คน

ในเขต
70 คน

นอกเขต
70 คน

ในเขต
70 คน

นอกเขต
70 คน

หนวยตัวอยาง
ขั้นที่ 3

ชาย
35 คน

หญิง
35 คน

ชาย
35 คน

หญิง
35 คน

ชาย
35 คน

หญิง
35 คน

ชาย
35 คน

หญิง
35 คน

ชาย
35 คน

หญิง
35 คน

ชาย
35 คน

หญิง
35 คน

ชาย
35 คน

หญิง
35 คน

ชาย
35 คน

หญิง
35 คน

วัยทํางานตอนตน (อายุ 15 – 29 ป) จํานวน 560 คน

ใชวิธีการการสุมตัวอยางแบบความนาจะเปน (Probability sampling) แบบหลายขั้นตอน 
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วัยทำงานตอนต้น (อายุ 15 – 29 ปี) จำนวน 560 คน สุ่มเลือกจังหวัดที่เป็นที่ตั้งของศูนย์อนามัยจาก 4 ภูมิภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ เลือกภาคละ 1 จังหวัด 



แบบสัมภาษณพฤติกรรม และปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน 
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป
สวนที่ 2  พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวาน
สวนที่ 3  ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวาน 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

แบบสัมภาษณเชิงลึก ปจจัยเสริมและปจจัยเอื้อที่สงผลตอพฤติกรรม
การบริโภคเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป
สวนที่ 2 ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวานใน
กลุมวัยทํางานตอนตน



ผลการศึกษา



ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน
ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ    



ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน
พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวาน    

วัยทํางานตอนตน มีพฤติกรรมบริโภคเครื่องดื่มหวานอยางนอย 1 ชนิด ตอ 1 สัปดาห รอยละ 99.3

ประเภทของเครื่องดื่มหวานที่มีการบริโภคมากที่สุด 3 อันดับ

ผ

1

เครื่องดื่มชงสด รอยละ 87.1 

2

นํ้าอัดลม รอยละ 73.6

3

นมปรุงแตงรส รอยละ 71.6

เหตุผลสวนใหญที่เลือกซื้อหรือดื่มเครื่องดื่มหวาน เพราะรสชาติ
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เช็คผลพฤติกรรมการบริโภค ในแต่ 1 วันหรือ 1 สัปดาห์



พิจารณาในรายขอของพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวานจําแนกตามรูปแบบบรรจุของเครื่องดื่มรสหวานที่มีนํ้าตาล 12 ประเภท

พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ บริโภคครั้งละ 1 หนวยบริโภค จํานวนเฉลี่ย 1 ครั้งตอวัน และบริโภคเฉลี่ยเพียง 1 วันตอสัปดาห



ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน
ปจจัยนําเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มหวาน    

ความรู
ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญมีความรูในระดับตํ่า
มีความรูไมถูกตองในประเด็นปริมาณนํ้าตาลที่ควรบริโภคตอวัน 

และประเด็นชนิดของเครื่องด่ืมหวานที่มีนํ้าตาลมากท่ีสุด 

ทัศนคติ
ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญรูสึกเฉยๆ กับการตองทดลอง

ดื่มเครื่องดื่มหวานแบบใหมอยูเสมอ เพื่อใหดูทันสมัยและไม

ตกเทรนด  แตเห็นดวยวา การบริโภคเครื่องดื่มหวานทําให

หายเหนื่อย

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ

ระดับตํ่า (0-1 คะแนน) 350 62.5

ระดับสูง (2-3 คะแนน) 210 37.5

Mean=1.30 SD=0.67 Min=0 Max=3

รอยละของผูตอบแบบสัมภาษณที่แสดงทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มหวาน (รายขอ) 

5.2
11.8

35.9
33.9

13.2

ทานคิดวาทานตองทดลองดื่มเครื่องดื่ม
หวานแบบใหมอยูเสมอ เพื่อใหดูทันสมัย 

และไมตกเทรนด (n = 560)

9.5

43.6
36.1

9.3

1.6

ทานคิดวาการบริโภคเคร่ืองด่ืม
หวานทาํใหหายเหน่ือย (n = 560)

เห็นดวยอยางยิ่ง           เห็นดวย           ปานกลาง              ไมเห็นดวย             ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

ความรูเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มหวานในภาพรวม



ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน
ปจจัยเสริมเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มหวาน    

การบริโภคเครื่องดื่มหวานของคนรอบขาง
คนในครอบครัวที่ใกลชิดที่สุด และเพื่อนในสถานศึกษา/เพื่อนรวมงาน

ที่สนิทที่สุด สวนใหญบริโภคเครื่องดื่มหวาน 1-2 ครั้ง/วัน

อิทธิพลจากคนรอบขางตอการบริโภคเครื่องดื่มหวาน
คนรอบขางมีอิทธิพลตอการซื้อหรือดื่มเครื่องดื่มหวาน

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลจากคนรอบขางตอการบริโภค

เครื่องดื่มหวาน พบวา สวนใหญถูกชักชวน/ชักจูงจาก

ญาติ/เพื่อนสนิท ในการซื้อหรือดื่มเครื่องดื่มหวาน



ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน
ปจจัยเอื้อเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มหวาน    

อิทธิพลของวิถีชีวิตในเขตเมืองและชนบทตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวาน 
ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญเห็นวา วิถีชีวิตในเขตชนบทและเขตเมืองมีอิทธิพลตอการบริโภคเครื่องดื่มหวานของตนเอง 

คุณคาตราสินคาตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวาน 
ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญเห็นวา คุณคาตราสินคามีอิทธิพลตอการบริโภคเครื่องดื่มหวานของตนเอง

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับรูปลักษณ ยี่หอ ชื่อเสียงหรือบรรยากาศรานขายเครื่องดื่มหวาน ใหเหตุผลสวนใหญวา  

รูปลักษณบรรจุภัณฑดึงดูด นารับประทาน

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับวิถีชีวิตในเขตเมืองและชนบท เหตุผลสวนใหญวา รานในเขตเมืองมีความหลากหลายกวาชนบท

การรับรูสื่อโฆษณาตาง ๆ ตอพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวาน 
ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญเห็นวา สื่อโฆษณาตาง ๆ มีอิทธิพลตอการบริโภคเครื่องดื่มหวานของตนเอง 

เหตุผลสวนใหญบอกวา ทําใหอยากลองดื่ม และรองลงมาคือ ชื่นชอบโฆษณา



ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน 
แบงกลุมตาม PRECEDE model

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานในกลุมวัยทํางานตอนตน (p-value <0.05)

ปจจัยนํา
(Predisposing factors)

ความรู ความเชื่อ 
คานิยม ทัศนคติ

ปจจัยเสริม
(Reinforcing factors)

• เพศ
• ระดับการศึกษา
• รายได
• ทัศนคติตอการบริโภค

เครื่องดื่มหวาน 

กระตุนเตือน ยกยองชมเชย 
เอาเปนแบบอยาง ใหกําลังใจ 

• การบริโภคเครื่องดื่มหวาน
ของคนรอบขาง

• อิทธิพลจากคนรอบขางตอ
การบริโภคเครื่องดื่มหวาน
 

• อายุ
• อาชีพ
• ความรู 

สิ่งแวดลอม การเขาถึง
ทรัพยากรตาง ๆ 

• สภาพแวดลอมที่สามารถ
เขาถึงเครื่องดื่มหวาน

• วิถีชีวิตเขตเมือง/ชนบท
• คุณคาตราสินคา 
• สื่อโฆษณาตาง ๆ 

ปจจัยเอื้อ
(Enabling factors)



สรุปผลการศึกษา   

วิถีชีวิตในเขตเมืองและชนบทไมมีผล

ตอพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่ม

หวานชนิดใดเลย

มีพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มหวาน 

รอยละ 99.3

ผ

1

เครื่องดื่มชงสด รอยละ 87.1 

2

นํ้าอัดลม รอยละ 73.6

3

นมปรุงแตงรส รอยละ 71.6

มีการบริโภคเคร่ืองดื่มหวาน

ครั้งละ 1 หนวยบริโภค เฉล่ีย 1 ครั้งตอวัน 

และเฉล่ีย 1 วันตอสัปดาห



การสื่อสาร

การดําเนินมาตรการ
ที่ไมใชภาษี
(non-tax)

ความรวมมือกับ
ธุรกิจฟูดเดลิเวอรี่ 
(food delivery) 

การจัดการสิ่งแวดลอม
• สื่อสารปริมาณนํ้าตาลที่ควร

บริโภคตอวัน
• สื่อสารปริมาณนํ้าตาลใน

เครื่องดื่มผานสื่อที่เขาใจงาย
• ควบคุมสื่อโฆษณาสงเสริมการ

ขายเครื่องดื่มหวาน
• สนับสนุนสื่อโฆษณาเครื่องดื่ม

ทางเลือก หรือเครื่องดื่มเพื่อ
สุขภาพ

• จัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
มหาวิทยาลัย ชุมชน สถานที่
ทํางาน ไมใหเอื้อตอการเขาถึง
เครื่องดื่มหวาน เชน หามมี/
จํากัดจาํนวนตูขายเครื่องดื่ม
อัตโนมัติ

• ทําขอตกลงกับรานขายเครื่องดื่ม
หวานในการลดปริมาณนํ้าตาล 
หรือลดขนาดบรรจุ

• ควบคุมมาตรการสงเสริมการ
ขายเครื่องดื่มหวาน

• พัฒนาแอปพลิเคชันสั่งอาหาร
และเครื่องดื่ม ใหมีตัวเลือก
ระดับความหวาน

• ควรมีการใหสวนลดกับ
ผูบริโภคที่ส ่ังเครื่องดื่มหวาน
นอย หรือไมหวานเลย

การนําไปใชประโยชน



การสํารวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานโดยการสัมภาษณ อาจทําใหกลุมตัวอยางใหขอมูลตํ่ากวา
พฤติกรรมที่ปฏิบัติจริง สงผลใหการประเมินพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหวานตํ่าเกินไปเมื่อเปรียบเทียบกับ
การใชวิธีอื่น ๆ ในการเก็บขอมูล ชนิดของ

ควรมีการวิเคราะหขอมูล หาความสัมพันธและอิทธิพลของปจจัยท่ีเกี่ยวของตอพฤติกรรมการ
ดื่มเคร่ืองด่ืมหวาน สําหรับนําไปใชพัฒนาและผลักดันนโยบายที่เอื้อใหวัยทํางานมีพฤติกรรม
ลดการบริโภคหวาน  เพื่อปองกันการเกิดโรคในชองปากและโรคไมติดตอเรื้อรัง 

ขอจํากัด   

เครื่องดื่มในแบบสอบถาม อางอิงจากแบบสาํรวจติดตามพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีรสหวานของ
คนไทย ภายหลังการออกมาตรการเก็บภาษีสรรพสามิตในเครื่องดื่มที่มีรสหวาน ปพ.ศ. 2563 ซึ่งอาจไม
ครอบคลุมชนิดของเครื่องดื่มทั้งหมดที่มีจาํหนายตามทองตลาดในปจจุบัน 

ขอเสนอแนะ   



THANK YOU 
FOR YOUR 
ATTENTION
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