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ชุดอุปกรณดานอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับใชงานภาคสนาม กรณีสาธารณภัย “นายอยูรอด” 
  

โดย นางสาวอินทิรา สุภาเพ็ชร นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย 

 
 

 องคการสหประชาชาติ คาดการณการเพ่ิมข้ึนของประชากรโลก โดยคาดวาในป พ.ศ. 2593 ประชากร
โลกจะเพ่ิมข้ึนเปน 9,300 ลาน การเพ่ิมข้ึนของประชากรโลก จะทําใหความตองการความจําเปนพ้ืนฐาน เชน 
น้ํา อาหาร พลังงาน ท่ีอยูอาศัย และปจจัยอ่ืนๆ ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตจะมีความตองการเพ่ิมสูงข้ึน รวมถึง 
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี การเติบโตทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม การคา การลงทุน ฯลฯ สิ่ง
เหลานี้จะเปนตัวเรงใหเกิดการใชทรัพยากรอยางฟุมเฟอย โดยไมคํานึงถึงขีดจํากัดและศักยภาพในการฟนตัว 
เปนเหตุใหมีการสูญเสียทรัพยากรและระบบนิเวศถูกทําลายอยางตอเนื่อง 
 
 อีกท้ัง ในอีก 11 ปขางหนา หรือป พ.ศ. 2573 มีการคาดการณวาอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกอาจสูงข้ึน 1.5 
องศาเซลเซียส ซ่ึงเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือ Climate Change ท่ีเกิดข้ึนกับโลก
ของเรา และผลกระทบจากปรากฏการณดังกลาวนากลัวกวาท่ีคาดคิด โดยอาจสงผลตอสุขภาพ สิ่งมีชีวิต 
ทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม และความม่ันคงของประเทศตางๆ ทุกภูมิภาคของท่ัวโลก จึงไมนาแปลก
ใจท่ีประเทศไทยประสบกับปญหาภาวะฉุกเฉินหรือสาธารณภัยหลายตอหลายครั้ง ท้ังอุทกภัย วาตภัย ดิน
โคลนถลม ภัยแลง รวมถึงโรคระบาดในกลุมโรคติดตอนําโดยแมลง เชน โรคไขเลือดออก ซ่ึงประเทศไทย
ประสบปญหาการระบาดทุกๆ 2 ป ปจจัยสนับสนุนสําคัญ คือ อุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึนสงผลใหวงจรชีวิตของยุงเกิด
การปรับตัวเพ่ือความอยูรอด โดยเจริญเติบโตและเริ่มออกหากินเร็วข้ึน ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของ
ปริมาณน้ําฝน ยังสงผลตอการเพ่ิมข้ึนของแหลงเพาะพันธุดวยเชนกัน ท่ีกลาวมานี้ เปนแคตัวอยาง 1 โรค
เทานั้น ซ่ึงจะเห็นไดวาเรื่องดังกลาวเปนประเด็นท่ีนาจับตามองอยางใกลชิด ควรใหความสําคัญ รวมกันเตรียม
ความพรอมในการรับมือ และหาแนวทางแกไขไปพรอมๆ กัน 
  
 ประเทศไทย ไดนําแนวคิดการพัฒนาระบบการปองกัน การเตรียมความพรอม และการสรางภูมิคุมกัน
โดยพัฒนาภูมิความรูและเสริมสรางความเขมแข็งระดับชุมชนในการเฝาระวังและรับมือกับสาธารณภัย การอยู
รวมกับธรรมชาติและการสรางภูมิตานทานใหแกชุมชนตามแนวทาง "ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" รวมท้ังการนํา
แนวคิดการลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย เพ่ือปองกันภัยตามหลักสากลคือ "รูรับ - ปรับตัว - ฟนเร็วท่ัว - 
อยางยั่งยืน" (Resilience) โดยเสริมสรางความตระหนักในการลดความเสี่ยงตั้งแตกอนเกิดภัย ขณะเกิดภัย 
และหลังเกิดภัยการพัฒนาระบบดังกลาว ใหสามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ จําเปนตองพัฒนาท้ัง
โครงสรางพ้ืนฐาน แผนงาน ระบบงาน การเพ่ิมขีดความสามารถดานกําลังคน ใหมีความพรอมในการ
ดําเนินงาน เกิดความรูความเขาใจ สามารถเปนท่ีปรึกษา แนะนําแนวทางปฏิบัติ และใหการสนับสนุนการ
ทํางานของหนวยงานท่ีเก่ียวของได ถือเปนพลังและกลไกสําคัญอยางยิ่ง นอกจากความพรอมดานกําลังคนแลว 
การเตรียมพรอมดานวัสดุอุปกรณประกอบการปฏิบัติงานใหสามารถใชการไดอยางทันทวงที จะเปนการ
สนับสนุนการปฏิบัติงานใหประสบผลสําเร็จได เปรียบเสมือนอาวุธประจํากายของเจาหนาท่ี เพ่ือรับประกันวา
การปฏิบัติจะเกิดผลสําเร็จ และเจาหนาทีมีความปลอดภัย 
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  ชุดอุปกรณดานอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับใชงานภาคสนาม กรณีสาธารณภัย “นายอยูรอด” จัดทํา 
สําหรับการปฏิบัติงานและการทํางานเปนเจาหนาท่ี ซ่ึงเรียกวาหนวย SERT กรมอนามัย สรางมาเพ่ือ
ประกอบการดําเนินงานใหเกิดประสิทธิภาพ เปนรูปแบบเชิงสัญลักษณในการแสดงบทบาทหนาท่ีของตนเอง
ผานเครื่องแตงกายเฉพาะ แสดงความเปนหนึ่งเดียวกัน (Unity) และบงบอกภาพลักษณท่ีดีของกรมอนามัย  
 
 ชุดอุปกรณดานอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับใชงานภาคสนาม กรณีสาธารณภัย “นายอยูรอด” 
ประกอบดวยหนากากปองกันสารเคมีชนิดไสกรองเดี่ยว หนากากปองกันฝุนละอองและเชื้อโรคมาตรฐาน N95 
หนากากอนามัย 3 ชั้น ชุดแวนครอบตา กางเกงสําหรับปองกันคราบน้ํามัน และสัตวพาหะชนิดคลุมท้ังเทา 
กระดาษทดสอบความเปนกรด-ดาง รองเทาปองกันสารเคมี รองเทาบูทยางสีดํา ไฟฉายภาคสนามชนิด LED  
ถุงกระติกบรรจุน้ําดื่มภาคสนาม เสื้อก๊ักสะทอนแสง หมวกแก็ป ถุงมือปองกันสารเคมี ชุดปองกันการซึมผาน
ของสารเคมี ชุดปองกันฝุนละอองและเชื้อโรค ถุงมือยางสีสม ถุงมือแพทยแบบใชแลวท้ิง กระเปาสะพายหลัง
สําหรับใสอุปกรณท่ีสามารถใชงานไดทันท่ี กระเปาสําหรับบรรจุวัสดุและอุปกรณสํารอง  
 
 ชุดอุปกรณ “นายอยูรอด” ไมเพียงแตเปนนวัตกรรมตนแบบเพ่ือการสาธิตเทานั้น แตชุดอุปกรณ
ดังกลาวยังผานการนําไปใชจริงในกรณีตางๆ เชน ในป พ.ศ. 2558 เปนการนําชุด “นายตองรอด” มาทดลอง
ดําเนินงานดานอนามัยสิ่งแวดลอมกรณีไฟไหมสถานท่ีฝงกลบขยะตําบลแพรกษา อําเภอแพรกษา จังหวัด
สมุทรปราการ ในป พ.ศ. 2559 การนําชุด “นายตองรอด” ใชในการปฏิบัติงานดานอนามัยสิ่งแวดลอม กรณี
แผนดินไหว ณ ประเทศเนปาล เปนตน 
 
 

********************* 


