
- 1 - 
 

ชุดอุปกรณดานอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับใชงานภาคสนาม กรณีสาธารณภัย “นายอยูรอด” 
  

โดย นางสาวอินทิรา สุภาเพ็ชร นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย 

 
 

 องคการสหประชาชาติ คาดการณการเพ่ิมข้ึนของประชากรโลก โดยคาดวาในป พ.ศ. 2593 ประชากร
โลกจะเพ่ิมข้ึนเปน 9,300 ลาน การเพ่ิมข้ึนของประชากรโลก จะทําใหความตองการความจําเปนพ้ืนฐาน เชน 
น้ํา อาหาร พลังงาน ท่ีอยูอาศัย และปจจัยอ่ืนๆ ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตจะมีความตองการเพ่ิมสูงข้ึน รวมถึง 
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี การเติบโตทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม การคา การลงทุน ฯลฯ สิ่ง
เหลานี้จะเปนตัวเรงใหเกิดการใชทรัพยากรอยางฟุมเฟอย โดยไมคํานึงถึงขีดจํากัดและศักยภาพในการฟนตัว 
เปนเหตุใหมีการสูญเสียทรัพยากรและระบบนิเวศถูกทําลายอยางตอเนื่อง 
 
 อีกท้ัง ในอีก 11 ปขางหนา หรือป พ.ศ. 2573 มีการคาดการณวาอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกอาจสูงข้ึน 1.5 
องศาเซลเซียส ซ่ึงเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือ Climate Change ท่ีเกิดข้ึนกับโลก
ของเรา และผลกระทบจากปรากฏการณดังกลาวนากลัวกวาท่ีคาดคิด โดยอาจสงผลตอสุขภาพ สิ่งมีชีวิต 
ทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม และความม่ันคงของประเทศตางๆ ทุกภูมิภาคของท่ัวโลก จึงไมนาแปลก
ใจท่ีประเทศไทยประสบกับปญหาภาวะฉุกเฉินหรือสาธารณภัยหลายตอหลายครั้ง ท้ังอุทกภัย วาตภัย ดิน
โคลนถลม ภัยแลง รวมถึงโรคระบาดในกลุมโรคติดตอนําโดยแมลง เชน โรคไขเลือดออก ซ่ึงประเทศไทย
ประสบปญหาการระบาดทุกๆ 2 ป ปจจัยสนับสนุนสําคัญ คือ อุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึนสงผลใหวงจรชีวิตของยุงเกิด
การปรับตัวเพ่ือความอยูรอด โดยเจริญเติบโตและเริ่มออกหากินเร็วข้ึน ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของ
ปริมาณน้ําฝน ยังสงผลตอการเพ่ิมข้ึนของแหลงเพาะพันธุดวยเชนกัน ท่ีกลาวมานี้ เปนแคตัวอยาง 1 โรค
เทานั้น ซ่ึงจะเห็นไดวาเรื่องดังกลาวเปนประเด็นท่ีนาจับตามองอยางใกลชิด ควรใหความสําคัญ รวมกันเตรียม
ความพรอมในการรับมือ และหาแนวทางแกไขไปพรอมๆ กัน 
  
 ประเทศไทย ไดนําแนวคิดการพัฒนาระบบการปองกัน การเตรียมความพรอม และการสรางภูมิคุมกัน
โดยพัฒนาภูมิความรูและเสริมสรางความเขมแข็งระดับชุมชนในการเฝาระวังและรับมือกับสาธารณภัย การอยู
รวมกับธรรมชาติและการสรางภูมิตานทานใหแกชุมชนตามแนวทาง "ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" รวมท้ังการนํา
แนวคิดการลดความเสี่ยงจากสาธารณภัย เพ่ือปองกันภัยตามหลักสากลคือ "รูรับ - ปรับตัว - ฟนเร็วท่ัว - 
อยางยั่งยืน" (Resilience) โดยเสริมสรางความตระหนักในการลดความเสี่ยงตั้งแตกอนเกิดภัย ขณะเกิดภัย 
และหลังเกิดภัยการพัฒนาระบบดังกลาว ใหสามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ จําเปนตองพัฒนาท้ัง
โครงสรางพ้ืนฐาน แผนงาน ระบบงาน การเพ่ิมขีดความสามารถดานกําลังคน ใหมีความพรอมในการ
ดําเนินงาน เกิดความรูความเขาใจ สามารถเปนท่ีปรึกษา แนะนําแนวทางปฏิบัติ และใหการสนับสนุนการ
ทํางานของหนวยงานท่ีเก่ียวของได ถือเปนพลังและกลไกสําคัญอยางยิ่ง นอกจากความพรอมดานกําลังคนแลว 
การเตรียมพรอมดานวัสดุอุปกรณประกอบการปฏิบัติงานใหสามารถใชการไดอยางทันทวงที จะเปนการ
สนับสนุนการปฏิบัติงานใหประสบผลสําเร็จได เปรียบเสมือนอาวุธประจํากายของเจาหนาท่ี เพ่ือรับประกันวา
การปฏิบัติจะเกิดผลสําเร็จ และเจาหนาทีมีความปลอดภัย 
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  ชุดอุปกรณดานอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับใชงานภาคสนาม กรณีสาธารณภัย “นายอยูรอด” จัดทํา 
สําหรับการปฏิบัติงานและการทํางานเปนเจาหนาท่ี ซ่ึงเรียกวาหนวย SERT กรมอนามัย สรางมาเพ่ือ
ประกอบการดําเนินงานใหเกิดประสิทธิภาพ เปนรูปแบบเชิงสัญลักษณในการแสดงบทบาทหนาท่ีของตนเอง
ผานเครื่องแตงกายเฉพาะ แสดงความเปนหนึ่งเดียวกัน (Unity) และบงบอกภาพลักษณท่ีดีของกรมอนามัย  
 
 ชุดอุปกรณดานอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับใชงานภาคสนาม กรณีสาธารณภัย “นายอยูรอด” 
ประกอบดวยหนากากปองกันสารเคมีชนิดไสกรองเดี่ยว หนากากปองกันฝุนละอองและเชื้อโรคมาตรฐาน N95 
หนากากอนามัย 3 ชั้น ชุดแวนครอบตา กางเกงสําหรับปองกันคราบน้ํามัน และสัตวพาหะชนิดคลุมท้ังเทา 
กระดาษทดสอบความเปนกรด-ดาง รองเทาปองกันสารเคมี รองเทาบูทยางสีดํา ไฟฉายภาคสนามชนิด LED  
ถุงกระติกบรรจุน้ําดื่มภาคสนาม เสื้อก๊ักสะทอนแสง หมวกแก็ป ถุงมือปองกันสารเคมี ชุดปองกันการซึมผาน
ของสารเคมี ชุดปองกันฝุนละอองและเชื้อโรค ถุงมือยางสีสม ถุงมือแพทยแบบใชแลวท้ิง กระเปาสะพายหลัง
สําหรับใสอุปกรณท่ีสามารถใชงานไดทันท่ี กระเปาสําหรับบรรจุวัสดุและอุปกรณสํารอง  
 
 ชุดอุปกรณ “นายอยูรอด” ไมเพียงแตเปนนวัตกรรมตนแบบเพ่ือการสาธิตเทานั้น แตชุดอุปกรณ
ดังกลาวยังผานการนําไปใชจริงในกรณีตางๆ เชน ในป พ.ศ. 2558 เปนการนําชุด “นายตองรอด” มาทดลอง
ดําเนินงานดานอนามัยสิ่งแวดลอมกรณีไฟไหมสถานท่ีฝงกลบขยะตําบลแพรกษา อําเภอแพรกษา จังหวัด
สมุทรปราการ ในป พ.ศ. 2559 การนําชุด “นายตองรอด” ใชในการปฏิบัติงานดานอนามัยสิ่งแวดลอม กรณี
แผนดินไหว ณ ประเทศเนปาล เปนตน 
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