
ดร.นภัสบงกช ศุภะพิชน2               
หัวหน5ากลุ8มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ8น  ผู5ช8วยผู5อำนวยการกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ  

และประธานชมรม ChOPA & ChiPA Game ประเทศไทย 
 

งานได'ผล...คนมีความสุข...ทุกภาคีมีความภาคภูม ิ
ตอน การจัดการความรู'การขยายนวัตกรรม ChOPA & ChiPA Game 

 

1) แรงบันดาลใจ และความภาคภูมิใจ 

     เด็กไทยอ5วน ผอม เต้ีย ยังเป[นป\ญหาสำคัญที่รอคอยการแก5ไขมายาวนาน  
ชุดนวัตกรรม ChOPA & ChiPA Game เร่ิมก3อกำเนิดขึ้นในป=งบประมาณ 
2559 ได5รับการพิสูจน2ด5วยวิธีการทางวิทยาศาสตร2แล5วว8า ทรงคุณค8า สามารถ
ลดป\ญหาภาวะโภชนาการ (อ5วน ผอม เต้ีย) เพิ่มความแข็งแรงให5เด็กไทยได5       
จึงมีความพร5อมสำหรับนำไปขยายผล  เพื่อช8วยแก5ป\ญหาภาวะโภชนาการ           
ในเด็กไทยให5เจริญเติบโตเต็มศักยภาพ “สูง สมส8วน แข็งแรง IQ EQ ดี”   

ปiงบประมาณ 2560 ผลงานน้ีได5รับการรับรอง จากกรมอนามัย         
เป[น The Best ดJานการส3งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน กองกิจกรรมทางกาย 
เพื่อสุขภาพ โดยกลุ8มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ8น       
จึงได5กำหนดเปnาหมายการขยายนวัตกรรม 3 ด5าน คือ “งานไดJผล คนมี

ความสุข ทุกภาคี มีความภาคภูมิ” โดยมีภารกิจสำคัญมุ8งเน5นการสร5างและ
พัฒนาความเข5มแข็งให5ภาคีเครือข8ายร8วมขับเคลื่อนงานด5วยความรู5ความเข5าใจ      
มีความสุข มีความภาคภูมิใจ และดำเนินการเป[นระบบอย8างต8อเน่ือง เพื่อให5เกิด 

 

 
ประโยชน2สูงสุดต8อเด็กไทยในทุกภูมิภาคทั้งในเมือง และชนบทห8างไกล  ต้ังเปnาสร5างองค2กรที่มีวิธีปฏิบัติเป[นเลิศและ
รอบรู5สุขภาพ ด5านการส8งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็กไทย สูง สมส8วน แข็งแรง IQ EQ ดี 
           ปiงบประมาณ 2561 ผลงานน้ีประสบความสำเร็จสูงสุด ไดJรับรางวัลระดับประเทศ จำนวน 3 รางวัล รางวัล
เลิศรัฐ สาขาบริการภาครัฐ ประเภทนวัตกรรมบริการ ระดับดีเด8น รางวัลนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ2 สาขาการส8งเสริม
สุขภาพทุกกลุ8มวัยและอนามัยสิ่งแวดล5อม และรางวัล  Like Talk Award ตอน DoH Innovation (ดังภาพประกอบ)  
           ปiงบประมาณ 2562 ผลงานน้ีได5รับการคัดเลือกส3งเขJาประกวดระดับโลก รางวัล UNPSA: United Nations 
Public Service Awards 2019 สาขา “การให5บริการที่ครอบคลุมและเท8าเทียม  โดยไม8ทิ้งใครไว5เบื้องหลัง (Delivering 
inclusive and equitable services to leave no one behind) ได5 รับการรับรองให5 เป[ น Product Champion      
ของกรมอนามัย ผลงานน้ียังเป[นนวัตกรรมที่ช8วยตอบโจทก2การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐสู8ระบบราชการ 
4.0 ของกรมอนามัย  มิติที่ 2 ระบบราชการที่ยึดประชาชนเป[นศูนย2กลาง ส3งผลใหJกรมอนามัยไดJรับรางวัลเลิศรัฐ         
อีกหนึ่งรางวัล คือ รางวัลเลิศรัฐ สาขาคุณภาพบริหารจัดการภาครัฐ PMQA 4.0 ระดับดีเด3น และยังเป[นตัวแทน      
กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพเขJาร3วมประกวด Like Talk Award ตอน การจัดการความรูJ อีกด5วย 
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การขยายนวัตกรรมแบบมุ8งเปnา “งานไดJผล คนมีความสุข ทุกภาคี มีความภาคภูมิ” เป[นกลยุทธ2สำคัญ
ในการจูงใจให5ภาคีเครือข8ายเข5าร8วมดำเนินการโดยสมัครใจและกระทำต8อเน่ืองจนเกิดผลสัมฤทธ์ิ อธิบายได5ดังน้ี 

งานได'ผล สะท5อนตัวช้ีวัดผลสัมฤทธ์ิของการใช5นวัตกรรมในเชิงปริมาณ วัดจากประโยชน2ที่เด็กและ
เยาวชนไทยทุกคน ทุกเพศทุกวัย ตลอดจนผู5สนใจทุกกลุ8มวัยมีโอกาสได5รับจากการใช5นวัตกรรมโดยเท8าเทียม
กัน เป[นการเพิ่มความมั่นคงทางสุขภาพให5กับเด็ก ยาวชน และประชาชนชาวไทย ส8งผลต8อการเพิ่มประชากรที่
มีคุณภาพ นำไปสู8การพัฒนาประเทศอย8างเข5มแข็งต8อไปในอนาคต ลดป\ญหาโรค NCDs ลดค8ารักษาพยาบาล 
เพิ่มนักกีฬาอาชีพ เพิ่มพูนรายได5ให5กับครอบครัว และประเทศชาติ 

คนมีความสุข สะท5อนตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพด5านบุคลากรผู5ร8วมขับเคลื่อนนวัตกรรม บุคลากรผู5ซึ่งนำ
นวัตกรรมไปใช5ในการส8งเสริมสุขภาพเด็กมีความเช่ือมั่นในคุณค8าของนวัตกรรม มีความภาคภูมิใจในการนำไป
ขยายผลเพื่อช8วยเหลือเด็กไทยให5รอดพ5นจากโรคและภัยกันเกี่ยวเน่ืองจากพฤติกรรมเสี่ยงทั้งหลาย รวมทั้งยัง
สามารถทำให5ตนเองและครอบครัวมีสุขภาพดีไปพร5อมกับเด็ก ๆ  นอกจากน้ันยังสามารถนำผลงานไปพัฒนา
ยกระดับหน5าที่การงานของตนเองให5สูงข้ึน ส8งผลต8อความมั่นคงในหน5าที่การงาน สามารถเพิ่มพูนรายได5ให5กับ
ตนเอง และครอบครัว จึงเพิ่มความมั่นคงทางเศรษฐกิจและการดำเนินชีวิต รวมไปถึงเพิ่มการยอมรับนับถือ
จากสังคม 

ทุกภาคีมีความภาคภูมิ สะท5อนตัวช้ีวัดด5านผลสัมฤทธ์ิจากการใช5นวัตกรรมในเชิงคุณภาพ ภาคี
เครือข8ายทุกโรงเรียน/องค2กร ที่นำนวัตกรรมไปใช5จนเกิดผลลัพธ2เชิงประจักษ2ต8อเด็กและเยาวชน มีโอกาสก5าว
เข5าสู8รางวัลเกียรติยศต8าง ๆ ทั้งในระดับภูมิภาค ระดับประเทศ และระดับโลกหลากหลายรางวัล ทั้งจาก
กระทรวงสาธารณสุข เช8น รางวัลนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ2 รางวัลองค2กรที่มีวิธีปฏิบัติเป[นเลิศ และองค2กร
รอบรู5สุขภาพ ด5านการส8งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็กไทย สูง สมส8วน แข็งแรง IQ EQ ดี จากสำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ เช8น รางวัลเลิศรัฐ : TPSA) และจากองค2การสหประชาชาติ  เช8น รางวัล 
UNPSA เป[นต5น ซึ่งรางวัลดังกล8าวสะท5อนประสิทธิภาพในการดำเนินงาน ภาวะผู5นำ และ Team work ของ
องค2กร เป[นกลไกกระตุ5นให5บุคลากรของรัฐพัฒนาสู8ความเป[นมืออาชีพในการให5บริการสาธารณะรวมทั้งเป[น
การสร5างภาพลักษณ2ที่ดีีให5แก8หน8วยงานที่บริหารงานภาครัฐด5านการบริการสาธารณะจนประสบความสําเร็จ 
และสามารถขยายผลความสําเร็จสู8องค2กร และชุมชนอื่น ๆ ได5  
 

2) กระบวนการจัดการความรู' (40)  ดำเนินการโดยใช5กลยุทธ2 AAIM และ PIRAB  
 กระบวนการจัดการความรู' ในเรื่อง “งานได5ผล คนมีความสุข ทุกภาคีมีความภาคภูมิ” เป[นการ

จัดการความรู5เกี่ยวกับกลไกการขยายนวัตกรรม ChOPA & ChiPA Game ซึ่งกำหนดประเด็นเปnาหมายไว5 
3 ด5าน คือ ผลสัมฤทธ์ิของงาน ความสุขของบุคลากร และภาพลักษณ2องค2กร ภายใต5วิสัยทัศน2 “งานได5ผล คนมี
ความสุข ทุกภาคีมีความภาคภูมิ” กระบวนการทำงานเริ่มต5นจาก 
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1) วิเคราะหTสถานการณT (A : Assessment) มุ8งเน5นวิเคราะห2ระบบการบริหารและการอภิบาล  
(Management/Governance) ระบบส8งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กไทย ในกระทรวงสาธารณสุขและที่
เกี่ยวข5อง โดยใช5กลยุทธ2 PIRAB เพื่อนำไปใช5ในการออกแบบและพัฒนาระบบ รวมทั้งกำหนดมาตรการเพื่อการ
ขับเคลื่อนงานส8งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียนวัยรุ8นในกระทรวงสาธารณสุขที่มีอยู8แล5วให5ดีข้ึน ดังน้ี         
P : Partnership (การสรJางภาคีเครือข3าย) วิเคราะห2ภาคีเครือข8ายผู5ร8วมขับเคลื่อน แบ8งออกเป[น 6 กลุ8ม 
ประกอบด5วย 1) กลุ8มผู5กำหนดนโยบาย (กอง สำนัก กรม กระทรวง) 2) กลุ8มผู5ขับเคลื่อนนโยบาย (ศูนย2อนามัย 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา) 3) กลุ8มกึ่งขับเคลื่อน
และปฏิบัติตามนโยบาย (องค2กรปกครองส8วนท5องถ่ิน โรงพยาบาล) 4) กลุ8มผู5ปฏิบัติตามนโยบาย (โรงเรียน) 5) 
กลุ8มผู5ให5การสนับสนุน (ผู5ปกครอง แหล8งทุนต8าง ๆ) และ 6) กลุ8มผู5รับประโยชน2 (เด็กวัยเรียน วัยรุ8น) I: Invest 
(การระดมทุนเพ่ือพัฒนาโครงสรJางและระบบงาน) วิเคราะห2แหล8งทุนเพื่อการดำเนินการแบ8งออกเป[น ทุน
เพื่อการดำเนินงานประจำปiจากสำนักงบประมาณ  และทุนเสริมจากแหล8งทุนต8าง ๆ เช8น สสส.  สปสช. 
ท5องถ่ิน ฯลฯ รวมทั้งแหล8งทุนบุคคล จากองค2กรต8าง ๆ ทุกระดับ R: Regulate and legislate (การพัฒนา
กระบวนการกำหนดนโยบายและกฎหมายดJานสุขภาพ) วิเคราะห2นโยบาย มาตรการ เครื่องมือ และแนว
ปฏิบัติในการขยายผลการดำเนินงาน A: Advocacy (การสรJางความตระหนักรูJเพ่ือการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ) วิเคราะห2รูปแบบและวิธีการจูงใจเพื่อให5ผู5ร8วมขับเคลื่อนสามารถตัดสินใจเข5าร8วมโครงการ 
ภายใต5ความรู5 ความเข5าใจ และดำเนินการอย8างมีความสุข ตามเปnาหมาย “งานได5ผล คนมีความสุข ทุกภาคีมี
ความภาคภูมิ”B: Capacity Building (พัฒนาสมรรถนะบุคลากร) วิเคราะห2สมรรถนะบุคลากร และ
ความสามารถในการเข5าถึงนวัตกรรมของบุคคล และองค2กรที่จะร8วมขับเคลื่อนนวัตกรรมไปใช5งาน ตาม
แนวทาง 6 ข้ัน ใน V-Shape ของความรอบรู5สุขภาพ (Health Literacy) ต8อจากน้ันจึงนำผลจากการวิเคราะห2
มาออกแบบระบบการบริหารและการอภิบาลระบบส8งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียนวัยรุ8น พร5อมทั้ง
กำหนด กลยุทธ2 มาตรการ กิจกรรมสำคัญ และตัวช้ีวัด  

2) ออกแบบกระบวนการจูงใจ (A : Advocacy) โดยใช5กลยุทธ2ทางการตลาด 4P ได5แก8  
Ø Product Strategy โดยสร5างจุดเด8นของสินค5าทำให5ลูกค5าจำสินค5าได5 โดยใช5 “ช่ือ” และ  

“โลโก5” ที่ทันสมัย สื่อความหมายตัวแทนกลุ8มเด็ก “ChOPA & ChiPA  สร5าง Content สำหรับสื่อสารเพื่อ
ช8วยดึงดูดความเป[นเอกลักษณ2 เช8น “FUN for FIT” “จิงโจ5กระโดด” “กระโดด โลดเต5น เล8นสนุก เพื่อ
เด็กไทย สูง สมส8วน แข็งแรง IQEQ ดี” เป[นต5น  

Ø Pricing Strategy มุ8งเน5นแสดงให5เห็นคุณประโยชน2 คุณค8า และมูลค8าสินค5า และสื่อให5เห็น 
ภาพรวมว8า “ของดี (นวัตกรรม) มีคุณค8า (ประโยชน2) ราคาย8อมเยาว2 (ต5นทุนต่ำมาก)”  

Ø Place Strategy ตอกย้ำกลยุทธ2 Pricing ด5านการนำไปใช5 โดยแสดงให5เห็นว8าสามารถเข5าถึง 
ได5ง8าย จับต5องได5ง8าย ไม8มีค8าใช5จ8าย นำไปใช5ได5ทุกเพศ ทุกวัย ไม8แบ8งแยกเช้ือชาติ ศาสนา ฐานะ อ5วน ผอม สูง 
เต้ีย นำไปใช5ที่ไหนก็ได5 เป[นต5น  

Ø Promotion Strategy จัดให5มีประชุมแลกเปลีย่นเรยีนรู5 โดยให5องค2กรต5นแบบเป[นผู5นำเสนอ 
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ข5อมูลผลสัมฤทธ์ิทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ รวมทั้งวิธีการดำเนินงาน เหตุผล/แรงจูงใจในการเข5าร8วม และ
ข้ันตอนดำเนินงานแก8ผู5มาร8วมกิจกรรม รวมไปถึงความสำคัญในการร8วมกันวางแผนขยายนวัตกรรมเพื่อ
ช8วยเหลือเด็กไทยให5มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี เพื่อจูงใจให5ทั้ง 6 กลุ8มที่กล8าวมาเข5าร8วมขับเคลื่อนโครงการ 
เพราะถึงแม5จะเป[นเรื่องสขุภาพแต8กระทรวงสาธารณสุขเพยีงกระทรวงเดียวไม8สามารถทำให5สำเร็จ จำเป[นต5อง
ใช5ความร8วมมือจากหลายๆ ส8วน มาช8วยกันสร5างกระแสโน5มน5าวให5เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

จัดกิจกรรมรณรงค2และช้ีนำปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพด5านกิจกรรมทางกาย โภชนาการ และการ
นอนหลับ ดังน้ี 

Ø จัดมหกรรมกระโดดโลดเต5นเล8นสนุก เพื่อเด็กไทย สูง สมส8วน แข็งแรง IQ EQ ดีถวายเป[น 
พระราชกุศลแด8พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชการที่ 9 

Ø เผยแพร8กิจกรรม ChOPA & ChiPA Game ในเวปไซด2 www.chopachipa.org  
Ø จัดกิจกรรม ChOPA & ChiPA พาว่ิง ร8วมกับชมรม ChOPA & ChiPA Game ประเทศไทย 

3) ปฏิบัติการขยายผลการสcงเสริมกิจกรรมทางกายเพ่ือเด็กไทย สูง สมสcวน แข็งแรง IQ EQ ดี 
(I : Intervention) โดยนำชุดนวัตกรรมส8งเสริมกจิกรรมทางกายเด็กและเยาวชนไปขยายผลให5เกิดการ
ขับเคลื่อนสู8กลุ8มเปnาหมาย ส8ูการปฏิบัติอย8างเป[นรปูธรรม  
 การเตรียมการ 

Ø ประชุมกลุ8มงานประเมินความเป[นไปได5ในการขยายนวัตกรรม และวางแผนสำหรับ 
ดำเนินการใน5 ปiข5างหน5า (ปiงบประมาณ 2560-2565) และระยะสั้นปiงบประมาณ 2560 โดยใช5 A2IM และ
กำหนด Intervention เพื่อการขยายนวัตกรรมและการสร5างความย่ังยืน  

Ø กำหนดทิศทาง  
Ø จัดทำนโยบาย   
Ø ออกแบบระบบบรหิารจัดการโดยใช5กลยุทธ2 PIRAB  
Ø ประมาณการงบประมาณ และเตรียมการสำหรบัการจัดหางบประมาณต8อเน่ืองทัง้ระยะสั้น 

และระยะ 3 ปi และบรรจุเข5าแผนบูรณาการการพัฒนาศักยภาพคนตามช8วงวัย 
Ø นำเสนอผู5บริหารขอความเห็นชอบและข5อเสนอแนะ 
Ø  จัดทำโครงการ/แผนปฏิบัติการปiงบประมาณ 2560, 2561 และ 2562 (แยกรายปi) และ 

ดำเนินการตามแผน 
Ø จัดทำเอกสารสรุปความเป[นวัตกรรม  
Ø จัดทำระบบติดตามและประเมินผล (Monitor & Evaluate) และเฝnาระวัง (Surveillance)    
Ø จัดทำสือ่ สิ่งพมิพ2 วีดีทัศน2 คลิปเสรมิสร5างองค2ความรู5เพื่อการเข5าถึงนวัตกรรมโดยง8ายและ
สะดวก 
Ø จัดทำมาตรการในการขับเคลื่อนการเพิ่มกจิกรรมทางกายในโรงเรียน 
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Ø จัดทำข5อเสนอเชิงนโยบายในการลดภาวะโภชการด5วยกจิกรรมทางกาย 
Ø กำหนดเปnาหมายดำเนินงานระดับประเทศ ระดับเขต หรือพืน้ที่ 
Ø จดัทำคู8มือแนวทางการสมัครขอรับรางวัลองค2กร Best Practice และ HLO ด5านกิจกรรมทางกายฯ 
การปฏิบัติ 

Ø ประสานการมีส8วนร8วม 
Ø จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู5 และนำเสนอผลการดำเนินแก8ภาคีเครือข8าย 
Ø เผยแพร8ผลงานผ8านการจัดบูธนิทรรศการ 
Ø จัดอบรม ChOPA & ChiPA Coach 
Ø จัดแถลงข8าวมหกรรมกระโดดโลดเต5นเล8นสนุก เพื่อเด็กไทย สูง สมส8วน แข็งแรง IQ EQ ดี

ถวายเป[นพระราชกุศลแด8พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชการ
ที่ 9 

Ø รับสมัครองค2กร Best Practice และ HLO 
Ø พัฒนาช้ีนำนโยบายและจัดทำแผนส8งเสรมิกจิกรรมทางกายพ.ศ. 2561-2573 โดยร8วมมือกับ 
เครือข8ายและภาคส8วนอื่นๆ เพื่อให5เกิดความรับผิดชอบ (Accountability) -ลงนามความร8วมมือ
ระหว8างกรมอนามัยและสำนักงานการประถมศึกษาข้ันพื้นฐาน 
Ø บูรณาการร8วมกบัหน8วยงานที่เกี่ยวข5องในการขับเคลื่อนโครงการ 
Ø ลงนามความร8วมมือระหว8างระดับเขต/จงัหวัด และหน8วยงานที่เกี่ยวข5องในพื้นที ่
 

การประเมินผล 

Ø เย่ียมเสรมิพลัง และประเมินรับรองรางวัลองค2กร Best Practice และ HLO 
Ø เสริมแรงให5กำลังใจ มอบรางวัล องค2กร Best Practice และ HLO 
Ø สรปุผลการดำเนินงานแยกรายไตรมาส และรายปi 
 

เตรียมการสู3ความยั่งยืน 

Ø จัดต้ังชมรม ChOPA & ChiPA Game ประเทศไทย 

Ø ผลักดันเข5าสู8แผนแม8บทส8งเสรมิกจิกรรมทางกายชาติ  
Ø บรรจเุข5าแผนบรูณาการการพฒันาศักยภาพคนตามช8วงวัย 
Ø สร5างกลไกขับเคลื่อนสู8ความย่ังยืนโดยจัดต้ังชมรม ChOPA & ChiPA Game  

ประเทศไทย เพื่อร8วมขับเคลื่อนไปด5วยกัน 
Ø สร5างและพฒันาระบบ  CSR  (Corporate Social Responsibility) ให5เป[นระบบที่มีความ

รับผิดชอบต8อสังคมและสิง่แวดล5อม ดำเนินการภายใต5หลักจริยธรรมและการจัดการที่ดี มี
ความรับผิดชอบต8อสงัคมและสิง่เเวดล5อม ทัง้ภายในและภายนอกองค2กร อันนำไปสู8การ
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พัฒนาที่ย่ังยืน และขับเคลื่อนด5วยกลไก ชมรม ChOPA & ChiPA Game ประเทศไทย 
ประกอบด5วย 6 กิจกรรมต8อไปน้ี 
1) ส8งเสริมการรบัรู5ประเด็นป\ญหาทางสังคม (Cause Promotion) เป[นการจัดหาเงินทุน  

วัสดุสิ่งของ หรอืทรพัยากรอื่นขององค2กร เพือ่ขยายการรับรู5และความห8วงใยต8อประเด็นป\ญหาทางสงัคมน้ัน 
ตลอดจนสนับสนุนการระดมทุน การมีส8วนร8วม หรือการเฟnนหาอาสาสมัครเพื่อการดังกล8าว โดยกองกิจกรรม
ทางกายเพื่อสุขภาพ ร8วมกบัชมรม ChOPA & ChiPA Game ประเทศไทย และมหาวิทยาลัยต8าง ๆ 

2) ทำการตลาดที่เกี่ยวโยงกบัประเด็นทางสงัคม (Cause-Related Marketing)  โดยร8วม 
ขับเคลื่อนงานไปกบัชมรม ChOPA & ChiPA Game ประเทศไทย เพื่อช8วยเหลือหรือร8วมแก5ไขประเด็นป\ญหา
ทางสงัคมอันเกี่ยวเน่ืองกับสุขภาพเด็ก และเยาวชน  

3) ทำการตลาดเพื่อมุ8งแก5ไขป\ญหาสังคม (Corporate Social Marketing) โดยเน5นที่การ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Behavior Change) ผ8านการจัดกจิกรรม ChOPA & ChiPA พาว่ิง ร8วมกบัชมรม 
ChOPA & ChiPA Game ประเทศไทย เพือ่เป[นการสนับสนุนการการรณรงค2ให5ประชาชนเปลี่ยนแปลงพฤติ
กรรสุขภาพอาทเิช8น กิจกรรมทางกาย อาหาร และการนอนหลบั รวมทัง้รณรงค2สร5างความตระหนัก 
(Awareness) ให5ประชาชนรับรู5ประเด็นป\ญหาทางสังคม  

4) สนับสนุนการบรจิาคเพือ่การกุศล (Corporate Philanthropy) ผ8านกลไก ชมรม  
ChOPA & ChiPA Game ประเทศไทย เป[นการช8วยเหลอืประเด็นป\ญหาทางสุขภาพของเด็กเป[นสำคัญ ทัง้ใน
รูปของการบรจิาคเงินหรอือุปกรณ็สร5างเสริมสุขภาพ  เข5ากับเปnาหมายหรือพันธกิจขององค2กรเท8าใดนัก 

5) สนับสนุนและร8วมดำเนินการอาสาช8วยเหลือชุมชน (Community Volunteering)  
ร8วมกับชมรม ChOPA & ChiPA Game ประเทศไทย เป[นการสนับสนุน และจูงใจให5ภาคส8วนต8างๆ ร8วมสละ
เวลาและแรงงานในการทำงานให5แก8ชุมชนของตนเอง และตอบสนองต8อประเด็นป\ญหาทางสงัคมใชเชิงสุขภาพ
ของเด็กและเยาวชน ที่องค2กรให5ความสนใจหรือห8วงใย  

6) การประกอบธุรกจิอย8างรับผิดชอบต8อสงัคม (Socially Responsible Business  
Practices) เป[นการดำเนินกจิกรรมส8งเสรมิสุขภาพเด็กและเยาวชน อย8างพินิจพิเคราะห2ทัง้ในเชิงปnองกันด5วย
การหลีกเลี่ยงการก8อให5เกิดป\ญหาทางสังคม และร8วมกันแก5ไข ช8วยเหลือเยียวยาป\ญหาทางสงัคมน้ันๆ ด5วย
กระบวนการทางธุรกจิ เพื่อการยกระดับสุขภาวะของชุมชนและการพิทักษ2สิ่งแวดล5อม  

4) การบริหารและการอภิบาล (M : Management and Governance) หมายถึง การบริหาร
และการอภิบาลระบบส8งเสริมกจิกรรมทางกายเด็กและเยาวชน ดังแสดงในตาราง 
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ตาราง ตัวอย8างการบริหารและการอภิบาลระบบส8งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กและเยาวชนที่ดำเนินการระหว8าง       
         ปiงบประมาณ 2560-62 
Partnership Invest Regulated Advocacy Building 

capacity 

-จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการ
ประสานการมี
ส8วนร8วมกบัศูนย2
อนามัย 
-เข5าร8วมประชุม
และนำเสนอ
ผลงานใน
ระดับชาติ  
 
 

-ระดมทุน 
จากแหล8ง
ทุนหลกั คือ 
สำนัก
งบประมาณ 
-การ
สนับสนุน
วิทยากรจาก
ส8วนกลาง
และในพื้นที ่
-การลงทุน
ในพื้นที่ 
 

-ศึกษาวิจัยผลด5าน HGH  
-จัดทำคู8มอื 
   *การสมัครขอรบัรางวัล 
Best Practice และ HLO 
ด5านการส8งเสรมิกิจกรรม
ทางกายฯ 
   *แนวทางขับเคลื่อนชมรม 
ChOPA & ChiPA Game  
ประเทศไทย 
   *เรื่องเล8า งานได5ผล คนมี
ความสุข ทุกภาคีมีความ
ภาคภูมิ กับชุดนวัตกรรม 
ChOPA & ChiPA Game 
-ติดตามเย่ียมประเมิน
องค2กร Best Practice และ 
HLO ด5านการส8งเสริม
กิจกรรมทางกายฯ 

-จัดประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู5
บูรณาการร8วมกบั
เครือข8ายเด็กวัย
เรียนวัยรุ8น ระดับ
ภาค เขต และ
ระดับชาติ 
-จัดแถลงข8าว
มหกรรมกระโดดโลด
เต5นเล8นสนุก เพื่อ
เด็กไทย สูง สมส8วน 
แข็งแรง IQ EQ ดี
ถวายเป[นพระราช
กุศลแด8
พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช ใน
หลวงรัชการท่ี 9 
 

-จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการ ChOPA 
& ChiPA Coach 
 
 

   
 ปsจจัยความสำเร็จ 

1) การออกแบบกระบวนขยายนวัตกรรมคำนึงถึงความสุข และประโยชน2ของผู5ร8วมขับเคลื่อนจึงทำ 
ให5ภาคีเครือข8ายมุ8งมั่นต้ังใจขยายและดำเนินการจนเกิดผลลพัธ2เชิงประจักษ2  

2) มีแนวทางการดำเนินงานชัดเจน เป[นรูปธรรม ไม8ยุ8งยาก ซับซ5อน  
3) มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู5ในหลากหลายระดับ ทัง้ระดับจงัหวัด เขต และประเทศ จึงช8วยกระตุ5นให5 

เกิดแรงบันดาลใจในการขับเคลื่อนงานสู8กลุ8มเปnาหมาย 
4) มีตัวอย8างโรงเรียน โรงพยาบาล สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ สำนักงานเทศบาลที่ประสบ 

ความสำเรจ็ในพื้นที่ใกล5เคียง และเป[นพีเ่ลี้ยงใกล5ชิด   
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5) ผู5บรหิารโรงเรียน/องค2กรมีความรอบรู5สุขภาพ โดยเฉพาะ             
    ด5านการส8งเสริมกจิกรรมทางกายเพื่อแก5ป\ญหาเด็กอ5วน            
    ผอม เต้ีย และเด็กไม8แข็งแรง สามารถสื่อสาร โน5มน5าว  
    ช้ีนำให5ผู5ใต5บงัคับบญัชา ร8วมดำเนินการเพือ่ประโยชน2สงูสุด            
    แก8เด็กนักเรียนในโรงเรียนที่ตนรบัผิดชอบ ให5ความสำคัญ 
    ต8อการทำงานเป[นทมี รวมทั้งเป•ดโอกาสให5ทมีงาน 
    และผู5เกี่ยวข5องแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตัดสินใจปฏิบัติ 
    ภารกิจร8วมกัน จนเกิดผลสัมฤทธ์ิเป[นที่พงึพอใจของทกุฝ¶าย 

6) บุคลากรผู5ขับเคลือ่นงานมีแรงจูงใจทั้งแรงจูงใจภายใน แรงจงูภายนอก และแรงจงูใจใฝ¶สัมฤทธ์ิ         
จึงเป[นส8วนสำคัญในการทุ8มเทพลังกาย พลังใจ และขับเคลื่อนอย8างเต็มศักยภาพ เน่ืองจากรบัรู5ว8าผลงานน้ี 

• นอกจากจะช8วยลดป\ญหาโรคอ5วนในเด็กซึ่งเป[นป\ญหาที่โรงเรียนส8วนใหญ8ของประเทศ 
ยังไม8สามารถจัดการได5แล5วยังช8วยแก5ป\ญหาเด็กเต้ีย เด็กผอม เพิ่มเด็กสมส8วน เด็กแข็งแรงด5วย            

• ช8วยเพิ่มแรงจูงใจให5เด็กอยากมาโรงเรียน ไม8ขาดเรียน เน่ืองจากได5เข5าร8วมกิจกรรม 
ที่สนุกสนานและมีความสุข เด็กมีความต่ืนตัวในการเรียนทั้งภาควิชาการและภาคปฏิบัตินำไปสู8การเพิ่ม
คุณภาพการเรียน และคุณภาพชีวิต 

• ช8วยให5เด็ก ครู ผู5ปกครองมีสุขภาพดีข้ึน 
• ช8วยให5บุคลากร โรงเรียน และองค2กรมีช่ือเสียง ได5รับการยอมรับจากภาคส8วนที่เกี่ยวข5อง  
• ช8วยเพิ่มความภาคภูมิใจในตนเองให5กับบุคลากรทุกระดับ ทั้งฝ¶ายการศึกษา (ครู นักเรียน  

ผู5บริหาร) และฝ¶ายสาธารณสุข  
7) มีการประสานความร8วมมอืในการขับเคลือ่นนวัตกรรมระหว8าง ภาคีเครือข8ายสหสาขาวิชาชีพ ;  

บุคลากรสาธารณสุข ครู ผู5ปกครอง ท5องถ่ิน  
8) กระบวนการออกแบบนวัตกรรมนอกจากคำนึงถึงประโยชน2ที่เด็กจะได5รับในเชิงสุขภาพแล5วยัง 

คำนึงถึงความสนุกสนานของเด็ก ความสะดวกของครู ให5สามารถนำปฏิบัติได5ง8าย หลากหลายสถานที่ รวมทัง้
ไม8แบ8งแยกเด็กอ5วนออกจากเด็กสมส8วน อันเป[นสิง่สำคัญที่จะจูงใจให5เด็กทำ PA อย8างต8อเน่ืองและเพียงพอจน
บรรลผุลลัพธ2อย8างชัดเจน 

9) เกิดการบอกต8อจากผู5นำไปปฏิบัติจนได5รบัประโยชน2 สู8กลุ8มอืน่ๆ และองค2กรอื่นๆ มากมาย   
10) นวัตกรรมสามารถเข5าถึงง8าย ปลอดภัย มีคุณค8า สะดวก ประหยัด ผลสัมฤทธ์ิสูง เห็นผลลัพธ2 

ชัดเจนภายในเวลาสั้นๆ ส8งผลดีต8อเน่ืองระยะยาว  
11) การใช5ระบบการคิดเชิงวิเคราะห2ร8วมกับการวางแผนเชิงกลยุทธ2เสริมความแข็งแกร8งด5วย 

นวัตกรรม รวมทั้งมีเครอืข8ายที่เข5มแข็งจะช8วยให5เกิดการพฒันาแบบก5าวกระโดด และต8อเน่ือง 
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3) การนำไปใช'ประโยชนT  

 3.1 การนำไปใช'ประโยชนTในกลุcมวัยตcาง ๆ  

กลุcมเด็กปฐมวัย วัยเรียน และวัยรุcน 

1. ใช5ในการส8งเสริมสุขภาพ ลดป\ญหาอ5วน ผอม เต้ีย เครียด  
2. ใช5ในการสร5างเสรมิสมรรถภาพทางกาย และทักษะทางกลไก 
3. ใช5ในการลดพฤติกรรมเนือยน่ิง 
4. ใช5ในการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
5. ใช5ในการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู5 
6. ใช5ในการฝ®กความอดทน ฝ®กวินัย ฝ®กความสามัคคี ฝ®กการปฏิสัมพันธ2 ฝ®กภาวะผู5นำ ผู5ตาม 
7. ใช5ในกิจกรรมสันทนาการ 
8. ใช5ประกอบการฝ®กสมาธิ 
กลุcมวัยทำงาน 
1. ใช5ในการส8งเสริมสุขภาพ แก5ป\ญหาโรคอ5วน  NCDs ออฟฟ•ตซินโดรม ภาวะซึมเศร5า เครียด 

และโรคอันเกี่ยวเน่ืองจากการออกกำลังกายไม8เพียงพอ 
2. ใช5ในการสร5างเสรมิสมรรถภาพทางกาย และทักษะทางกลไก 
3. ใช5ในการลดพฤติกรรมเนือยน่ิง 
4. ใช5ในการฝ®กความอดทน ฝ®กวินัย ฝ®กความสามัคคี ฝ®กการปฏิสัมพันธ2 ฝ®กภาวะผู5นำ ผู5ตาม 
5. ใช5ในกิจกรรมสันทนาการ 
6. ใช5ประกอบการฝ®กสมาธิ 
กลุcมวัยสูงอาย ุ

1. ใช5ในการส8งเสริมสุขภาพ แก5ป\ญหาโรคอ5วน  NCDs ออฟฟ•ตซินโดรม ภาวะซึมเศร5า เครียด 
และโรคอันเกี่ยวเน่ืองจากการออกกำลังกายไม8เพียงพอ 

2. ใช5ในการสร5างเสรมิสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ เพิ่มความแข็งแรง และการทรงตัว  
3. ใช5ในการลดพฤติกรรมเนือยน่ิง 
4. ใช5ในกิจกรรมสันทนาการ 
5. ใช5ประกอบการฝ®กสมาธิ 

 

3.2 คุณคcาและประโยชนTของผลงาน 

3.2.1 คุณคcาและประโยชนTด'านเศรษฐกิจ 

1) ชุดนวัตกรรมตอบสนองนโยบายสำคัญทัง้ระดับชาติและโลกในการสร5างความมั่นคงทางสุขภาพ   
และช8วยลดป\ญหาโรคอ5วนในเด็ก และภาวะโภชนาการอื่นๆ (เต้ีย ผอม) รวมทัง้ลดเด็กอ8อนแอ จงึลดค8ารักษาพยาบาล
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  

2) เพิ่มโอกาสในการสร5างอาชีพทางกีฬา ทั้งในเด็กบกพร8องทางการเรียนรู5 (LD) และเด็ก 
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ปกติ ที่มีรปูร8างสงู เด็กแข็งแรง สามารถเดินเข5าสู8เส5นทางกีฬาอาชีพ โดยป\จจบุันมเีด็กได5รับการคัดเลือกเป[น
นักกีฬาฟุตบอลของสโมสรต8างๆ และเป[นนักกีฬาโรงเรียนหลากหลายชนิด  

3) กระตุ5นเศรษฐกจิการโรงแรม อาหาร การขนส8ง สาธารณูปโภค ทั้งภายในและภายนอก 
ประเทศ ผ8านการจัดให5มีเวทีวิชาการต8างๆ ทั้งการพฒันาบุคลากร นวัตกรรม เทคโนโลยี และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู5ระดับชาติ และนานาชาติอย8างต8อเน่ือง 

4) เพิ่มการจ5างงานทัง้การผลิต Software ด5านสุขภาพ การผลติสื่อ Digital และการบริการ 
วิชาการแก8สังคม เป[นต5น  

5) ลดความสูญเปล8าทีเ่กิดข้ึนจากการเข5ารับการอบรมแล5วไม8สามารถขับเคลื่อนต8อได5ด5วย 
ข5อจำกัดของสุขภาพและความสามารถทางร8างกาย ซึ่งแก5ไข โดย การคัดเลือกผู5เข5ารับการอบรมที่แข็งแรง
พอจะรับการฝ®กกจิกรรมออกกำลังกายสำหรับเด็ก ซึง่เป[นกจิกรรมค8อนข5างหนักถึงหนักมาก  

6) ลดระยะเวลาการขับเคลื่อนสู8ตัวเด็กลง จาก 1-3 เดือน หรอืไม8มีการขับเคลือ่น เป[น 
ภายใน 1 วันหลังฝ®กอบรม สามารถดำเนินการได5ในทันที โดยให5ทีมนำ ; ครูประจำช้ัน ครูอนามัย ครูพลศึกษา 
สาธารณสุขจากหน8วยงานที่ดูโรงเรียน จาก สสอ. สสจ. และศูนย2อนามัย เข5าร8วมฝ®กอบรม พร5อมๆ กบั ผู5ได5รบั
ผลประโยชน2 (เด็กวัยเรียนแกนนำทางพลศึกษา) โดยตรง 

3.2.2 คุณคcาและประโยชนTด'านสังคม ชุดนวัตกรรมฯ มีประโยชน2และความสอดคล5องเช่ือมโยง 
กับเปnาหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน SDGs เปnาหมายที่ 3 เป[นเปnาหมายหลัก และสนับสนุนให5เปnาหมายอื่นๆบรรลุผล
ด5วย ได5แก8 เปnาหมายที่ 4 5 8 9 15 16 และ 17 ดังต8อไปน้ี 

เป{าหมายท่ี 3 สร'างหลักประกันให'คนมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ และสcงเสริมสุขภาวะท่ีดีของคนทุก 

เพศทุกวัย โดยชุดนวัตกรรมฯ ได5ผ8านการศึกษาวิจัย และทดลองแล5วว8า ช8วยลดป\ญหาเด็กอ5วน เด็กเต้ีย เด็ก
อ8อนแอ และเพิ่มเด็กสูง สมส8วน แข็งแรง เพิ่มสุขภาวะทุกด5าน ทั้ง ร8างกาย จิตใจ อารมณ2 สังคม ป\ญญา และจิต
วิญญาณ และยังสามารถนำไปใช5ได5ส8งเสริมสุขภาวะได5ทุกเพศทุกวัย ทั้งเด็กปฐมวัย วัยเรียน วัยรุ8น วัยทำงาน และ
ผู5สูงอายุ ให5สามารถดำรงชีพได5อย8างมีความสุขและต8อสู5กับสภาวะที่เป[นอันตรายต8อสุขภาพ ชีวิตและทรัพย2สินได5 
จึงช8วยสร5างหลักประกัน ให5คนมีชีวิตที่มีคุณภาพ ส8งเสริมสุขภาวะที่ดีของประชากรทุกช8วงวัย    

เป{าหมายท่ี 4 สร'างหลักประกันให'การศึกษามีคุณภาพอยcางเทcาเทียมและครอบคลุม และ 

สcงเสริมโอกาสในการเรียนรู'ตลอดชีวิตสำหรับทุกคน  โดยชุดนวัตกรรมฯ มีความสนุกสนาน ทำให5เด็ก
เพลิดเพลิน และผ8อนคลาย เด็กจึงไม8ขาดเรียน และสามารถนำไปใช5ระหว8างเรียนรายวิชาได5ทุกวิชา ทำให5เด็กมี
ความต่ืนตัว ไม8หลับในห5องเรียน ไม8เบื่อหน8ายการเรียน จึงเพิ่มสมาธิในการเรียน ส8งผลต8อการเพิ่มความสามารถใน
เรียนรู5และการจำ จึงเรียนรู5ได5เร็ว เป[นการเพิ่มโอกาสทางการศึกษาที่ดีให5แก8เด็กทั้งระยะสั้นและระยะยาว 

เป{าหมายท่ี 5 บรรลุความเทcาเทียมระหวcางเพศ และเสริมสร'างความเข'มแข็งให'แกcสตรีและ 

เด็กหญิง โดย ทั้งเด็กหญิง ชาย และเพศที่สาม สามารถทำกิจกรรมในชุดนวัตกรรมฯ ร8วมกันได5โดยไม8ต5อง
แบ8งแยก และเพศหญิงยังสามารถเป[นผู5นำในการทำกิจกรรมทางกายได5เท8าเทียมกับเพศชาย ผลจากการทำ
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กิจกรรมต8อเน่ืองจะช8วยให5ทั้งสตรีและเด็กหญิง รวมทั้งเด็กชายมีความแข็งแรง เข5มแข็ง กล5าหาญ อดทน มีวินัยจึง
บรรลคุวามเท8าเทียมระหว8างเพศ และเสริมสร5างความเข5มแข็งให5แก8สตรีและเด็กหญิง 

เป{าหมายท่ี 8 สcงเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ียั่งยืน และครอบคลุม และการจ'าง 

งานเต็มอัตรา และงานท่ีมีคุณคcาสำหรับทุกคน โดยสนับสนุนให5เกิดการกระตุ5นและเติบโตทางเศรษฐกิจ และ
เพิ่มรายได5สู8ครัวเรือนจากกระบวนการฝ®กอบรมพัฒนาศักยภาพ กระบวนการบริหารจัดการและเสริมสร5างความ
เข5มแข็งภาคีเครือข8าย กระบวนการผลิตและพัฒนานวัตกรรม และเทคโนโลยีด5านสุขภาพอย8างต8อเน่ือง และจาก
การจ5างเอกชนดำเนินงานที่ถกต5องตามกฎหมาย 

เป{าหมายท่ี 9 สร'างโครงสร'างพ้ืนฐานท่ีมีความต'านทานและยืดหยุcนตcอการเปลี่ยนแปลง  

สcงเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมท่ีครอบคลุมและยั่งยืน และสcงเสริมนวัตกรรม โดยผลักดัน สนับสนุน และ
ส8งเสริมให5ทีมงานตลอดจนภาคีเครือข8ายผลิตและพัฒนานวัตกรรมเพื่อสุขภาพอย8างต8อเน่ือง 

เป{าหมายท่ี 15 ปกป{อง ฟÑÖนฟู และสcงเสริมการใช'ระบบนิเวศบนบกอยcางยั่งยืน การบริหาร 

จัดการปÜาไม'ท่ียั่งยืน การตcอต'านการแปรสภาพเปáนทะเลทราย หยุดยั้งการเสื่อมโทรมของดินและฟÑÖนฟูสภาพ

ดินและหยุดยั้งการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ กิจกรรมในโครงการไม8มีความจำเป[นต5องตัดไม5ทำลาย
ป¶า     หรือเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล5อมใดๆ สามารถทำภายใต5สิ่งแวดล5อมเดิมๆที่เป[นอยู8ได5 เช8น ใต5ต5นไม5 ในช้ัน
เรียน หน5าเสาธง ในห5องประชุม ลานเอนกประสงค2 ริมสระน้ำ ขอบฟุตบาท ฯลฯ ไม8จำเป[นต5องใช5อุปกรณ2ใดๆ ที่
ไม8เป[นมิตรกับสิ่งแวดล5อม จึงเป[นการรักษาทรัพยากรป¶าไม5และระบบนิเวศน2 ส8งเสริมการแก5ไขป\ญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาวะอากาศโลก และช8วยปnองกันความเสื่อมโทรมของดิน             

เป{าหมายท่ี 16 สนับสนุนสังคมท่ีสงบสุขและครอบคลุมสำหรับการพัฒนาท่ียั่งยืน จัดให'มี 

การเข'าถึงความยุติธรรมสำหรับทุกคน และสร'างสถาบันท่ีมีประสิทธิภาพ มีความรับผิดชอบและมีความ

ครอบคลุมในทุกระดับ ชุดนวัตกรรมฯ ช8วยให5เด็กที่เข5าร8วมกิจกรรมทั้งเด็กที่เป[นผู5นำ เด็กที่เป[นแกนนำ และเด็ก
ที่เข5าร8วมทำกิจกรรม ได5รับการฝ®กฝนให5มีระเบียบวินัย มีความอดทน อดกลั้น แบ8งป\น มีจิตสาธารณะ มีน้ำใจ 
เอื้อเฟ™´อเผื่อแผ8 ฝ®กการทำกิจกรรมร8วมกันกับเพื่อนทั้งเพศและวัยเดียวกัน เพื่อนต8างเพศและต8างวัย  กับครู ให5ทำ
กิจกรรมด5วยความสงบ เรียบร5อย จึงเป[นการฝ®กฝนให5เด็กซึมซับความสุข ความสงบ และเมื่อประสบความสำเร็จ 
จึงฝ®กให5แบ8งป\น ช8วยเหลือ ซึ่งกันและกัน มีการประสานพูดคุยปฏิสัมพันธ2อันดี ระหว8างครูกับนักเรียน นักเรียน
กับนักเรียน ครูกับผู5ปกครอง นักเรียนกับผู5ปกครอง ทำให5เด็กมีจิตใจที่ดีงามเป[นบ8อเกิดของความยุติธรรมความ
ยุติธรรมในสังคม นอกจากน้ันยังฝ®กความรับผิดชอบต8อตนเอง โดยทำให5ตนเองบรรลุเปnาหมายการเติบโตสมวัย สูง 
สมส8วน แข็งแรง ช8วยให5คนในครอบครัว เพื่อนบ5าน และชุมชนแข็งแรงและมีสุขภาพดีด5วย  

เป{าหมายท่ี 17 เสริมสร'างความแขcงแกรcงของกลไกการดำเนินงานและฟÑÖนฟูหุ'นสcวนความ 

รcวมมือระดับโลกเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน ชุดนวัตกรรมฯ ถูกผลักดันเข5าสู8แผนปฏิบัติการส8งเสริมกิจกรรมทางกาย
ของประเทศไทย สอดคล5องกับยุทธศาสตร2ระดับโลกด5านกิจกรรมทางกาย และมีการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู5
ข5อมูลสถานการณ2ระหว8างนานาประเทศในโลก จึงเป[นการเสริมสร5างความแข8งแกร8งของกลไกการดำเนินงานและ
ฟ™´นฟูหุ5นส8วนความร8วมมือระดับโลกเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 
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ประโยชนTของผลงานทางด'านสังคม (ตcอ) 

1) ด5านพฤติกรรมสุขภาพ 
1.1 ด5านพฤติกรรมการทำ PA เด็กๆที่ไม8ชอบออกกำลังกาย ไม8ว่ิงเล8น เล8นเกมทัง้วัน  

ชอบดูทีวี กินกับนอนเป[นส8วนใหญ8 มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมชัดเจน เช8น กระตือรือร5นในการขอเวลา
ผู5ปกครองไปเตะบอลกับน5อง กระโดดโลดเต5นมากข้ึน ทำกจิกรรมผาดโผนมากข้ึน ทำกิจกรรมลดพงุมากข้ึน 
เล8นกีฬามากข้ึน  sit up มากข้ึน ชอบทำ PA มากข้ึน ดูทีวีลดลง กระตือรือร5นทีจ่ะแสดงหรือฝ®กซ5อม PA กับ
ครูและ ขอเป[นตัวแทนโรงเรียนในการทำ PA   

1.2 ด5านพฤติกรรมการนอนหลบั พบว8า นอนหลบัสนิทมากข้ึน ไม8มีการพลกิตัว  
ไม8กรน พักผ8อนเต็มที่ ไม8งอแงเมื่อต5องต่ืนเช5า   

 2) ด5านสุขภาวะองค2รวม พบว8า เด็กกลุ8มเสี่ยงไม8เป[นภาระของสงัคมแต8เป[นสมาชิกของสงัคม
ที่มีคุณค8าและมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังน้ี 

2.1 ด5านร8างกาย : เด็กที่เป[นโรคหอบหืด นอนกรน ภูมิแพ5 หวัด โรคติกส2 (กล5ามเน้ือ 
กระตุกโดยไม8ทราบสาเหตุ)  ไทรอยด2เป[นพิษ มีอาการดีข้ึนอย8างเห็นได5ชัด เด็กที่เป[นแผลเป™¨อย ผดผื่น และ
แผลผุพองเรื้อรัง หายขาดจากอาการที่เป[น อาการปวดเมื่อยลดลง นอกจากน้ันยังพบว8า เด็ก ChOPA ที่ทำ
กิจกรรมตามโปรแกรมวันละอย8างน5อย 60 นาที 5 วันต8อสัปดาห2 ประสบผลสำเร็จสูงสุดในการจัดการน้ำหนัก
ตัว สามารถลดน้ำหนักได5 ร5อยละ 100 (ค8าเฉลี่ย 2 กก., ลดสูงสุด 8.2 กก.) ลดเปอร2เซ็นต2 ไขมันใต5ผิวหนัง 
(ค8าเฉลี่ย 4.1 %, ลดสูงสุด 11.4 %) และลดรอบเอว (ค8าเฉลี่ย 3.3 ซม., ลดสูงสุด 11 ซม.) นอกจากน้ันยัง
พบว8าเด็กที่ลดน้ำหนักได5สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดีข้ึนทุกด5าน ทั้งกล5ามเน้ือท5องแข็งแรง
ข้ึน (ค8าเฉลี่ยเพิ่มข้ึน 2.6 ครั้งต8อนาที, เพิ่มสูงสุด 13 ครั้ง/นาที) กล5ามเน้ืออก แขน แข็งแรงข้ึน (ค8าเฉลี่ย
เพิ่มข้ึน 3.4 ครั้ง ต8อนาที, เพิ่มสูงสุด 14 ครั้ง/นาที)  ขาด5านหลังและหลังส8วนล8างยืดหยุ8นข้ึน (ค8าเฉลี่ยเพิ่มข้ึน 
4.9 ซม., เพิ่มสูงสุด 17.9 ซม.) ไหล8ซ5ายยืดหยุ8นข้ึน (ค8าเฉลี่ยเพิ่มข้ึน 4.1 ซม., เพิ่มสูงสุด 15.5 ซม.) ไหล8ขวา
ยืดหยุ8นข้ึน (ค8าเฉลี่ยเพิ่มข้ึน 2.8 ซม., เพิ่มสูงสุด 13.8 ซม.) คล8องแคล8วว8องไว  มีความอดทนต8อความเหน่ือย
เพิ่มข้ึน และมีส8วนสูงเพิ่มข้ึน (ค8าเฉลี่ยเพิ่มข้ึน 1.8 ซม., เพิ่มสูงสุด 6.8 ซม.)   

2.2 ด5านจิตวิญญาณ : เด็กมีศรัทธาและเช่ือมั่นในการสร5างสขุภาพด5วย PA มากข้ึน  
มีความตระหนักถึงความสำคัญของการออกกำลังกายเพื่อให5สุขภาพดีข้ึน มีเมตตา เอื้อเฟ™´อเผื่อแผ8 เสียสละมาก
ข้ึน มีระเบียบวินัยมากข้ึน  

2.3 ด5านป\ญญาและการรู5คิด :  เรียนรู5ได5เร็วข้ึน มีสมาธิในการเรียนเพิม่ข้ึน มี 
ทัศนคติที่ดีต8อการออกกำลังกายเพิ่มมากข้ึน  

2.4 ด5านสังคม : มีเพื่อนมากข้ึน เข5าสังคมได5ดีข้ึน มีปฏิสัมพนัธ2กับเพื่อนและครูดีข้ึน   
2.5 ด5านอารมณ2 : สนุกสนานร8าเริง สดช่ืน แจ8มใส มีความมัน่ใจในการดูแลตัวเอง 

มากข้ึน กล5าแสดงออกมากข้ึน เอาชนะใจตัวเองได5ดีข้ึน  
2.6 ด5านจิตใจ : มีความเข5มแข็ง อดทน มุ8งมั่น เพียรพยายาม กล5าหาญข้ึน ด5าน 
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ความสุข พบว8า เด็กๆ มีความสุขในการเข5าร8วมโครงการระดับปานกลางข้ึนไปสูงถึงร5อยละ 97.8  
3.2.3 คณุคcาและประโยชนTตcอภาพลักษณTของประเทศ  

1) เป[นแหล8งศึกษาดูงานจากต8างประเทศ เช8น คณะจากประเทศอินโดนีเซีย ออสเตรเลีย มาเลเซีย  
ภูฏานฯ มาศึกษาดูงาน ในเรื่องของ Self-Management of Physical Activity ในเด็ก ณ อำเภอทรายทองวัฒนา 
จังหวัดกำแพงเพชร  ซึ่งช8วยสร5างภาพลักษณ2ที่ดีให5แก8ประเทศทีม่ีการจัดการป\ญหาเด็กอ5วนอย8างเป[นระบบ 

2) ได5รับการคัดเลือกให5เป[นตัวแทนประเทศไทยส8งผลงานเข5ารบัการประกวดระดับโลก  
รางวัล UNPSA 2019 

3.2.3 คุณคcาและประโยชนTตcอภาพลักษณTองคTกร  (ทั้งต8อกองกจิกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ  
กรมอนามัย และกระทรวงสาธารณสุข) 

1) ได5รับรางวัลรางวัล..เลิศรัฐ (Thailand Public Award : TPSA) สาขานวัตกรรมบรกิาร  
ระดับดีเด8น ประจำปiงบประมาณ 2561 จากสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ 

2) ได5รับรางวัล..นวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ2  สาขาการส8งเสรมิสขุภาพทุกกลุ8มวัยและอนามัย 
สิ่งแวดล5อม (Health Promotion and Environmental Health) ประจำปiงบประมาณ 2561 จาก กระทรวง
สาธารณสุข 

3) ได5รับรางวัล Like Talk Award ตอน DOH Innovation ประจำปiงบประมาณ 2561  
จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

4) ได5รับการเผยแพร8ทางสือ่สาธารณะ เช8น ทีวี วิทยุ หนังสอืพมิพ2ออนไลน2 ตัวอย8างเช8น 
Ø ช8อง 13family รายการสุขสโมสร 
Ø ช8อง Thai PBS รายการ “นารีกระจ8าง”  
Ø ช8อง 9 HD รายการ “Good Life ชีวิตด๊ีดี  
Ø คลื่นวิทยุ AM 837 KHZ. และ 
Ø คลื่นวิทยุ FM 92.5 MHZ.   
Ø www.thebangkokinsight.com 
Ø https://mgronline.com/qol/detail/9600000054992 
Ø http://www.bangkokbiznews.com/news/detail/738851 
Ø https://mgronline.com/qol/detail/9590000065666 
Ø https://localfund.happynetwork.org/project/9760 
Ø http://k4ds.psu.ac.th/ncd/files/NCDs_Control_Measures_In_Shool_Activ

ated_2559.pdf 
Ø ไทยโพสต2 https://www.ryt9.com/s/tpd/2596782 
Ø สยามรฐั https://siamrath.co.th/n/9025 
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Ø http://www.thaihealthycare.com 
Ø http://www.medi.co.th/news_detail.php?q_id=1241 
Ø สสส. https://www.thaihealth.or.th/Content/35286-ลุยต8อกจิกรรมลดภาวะ

เด็กอ5วน.html 
Ø https://www.tnews.co.th/contents/323972 
Ø http://www.thailand4.com/food/2017-02-

06/8d627f94c2ceb8f07c3e8ad62ea7ba2e/  
Ø สำนักงานพฒันาระบบข5อมูลข8าวสารสุขภาพ

https://www.hiso.or.th/hiso5/healthy/news.php?names=04&news_id=9
036 

5) เผยแพร8ผ8านแหล8ง Social Media ต8าง ๆ  
Ø เว็บไซต2 กองกจิกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย  

www.dopah.anamai.moph.go.th 
Ø เว็บไซต2 ชมรม ChOPA & ChiPA Game ประเทศไทย  www.chopachipa.org 
Ø Line : ChOPA ChiPA Game, เก5าอี.้..ขย้ีพุง      
Ø Facebook : ChOPA ChiPA Game, เก5าอี้...ขย้ีพุงกรมอนามัย, เพจกรมอนามัย 
Ø Youtube: ChOPA ChiPA Game 
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ตาราง การขยายผลการดำเนินงานทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังตารางด5านล8าง 
 

ผลการ
ดำเนินงาน 

2559 2560 2561 2562 

เชิงปริมาณ  -โรงเรียนนำร8อง  13 
โรงเรียน 
(ประถมศึกษา 10 
มัธยม 3) 
4 ศูนย2อนามัย  
6 จังหวัด  
เด็กนักเรียนเข5าร8วม
โครงการ จำนวน 
1,337 คน  
(ประถม 1,068 คน, 
มัธยม 269 คน) 

ขยายครอบคลมุ 
77 จังหวัด  
5,037 โรงเรียน 
657,594 คน 
12 ศูนย2อนามัย 
 

ไม8ได5เก็บข5อมลู ไม8ได5เก็บข5อมลู 

เชิงคุณภาพ โรงเรียนดำเนิน
ครบถ5วนทุกกจิกรรม 
8 โรงเรียน 
(ประถมศึกษา 7  
มัธยม 1) 

เกิดองค2กรทีม่ีวิธี
ปฏิบัติที่เป[นเลิศ 
(Best Practice)  
จำนวน 3 แห8ง  
 

เกิดองค2กรทีม่ีวิธี
ปฏิบัติที่เป[นเลิศ 
(Best Practice)  
จำนวน 28 แห8ง 

เกิดองค2กรทีม่ีวิธี
ปฏิบัติที่เป[นเลิศ 
(Best Practice)  
จำนวน 30 แห8ง 

เกิดองค2กร HLO  
จำนวน 3 แห8ง 

เกิดองค2กร HLO  
จำนวน 4 แห8ง  
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แนวทางการพัฒนาตcอยอด 

จากการวิเคราะห2 เปnาหมายการขยายผลการขับเคลื่อนชุดนวัตกรรม ChOPA & ChiPA Game “งาน
ได5ผล คนมีความสุข ภาคีมีความภาคภูมิ” พบโอกาสในการพัฒนาต8อยอดที่สำคัญ ในหลายส8วนดังแสดงใน
ตารางด5านล8าง   
 
ตาราง แนวทางการพัฒนาต8อยอดผลงานตามกลยุทธ2 PIRAB 
Partnership Invest Regulated Advocacy Building 

capacity 

-จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการ
ประสานการมี
ส8วนร8วมกบัภาคี
เครือข8ายสภา
เด็กและเยาวชน 
-จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการ
ประสานการมี
ส8วนร8วมกบัภาคี
เครือข8ายองค2กร
ปกครองส8วน
ท5องถ่ิน 
-เข5าร8วมประชุม
และนำเสนอ
ผลงานใน
ระดับชาติและ
นานาชาติ   
 
 

-ระดมทุน 
จากแหล8ง
เสริม เช8น 
สสส. 
สปสช. 
อบจ. ฯลฯ  
ทุกระดับ 
(ชาติ เขต 
จังหวัด 
อำเภอ 
ตำบล 
โรงเรียน) 
 

-ศึกษาวิจัยผลด5าน IQ  
-จัดทำ Application การติดตาม
ประเมินผล ChOPA & ChiPA 
Game 
-จัดทำ e-book 
   *ชุดนวัตกรรม ChOPA & 
ChiPA Game  
   *คู8มือการสมัครขอรับรางวัล 
Best Practice และ HLO ด5าน
การส8งเสรมิกจิกรรมทางกายฯ 
   *คู8มือแนวทางขับเคลื่อนชมรม 
ChOPA & ChiPA Game  
ประเทศไทย 
   *เรื่องเล8า งานได5ผล คนมี
ความสุข ทุกภาคีมีความภาคภูมิ 
กับชุดนวัตกรรม ChOPA & 
ChiPA Game 
-ติดตามเย่ียมประเมินองค2กร 
Best Practice และ HLO ด5าน
การส8งเสรมิกจิกรรมทางกายฯ 

-จัดประชุม
ช้ีแจง
คณะกรรมการ
ส8งเสริม
กิจกรรมทาง
กายเด็กวัยเรียน
วัยรุ8น 
-จัดประชุม
แลกเปลี่ยน
เรียนรู5บรูณา
การร8วมกับ
เครือข8ายเด็กวัย
เรียนวัยรุ8น 
ระดับภาค เขต 
และระดับชาติ 
-จัดกจิกรรม
รณรงค2 ChOPA 
& ChiPA พาว่ิง 

-จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการ สร5าง
มูลค8าเพิม่นวัตกรรม 
ChOPA & ChiPA 
Game ด5วย R to R     
-จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการ การ
เขียนผลงาน
วิชาการเข5ารับ
รางวัล Best 
Practice, HLO 
และ TPSA 
-จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการ ChOPA 
& ChiPA Coach 
-จัดประกวด
นวัตกรรมและ
สิ่งประดิษฐ2  
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ภาพประกอบ…สรุปย.อชุดนวัตกรรม ChOPA & ChiPA Game 
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ภาพประกอบ …“งานไดEผล” ปIงบประมาณ 2562 
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ภาพประกอบ “คนมีความสุข” 
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ภาพประกอบ “ภาคีมีความภาคภูมิ” 
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2

3

4

เข้าถึง

เข้าใจ

ตัดสินใจ

เปลี่ยนพฤติกรรม

6 บอกต่อ

HLO
1

5

โต้ตอบ ซักถาม

แลกเปลี่ยน

เป็นองค์กรรอบรู้สุขภาพ (Health Literate Organization : HLO)

โล่ประกาศเกียรติคุณนี้ไว้เพื่อแสดงว่า

ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี
ภายใต้โครงการ ChOPA & ChiPA Game

ลดเรียน เพิ่มรู้ สู่เด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี ปี 2562

ให้ไว้ ณ วันที่ 5 เดือน เมษายน พุทธศักราช 2562

(นายแพทยส์ุขุม กาญจนพมิาย)

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

......................................................................................

กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีกิจกรรมทางกายวัยเรียนและวัยรุ่น กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

www.chopachipa.org0-2590-4590-1

ปีงบประมาณ ล าดับที่ รายชื่อหน่วยงาน จังหวัด ศูนย์อนามัย

1 โรงเรียนอนุบาลทรายทองวัฒนา ก าแพงเพชร 3

2 โรงเรียนบ้านเขาดินวังตาสี ชลบุรี 6

3 โรงเรียนเทศบาลวัดโขดทิมทาราม ระยอง 6

4 โรงเรียนบ้านแหลม เพชรบุรี 5

5 โรงเรียนสุเหร่าจรเขน้้อย ฉะเชิงเทรา 6

6 โรงเรียนบ้านหนองแวงหนองหัวคน ร้อยเอ็ด 7

7 โรงพยาบาลทรายทองวัฒนา ก าแพงเพชร 3

(Health Literate Organization: HLO)  

(3 แห่ง)
2561

2562
(4 แห่ง)

กระทรวงศึกษาธิการ

กระทรวงมหาดไทย

กระทรวงสาธารณสุข

กระทรวงศึกษาธิการ

กระบวนการด าเนินงาน

ปี 2561

ปี 2562

ChOPA & ChiPA Game

ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

เพื่อเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี ปี 2562

จ านวน 7 แห่ง
โรงเรียนและหน่วยงานที่ได้รับโล่ประกาศเกียรติคุณองค์กรรอบรู้สุขภาพ

ลดเรียน เพิ่มรู้ สู่เด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี


