
 
ใบสมัครส่งผลงานเข้าร่วมโครงการประกวด LIKE Talk Award (หน่วยงานส่วนกลาง) 

 

1. ชื่อผลงาน ….บอกลาขวดนมวัยเตาะแตะ…………………………………………… 
    หน่วยงาน....สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ............................ 
 
2. ประเภทผลงาน 

(    )     งานวิจัย 
( √ )     การจัดการความรู้  

  (    )     นวัตกรรม  
     
3. รายช่ือสมาชิก 
 1) ชื่อ-สกุล.....นางสาวอนัญญา….รักปัญญา........................... ต าแหน่ง...นักวิชาการศึกษา………. 

2) ชื่อ-สกุล.....นางสาวณิชกานต์….การสุข ............................ ต าแหน่ง....ครูพ่ีเลี้ยง..................... 
3) ชื่อ-สกุล.....นางนภาทิพย์….ทองอม................................... ต าแหน่ง....ครูพ่ีเลี้ยง...................... 

 
4. ผู้ประสานงาน. 

ชื่อ-สกุล ...นางสุภิญญา....เกียรติพานิชกิจ.................................................................... .................. 
โทรศัพท.์..........................................................   มือถือ ....085-5401048.................................... 
โทรสาร ............................................................  E–mail...winkly_heart@hotmail.com.......... 

 
5. โสตทัศนูปกรณ์ที่ต้องการเพิ่มเติม 

  (    ) สื่อภาพเคลื่อนไหวด้วยโปรแกรม Windows Media Player 
  ( √ ) อ่ืนๆ (ระบุ).. Microsoft PowerPoint................................................................................ 

 
6. อุปกรณ์ที่ต้องการใช้เพิ่มเติม  

   ( √ ) โต๊ะส าหรับการน าเสนออุปกรณ์อ่ืนๆ เช่น โมเดล นวัตกรรม หนังสือ แผ่นพับ ฯลฯ 
   (    ) อ่ืนๆ (ระบุ).......................................................................................... ............................... 

            
เปิดรับผลงานตั้งแต่วันนี้ – 28 กุมภาพันธ์ 2562 

ส่งใบสมัครพร้อมรายละเอียดผลงานมาท่ี ส านักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
โทรสาร. 02 – 590 - 4597  E–Mail : anamai.km@gmail.com โทร : 02-590-4595-96 

ผู้ประสานงาน : ธันญาภรณ์  พิบูลย์พล/ ชนกพร แสนสุด 

mailto:anamai.km@gmail.com


การบอกลาขวดนมในวัยเตาะแตะ 

นางสาวอนัญญา รักปัญญา  
นางสาวณิชกานต์   การสุข  
นางนภาทิพย์       ทองอม 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

จากสถานการณ์เศรษฐกิจในปัจจุบัน ท าให้เรามักจะเห็นภาพที่มารดาหลังคลอดต้องออกไปท างานนอกบ้าน 

หลังจากท่ีเลี้ยงลูกได้ 3 เดือน การเลี้ยงลูกด้วยนมขวดจึงเป็นสิ่งที่มารดายากจะหลีกเลี่ยงได้ โดยช่วงแรกเกิดถึง 6 เดือน

ที่เด็กต้องได้รับนมจากมารดาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกาย มารดาหลายๆท่านก็จะใช้วิธีปั้มนมเก็บใส่ขวดก่อนออกไป

ท างานหลังจากเด็กอายุได้ 6 เดือนเป็นช่วงที่เด็กสามารถเปลี่ยนจากการดื่มนมแม่มาเป็นนมผงสูตรต่อเนื่องได้การให้นม

จึงใช้วิธีบรรจุนมลงในขวดนมเช่นเดิมเด็กอายุตั้งแต่ 6 เดือนการใช้ขวดนมส าหรับเด็กจึงยิ่งเพ่ิมความสะดวกสบายให้กับ

ผู้เลี้ยงดูสามารถท างานบ้านหรืองานอ่ืนๆได้ควบคู่ไปกับการเลี้ยงเด็ก แต่ในความสะดวกสบายของการใช้ขวดนมถ้า

มารดาหรือผู้ดูแลเด็กมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูที่ส่งเสริมให้เด็กติดขวดไม่มีความรู้ว่าเด็กควรเลิกใช้ขวดนมเมื่อไรอาจท าให้

เกิดผลเสียหรือผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์กับตัวเด็กโดยตรง ทั้งด้านสุขภาพ ด้านพัฒนาการ และการเจริญเติบโตเด็กติด

ขวดนมหมายถึงเด็กที่มีอายุเกินช่วงเวลาเหมาะสมที่จะเลิกขวดนมแล้วแต่ยังไม่เลิกดื่มนมจากขวดหรือยังใช้ขวดบรรจุ

ของเหลวชนิดอ่ืนดื่มโดยที่เด็กจะมีความผูกพันกับขวดนมมากเป็นพิเศษ เด็กจะมีขวดนมติดมือไปไหนมาไหนด้วย

ตลอดเวลาเพราะนอกจากขวดนมจะเป็นแหล่งอาหารที่ส าคัญส าหรับเด็กแล้ว ขวดนมยังหมายถึงความสบายใจและ

ความปลอดภัยอีกด้วย อย่างไรก็ตามการให้เด็กเลิกขวดนมก็ยังถือเป็นสิ่งที่จ าเป็นเพราะเด็กอายุตั้งแต่ช่วง 6 เดือนเป็น

ต้นไปควรได้รับสารอาหารประเภทอ่ืนควบคู่ไปกับการดื่มนมเนื่องจากการได้รับสารอาหารจากนมผงหรือแม้กระทั่งนม

แม่เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอต่อการตอบสนองพัฒนาการที่ส าคัญของเด็ก  

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้เด็กในช่วงวัย 1-2 ปีเลิกดูดนมจากขวด  

ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้จัดท าขึ้นเพ่ือเพ่ือให้เด็กในช่วงวัย 1-2 ปีเลิกดูดนมจากขวด เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบบันทึก
การน าขวดนม/ขนมกรุกรอบในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองในการเลิกขวดนมของเด็กใน
ห้องเรียน กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กปฐมวัย อายุ 1-2 ปี จ านวน 25 คน ในสถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาอนามัยเด็ก
แห่งชาติ กรมอนามัย โดยใช้สถิติพรรณนาได้แก่ จ านวน ร้อยละ มีระยะเวลาในการด าเนินงาน กรกฎาคม 2561- 
กุมภาพันธ์ 2562  

กระบวนการด าเนินการวิจัย  
1. ศึกษาสาเหตุเด็กที่มีปัญหาพฤติกรรมติดขวดนม 
2. รวบรวมข้อมูลย้อนหลังเก่ียวกับจ านวนเด็กที่ไม่เลิกดูดขวดนม 



3. ครูจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบอกลาขวดนมโดยเด็กสนทนาเกี่ยวกับโทษของการติดขวดนม ครูสนทนากับเด็กถึง
ปัญหาการดูดนมจากขวดนม ว่าการดูดนมจากขวดจะท าให้ฟันเหยิน ฟันไม่สวย ฟันผุ ถ้าฟันผุเราจะปวดฟันจะ
ทานข้าวไม่ได้และสนทนาถึงผลกระทบต่างๆที่จะตามมารวมถึงโรคอ้วน หรือผอมชี้แจงผู้ปกครองให้รับทราบถึง
ข้อตกลงของการเลิกขวดนม  

4. การให้เด็กเลิกขวดนมแบบหักดิบ ได้แก่  สานสัมพันธ์กับผู้ปกครอง เช่น บอร์ดหนูน้อยคนเก่ง ข้อตกลงความ
เข้าใจร่วมกัน (MOU) แผ่นพับ และบายศรีสู่ขวัญ  

สรุปผลและอภิปราย 
จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กช่วงเช้าในการดื่มนมจากแก้วที่โรงเรียนจึงพบว่าเด็กไม่ดื่มนมจะนั่งเฉยๆไม่

ยอมดื่มนมจากแก้วจึงส่งกระทบต่อปัญหาเรื่องสุขภาพและพัฒนาการของเด็กขาดการรับรู้สิ่งใหม่ๆในห้องเรียน และจาก
การลงแบบบันทึกประจ าวันของเด็กที่น านมขวดนมมาโรงเรียน จึงเห็นได้ว่าเด็กยังไม่เลิกขวดนมในช่วงอายุ 1 -2 ปี 
ดังนั้นครูผู้ดูแลเด็กจึงได้ให้ความรู้และค าแนะน าแก่ผู้ปกครองเล็งเห็นปัญหาและสาเหตุของการเกิดโรคต่างๆกับเด็กที่ติด
ขวดนมจึงให้ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กในการส่งเสริมและสนับสนุนการให้เด็กเลิกขวดนมก่อนอายุ 1-2 ปี โดยการให้เด็ก
เลิกกินนมมื้อดึก และฝึกให้เด็กดื่มน้ าจากแก้วหัดดื่มหรือดูดน้ าจากหลอดจะสามารถลดและป้องกันไม่ให้เกิดปัญหา
ดังกล่าวในเด็กได้ หลังจากการเด็กได้รับการส่งเสริมและกระตุ้นการเลิกขวดนมกับเด็กจึงพบว่าในสัปดาห์ที่ 1 -6 เดือน
กรกฎาคม 2561เด็กยังมีพฤติกรรมติดขวดนมอยู่เป็นส่วนน้อยของเด็กทั้งหมด ครูผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครองให้ความ
ร่วมมือในการฝึกเด็กเลิกขวดนมอย่างต่อเนื่องและปฏิบัติจริงจึงเห็นได้ว่าเด็กเลิกขวดนมได้จริงในสัปดาห์ของเดือน
สิงหาคม-เดือนมกราคม 2562 เด็กเลิกขวดนมได้ทุกคน (จ านวนเด็ก 25 คน) ส่งผลที่ดีต่อการส่งเสริมประเมิน
พัฒนาการเหมาะสมตามวัยและสุขภาพที่ด ี

ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
1. ความร่วมมือของผู้ปกครอง และครูพี่เลี้ยงในการกระตุ้นให้เด็กเลิกขวดนมตามกระบวนการ 
2. ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน และคณะผู้บริหาร 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ   
เด็กในช่วงวัย 1-2 ปี เลิกนมขวดได้ ร้อยละ 80  

ข้อเสนอแนะ 
1. เด็กปฐมวัยในช่วงอายุ 1-2 ปี ในการพบปัญหาเรื่องเด็กติดขวดนมในวัยนี้ผู้ปกครองเสนอแนะให้ทางสถาน

อนามัยเด็กกลางควรมีแก้วหัดดื่มส าหรับเด็กท่ีจะฝึกให้เด็กเลิกขวดนมเพราะเด็กจะได้มีแก้วที่เหมือนๆกัน 
2. ติดตามพัฒนาการเด็กท่ีเลิกขวดนมอย่างต่อเนื่อง 

 

 

 

 
 


