
 
 

Bite Me Please 
  

ทันตแพทย์หญิงปัทมา  โพธิ   ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ   
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

 
ความจ าเป็นและปัญหา 
 ปัญหาฟันผุในเด็ก เกิดข้ึนอย่างรวดเร็วในช่วงอายุ 1-3 ปี เนื่องจากโครงสร้างช้ันเคลือบฟันของฟันน้ านม 
หนาเพียงครึ่งหนึ่งของฟันแท้ และมีแร่ธาตุท่ีเป็นองค์ประกอบของความแข็งแรง เช่น แคลเซียม ฟอสฟอรัส            
น้อยกว่าฟันแท้ จึงท าให้ฟันน้ านมผุได้ง่ายและรวดเร็ว ซึ่งสอดคล้องกับผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปาก
ระดับประเทศปี พ.ศ. 2555 พบว่าเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุร้อยละ 48.3 และเด็กอายุ 5 ปี ปราศจากฟันผุ
ร้อยละ 21.5   ดังนั้นโรคฟันผุจึงนับว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญของประเทศไทย ปัจจุบันมีผู้ปกครองจ านวน
มากยังมีความเข้าใจผิดว่า ฟันน้ านมไม่ส าคัญไม่จ าเป็นต้องดูแลพอหลุดไปฟันแท้ก็ขึ้นมาแทนท่ี มีการศึกษาในเด็กท่ี
ฟันผุจนมีอาการปวดเรื้อรังนั้น  ส่งผลกระทบต่อภาวะโภชนาการและสุขภาพโดยรวม โดยเด็กกลุ่มท่ีฟันผุ พบว่ามี
ผลกระทบต่อภาวะเจริญเติบโต โดยมีน้ าหนัก ส่วนสูง และศรีษะเล็กเมื่อเทียบกับกลุ่มท่ีไม่มีฟันผุ และเด็กท่ีมีฟันผุไม่
สามารถรับประทานอาหารได้อย่างสมดุล มีการเลือกรับประทานอาหารเหลวรสหวาน จึงท าให้เกิดภาวะอ้วนตามมา 
มีรายงานการวิจัยพบว่า การบดเค้ียวมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาการท างานของสมอง การเค้ียวอาหารแข็งจะส่ง
สัญญาณประสาทไปท่ีสมอง ท าให้มีการเจริญเติบโตทางสมองดีกว่าเมื่อเทียบกับการเค้ียวอาหารอ่อน   ดังนั้นถ้าฟัน
ผุพบว่าเด็กไม่สามารถเค้ียวอาหารท่ีแข็งได้จึงมีผลกับการพัฒนาของสมองอีกด้วย และอาจส่งผล     ในด้านจิตใจ 
และอารมณ์ นอกจากนี้สาเหตุการเกิดโรคฟันผุในเด็กปฐมวัยมีปัจจัยเกี่ยวข้องหลายปัจจัยร่วมกับท้ังปัจจัยทาง
ชีวภาพ ปัจจัยพฤติกรรม ปัจจัยทางสังคมและส่ิงแวดล้อม เนื่องจากโรคฟันผุสามารถตรวจพบได้        ในเด็กเล็กท่ี
ฟันน้ านมข้ึนไม่นาน ดังนั้นปัจจัยการเกิดโรคฟันผุจึงมุ่งเป็นไปท่ีพฤติกรรมการเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสม เช่น พฤติกรรม
การเล้ียงลูกด้วยขวดนม และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กของผู้ปกครอง เนื่องจากเด็กเล็ก  ยังไม่สามารถ
ดูแลตัวเองได้ ถ้าผู้ปกครองไม่ดูแลท าความสะอาดช่องปากให้เด็ก ท าให้พบปัญหาฟันผุเกิดขึ้นได้ต้ังแต่ฟันน้ านมซี่
แรกขึ้น  การแปรงฟันมีผลในการลดฟันผุในเด็กปฐมวัยได้ เนื่องจากการแปรงฟันจะช่วยป้องกันการก่อตัวของเช้ืออีก
ท้ังสามารถหยุดและชะลอการเกิดฟันผุในระยะเริ่มแรกได้   มีการศึกษาถึงอายุท่ีเริ่มต้นในการแปรงฟัน พบว่าการ
แปรงฟันต้ังแต่อายุน้อยจะสัมพันธ์กับการไม่เป็นโรคฟันผุอย่างมีนัยส าคัญ   และเด็กท่ีเริ่มแปรงฟันก่อนอายุ 1 ปี 
พบว่ามีสภาวะปราศจากโรคฟันผุเมื่ออายุ 3 ปีสูงกว่าเด็กท่ีไม่ได้แปรงฟัน  แต่อย่างไรก็ตามยังพบปัญหาอุปสรรคต่อ
การแปรงฟันในเด็กปฐมวัย เช่น ผู้ปกครองไม่เห็นความส าคัญของฟันน้ านม เด็กก่อนวัยเรียนมีข้อจ ากัดด้านทักษะ
การใช้กล้ามเนื้อต้องอาศัยผู้ปกครองแปรงฟันซ้ าให้จึงจะสะอาด แต่ปัญหาพบว่าแม่ไม่เห็นความส าคัญของฟันน้ านม 
และมีปัญหาในการแปรงฟันให้ลูก   เช่นเด็กร้อง ด้ิน ไม่ยอม กลัวลูกเจ็บ ผู้ปกครองตามใจ ใจอ่อน สงสารลูกร้อง
ขณะแปรงฟัน แปรงฟันแค่วันละ 1 ครั้งและไม่สะอาดท่ัวถึง เนื่องจากเด็กไม่ให้  ความร่วมมือท าให้ผู้ปกครองเบื่อ
หน่ายและไม่อยากแปรงฟันให้ลูก  ดังนั้นการดูแลอนามัยช่องปากในเด็กจึงยังเป็นปัญหา มีการศึกษาพบว่า เด็กท่ี
แปรงฟันบ่อยๆ สามารถลดการเกิดฟันผุได้   การแปรงฟันบ่อยๆในกลุ่มเด็กเล็กท่ีผู้ปกครองช่วยแปรงฟันให้ จะมี
อัตราการเกิดรอยโรคของฟันผุต่ ากว่าการแปรงฟันบ่อยๆ ในเด็กเล็กกลุ่มท่ีแปรงฟันด้วยตนเองอย่างมีนัยส าคัญ 
ผู้ปกครองท่ีมีทักษะในการแปรงฟันให้เด็กและมีการจัดท่าทางเด็กเพื่อความสะดวก  ในการเข้าแปรงฟันให้ง่ายขึ้น 
จะสามารถแปรงฟันให้เด็กได้ดีกว่า ดังนั้นการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัยโดยการท าความสะอาดช่องปาก 
จึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีอิทธิต่อการเกิดโรคฟันผุ 



 
 

แนวคิดหลักการในการคิดนวัตกรรม 
 งานทันตสาธารณสุข สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง มีหน้าท่ีในการให้บริการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก               
ในศูนย์เด็กเล็กวัลลภไทยเหนือ และสถานอนามัยเด็กกลาง รวมถึงการให้ความรู้ ทันตสุขภาพ ในหลักสูตรโรงเรียน
พ่อแม่ BBL (Brain-base-Learning) ในคลินิกสุขภาพเด็กดี ซึ่งมีกิจกรรม กิน กอด เล่น เล่า เฝ้าดูฟัน นอน โดยมี
เป้าหมายเพื่อให้เด็กอายุ 0-5 ปี มีพัฒนาการสมวัย จากการแลกเปล่ียนปัญหาสุขภาพช่องปากเด็กจากการ
แลกเปล่ียนปัญหาสุขภาพช่องปากเด็กกับผู้ปกครอง พบว่าปัญหาการเข้าแปรงฟันเป็นปัญหาท่ีผู้ปกครองในศูนย์เด็ก
เล็กวัลลภ ไทยเหนือ   ให้ความส าคัญโดยให้ข้อมูลว่า เด็กไม่ยอมอ้าปากให้เข้าไปแปรงฟัน เด็กกัดนิ้ว เมื่อสอดแปรง
เข้าไปแปรงฟันด้านใน ท าให้ไม่สามารถเข้าไปท าความสะอาดฟันด้านใน ด้านบดเค้ียว ด้านใกล้ล้ิน และใกล้เพดาน
ได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่าหนึ่งในสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรคฟันผุในเด็กเล็ก คือผู้ปกครองมีปัญหาในการแปรง
ฟันให้เด็ก   มีการศึกษาพบว่าคราบจุลินทรีย์ในเด็กก่อนวัยเรียนพบมากท่ีสุดบริเวณฟันกรามบนซ้ายและขวา และ
พบน้อยท่ีสุดบริเวณฟันหน้าล่าง  ในเด็กอายุ 1 ขวบครึ่งพบว่าฟันกรามน้ านมเริ่มขึ้น ถ้าเด็กไม่ยอมอ้าปากให้เข้า     
แปรงฟันด้านบดเค้ียว จะท าให้ฟันด้านบดเค้ียวผุได้ดังนั้น งานทันตสาธารณสุข  สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ได้
เห็นความส าคัญ ปัญหาของการแปรงฟันให้เด็กของผู้ปกครองจึงได้คิดนวัตกรรมอุปกรณ์ช่วยในการแปรงฟันเด็ก 
(Bite Me Please) เพื่อเป็นปัจจัยเอื้อในการปรับพฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปากในเด็กเล็กให้ดีขึ้น โดย
นวัตกรรมทันตสุขภาพ Bite Me Please ท่ีออกแบบมานี้เป็นอุปกรณ์ช่วยในการแปรงฟันเด็ก มีส่วนช่วยในการ  อ้า
ปากของเด็ก ท าให้ผู้ปกครองท าให้ผู้ปกครองสามารถเข้าไปแปรงฟันบริเวณต่างๆ ได้สะดวกและท่ัวถึง โดยเฉพาะใน
เด็กท่ีไม่ให้ความร่วมมือในการแปรงฟันไม่ยอมอ้าปากหรือเม้มปากท าให้เจ็บขณะเข้าแปรงฟันได้ และการเข้าแปรง
ฟันโดยไม่สามารถมองเห็นซี่ฟันได้อย่างชัดเจนและโดยพยายามน าแปรงสีฟันเข้าไปแปรงนอกจากท าให้เด็กเจ็บแล้ว
ยังท าให้การแปรงฟันนั้นท าได้ไม่สะอาดอีกด้วย ดังนั้นนอกจากการใช้เทคนิคการจัดท่าเข้าแปรงฟันโดยวิธีต่างๆ เช่น 
การยึดศีรษะ การใช้ผ้าห่อตัวแล้ว การใช้อุปกรณ์ช่วยในการแปรงฟันเด็ก (Bite Me Please) ยังสามารถช่วยในการ
อ้าปากเด็กเพื่อให้เข้าไปแปรงฟันด้านในได้สะดวกขึ้นและช่วยแก้ปัญหาการแปรงฟันด้านบดเค้ียว  ซึ่งท าให้ลดการ
เกิดปัญหาฟันผุด้านบดเค้ียวและด้านประชิดของฟันน้ านมได้ หลังจากการแปรงฟันเสร็จแล้วควรกล่าวชมให้ก าลังใจ 
เมื่อเด็กยอมปรับตัวและให้ความร่วมมือมากขึ้น ในท่ีสุดจะยอมให้ผู้ปกครองสามารถแปรงฟันได้โดยไม่ใช้อุปกรณ์อีก
ต่อไป ดังนั้นการใช้อุปกรณ์ช่วยในการแปรงฟันเด็ก (Bite Me Please) จึงสามารถน ามาใช้ช่วยในการปรับ
พฤติกรรมในช่วงแรกที่เด็กไม่ให้ความร่วมมือได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กระบวนการการสร้างนวัตกรรม 
1. ออกแบบจากปัญหาผู้ปกครองในการเข้าแปรงฟันในเด็กเล็กและปรับรูปร่าง ขนาดให้ได้ตามการใช้งาน 

 

                                        

             ภาพแสดงตัวอย่างอุปกรณ์ Bite Me Please 
 

2. ส่งตรวจกรมวิทยาศาสตร์บริการ เพื่อรับรองความปลอดภัย และคุณภาพของวัสดุท่ีใช้ท าอุปกรณ์ 
3. ทดสอบประสิทธิภาพการใช้นวัตกรรม โดยจัดท าโครงการวิจัยการทดสอบประสิทธิภาพของอุปกรณ์

ช่วยในการช่วยท าความสะอาดช่องปากส าหรับเด็ก Examining an efficiency of the device to 
promote oral hygiene in children.  (Bite Me Please) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
- ประเมินความสะอาดในการแปรงฟันของผู้ปกครอง เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มท่ีใช้นวัตกรรมกับ

กลุ่มท่ีไม่ใช้นวัตกรรม 
- ประเมินความสะอาดในการแปรงฟันของผู้ปกครองเปรียบเทียบก่อนและหลังการใช้นวัตกรรม 
- เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองในการใช้นวัตกรรม 
โดยช่วงเดือนกุมภาพันธ์ วางแผนเก็บข้อมูลโครงการวิจัยและวิเคราะห์ผล ความส าเร็จ การน า
นวัตกรรมไปใช้ประโยชน์จริง จะได้น าเสนอในเวที Like Talk ต่อไป 

 
 

 


