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ศูนย์อนามัยท่ี 9 นครราชสีมา 
 
             ในช่วงบ่ายท่ีคนไข้เริ่มหมด หมอก าลังจะได้พักจากการท างานตรวจรักษาคนไข้มาท้ังวัน ทันใดนั้นก็
ได้พบกับเด็กหญิงหน้าตาซึมเศร้า เดินมาพร้อมกับเจ้าหน้าท่ีห้องให้ค าปรึกษาวัยรุ่น เพียงแค่มองก็รู้ว่า นี่เป็นอีก
รายท่ีเข้ามารับการปรึกษาเพื่อยุติการตั้งครรภ์ในระบบสาธารณสุข 
 

อะไรเป็นเหตุให้คนท่ีเรียนหมอมาเพ่ือรักษาชีวิตคน ต้องมาท าการยุติการต้ังครรภ์ 
อะไรเป็นเหตุให้สถานพยาบาลแห่งนี้ ต้องให้บริการค าปรึกษาส าหรับวัยรุ่น 

และนักสาธารณสุขควรท าอย่างไร เพ่ือแก้ไขปัญหาวัยรุ่นต้ังครรภ์ 
  

การยุติการต้ังครรภ์ในระบบสาธารณสุข เริ่มขึ้นมาเมื่อใดไม่มีใครระบุได้ชัดเจน ทราบเพียงว่าใน
ระยะแรกของการยุติการตั้งครรภ์ ท าเพื่อรักษาชีวิตมารดาท่ีมีโรคประจ าตัวรุนแรง เช่น โรคหัวใจ โรคโลหิตจาง 
หรือโรคร้ายอื่นๆ ซึ่งมีต้ังครรภ์แล้วมีโอกาสท าให้เสียชีวิตสูง รวมไปถึงในกรณีท่ีตรวจพบความผิดปกติของทารก
ในครรภ์จนไม่สามารถคลอดและอยู่รอดต่อไปได้ แต่ในระยะต่อมา ด้วยปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นท่ีเพิ่มมาก
ขึ้นเรื่อยๆ ส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนท้ังต่อตัวมารดาและทารกในครรภ์หลายประการ ไม่ว่าจะเป็นคลอดก่อน
ก าหนด ทารกน้ าหนักตัวน้อย หรือแม้กระท่ังโลหิตจาง ซึ่งเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงปัจจัยด้านสังคมท่ีท าให้
วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม และขาดการป้องกันตัวท่ีดี จึงท าให้การยุติการต้ังครรภ์ถูกใช้ส าหรับ
วัยรุ่นท่ีต้ังครรภ์ แต่ไม่พร้อมท่ีจะต้ังครรภ์ต่อ หรือคลอดบุตร 

 

 หน่วยงานสาธารณสุขมองเห็นความส าคัญของปัญหานี้มาเป็นเวลานาน มีนโยบายร่วมกับหน่วยงาน
การศึกษาในการให้สุขศึกษาท่ีเหมาะสม เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น สร้างเครือข่ายเพื่อนช่วย
เพื่อนให้สามารถดูแลกลุ่มวัยรุ่นด้วยกันเอง การพัฒนาสถานบริการท่ีเป็นมิตรส าหรับวัยรุ่น เพื่อให้วัยรุ่นเข้ามา
รับค าปรึกษาอย่างทันท่วงที จนถึงการมีมาตรการทางกฎหมาย อาทิ การจัดการหอพักเพื่อไม่ให้ชายหญิงพัก
อาศัยอยู่หอเดียวกัน หรือแม้แต่การออกพระราชบัญญัติป้องกันและแก้ปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น แต่ผลลัพธ์
ท่ีออกมาก็ยังไม่เป็นท่ีน่าพอใจ วัยรุ่นไทยยังมีอัตราการต้ังครรภ์ท่ีสูงเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ 
 

 การแก้ปัญหาด้วยการยุติการต้ังครรภ์ส าหรับวัยรุ่นท่ีไม่พร้อมต้ังครรภ์ต่อจึงเริ่มเกิดขึ้น จะด้วยเหตุผล
หลากหลายประการใดๆ ก็แล้วแต่ แต่นี่คือจุดจบของกระบวนการสาธารณสุขอย่างเห็นได้ชัด  เพราะเมื่อ
แก้ปัญหาด้วยการให้ความรู้ ปรับทัศนคติ และฝึกทักษะในการป้องกันตนเองจากการต้ังครรภ์ไม่ส าเร็จแล้ว จึง
เลือกท่ีจะใช้การแก้ปัญหาท่ีปลายเหตุ คือการป้องกันไม่ให้วัยรุ่นคลอด.... 
 

 แพทย์จากสถานพยาบาลหลายแห่ง ได้รับการฝึกอบรมให้ใช้ยาเม็ดชนิดรับประทาน พร้อมกับการใช้
อุปกรณ์ส าหรับขูดมดลูกเพื่อยุติการต้ังครรภ์ ซึ่งแน่นอนว่าเป็นเรื่องท่ีมีความขัดแย้งในจิตใจของบุคลากร
สาธารณสุขท้ังหลาย แม้ว่ายาหรืออุปกรณ์เหล่านั้น จะถูกใช้เพื่อการรักษาภาวะอื่นๆ ของผู้ป่วยด้วยก็ตาม แต่
ลึกๆ ของผู้ให้บริการแล้วก็รู้อยู่แก่ใจว่า นี่คือการท าแท้งนั่นเอง 
 นอกจากความขัดแย้งท่ีอยู่ภายในจิตใจของผู้ให้บริการแล้ว ยังได้รับการต่อต้านจากบุคลากรอื่นๆ ใน
องค์กรเดียวกัน ท่ียังมองเห็นว่าการยุติการต้ังครรภ์เป็นการท าบาป ซึ่งบุคคลเหล่านั้นไม่ได้คิดผิด เพราะเราทุก



คนได้รับการสอนต้ังแต่เด็กว่า การท าลายชีวิต หรือแม้แต่การท าร้ายสัตว์เป็นบาป จึงเป็นภาระส าหรับผู้
ให้บริการเหล่านั้นท่ีต้องการช่วยเหลือวัยรุ่นท่ีไร้ที่พึ่ง ต้องท าความเข้าใจ อธิบาย และขอความร่วมมือจากเพื่อน
ร่วมงาน หรือแม้แต่ชุมชนรอบข้างให้เข้าใจปัญหา และยอมรับไปพร้อมๆ กัน หรือในบางแห่งการยุติการ
ต้ังครรภ์ยังต้องท าแบบหลบๆ ซ่อนๆ ในสถานบริการ แม้ว่าสภาวิชาชีพต่างๆ จะร่วมออกหลักเกณฑ์การปฏิบัติ
เกี่ยวกับการยุติการตั้งครรภ์ต้ังแต่ พ.ศ.2548 แล้วก็ตาม 
 

  การป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ควรถูกหยิบยกน ามาใช้อย่างจริงจัง โดยใช้กระบวนการต่างๆ ทาง
สาธารณสุข ไม่ว่าจะเป็น 

1) การพัฒนาความรู้ ทักษะ และทัศนคติส่วนบุคคล (Individual) โดยเฉพาะทักษะการ
คุมก าเนิดท่ีถูกวิธีท่ีจะท าให้วัยรุ่นท่ีมีเพศสัมพันธ์ สามารถป้องกันการต้ังครรภ์ได้ โดยเน้นท้ังในวัยรุ่นกลุ่มเส่ียง 
และกลุ่มปกติ รวมถึงวัยรุ่นท่ีเริ่มท างานแล้ว 

2) การช่วยเหลือจากครอบครัว กลุ่มเพื่อน และกลุ่มในชุมชน (Relationship) โดยเฉพาะ
วัยรุ่นท่ีไม่ได้อยู่กับครอบครัว เนื่องจากต้องออกไปเรียนหนังสือ หรือหางานท าในเมืองใหญ่ มักขาดการดูแล
จากบุคคลในครอบครัว ดังนั้นการได้รับการช่วยเหลือจากกลุ่มเพื่อน กลุ่มชุมชน หรือกลุ่มในสถานท่ีท างาน จะ
ช่วยให้วัยรุ่นได้รับการดูแลอย่างรอบด้าน 

3) การสร้างนโยบายท่ีตอบสนองความต้องการและแก้ปัญหาอย่างแท้จริง (Policy) ท้ังด้าน
การบังคับใช้กฎหมายด้านบุหรี่ แอลกอฮอล์ หอพัก การสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานราชการ และ
หน่วยงานเอกชนในการพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับวัยรุ่น การแจกจ่ายถุงยางอนามัย หรือการฝังยาคุมก าเนิด 
หรือการใช้ส่ือสารสาธารณะในทางสร้างสรรค์ เพื่อกระตุ้นให้วัยรุ่นตระหนักถึงปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นหากไม่ได้
ป้องกันการตั้งครรภ์ 

 

 ในท้ายท่ีสุด ผู้เขียนคงไม่สามารถบอกได้ว่า อะไรเป็นส่ิงท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการแก้ไขปัญหาการ
ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น และบอกไม่ได้อีกเช่นกันว่าแพทย์หรือพยาบาลท่ีร่วมยุติการตั้งครรภ์ให้กับวัยรุ่นนั้น ท าในส่ิงท่ี
สมควรแล้วหรือไม่ แต่อย่างไรก็ตามการใช้หลักการสาธารณสุขเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมส าหรับวัยรุ่น ยังเป็น
ส่ิงจ าเป็นท่ีต้องด าเนินการต่อไป และต้องได้รับความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ท้ังภาครัฐ เอกชน 
และ NGO เพื่อช่วยให้วัยรุ่นไทยไม่ท้องก่อนวัย และเป็นก าลังในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 
 
 
 


