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ศูนย์อนามัยท่ี 9 นครราชสีมา 
 
 ในการเขียนผลงานเรื่องเล่าเร้าพลังสร้างสรรค์กรมอนามัย ในครั้งนี้ ข้าพเจ้าขออนุญาติท่านผู้อ่านใช้
ภาษาท่ีง่ายๆสบายๆตามสไตล์ผู้เขียนนะคะ  พูดถึงนวัตกรรมเมื่อมีพี่หรือหัวหน้าหรือใครก็ตามมาบอกเราว่า 
พวกเรามาช่วยกันคิดนวัตกรรมกันสัก 1 เรื่องของตึกเราหรือแผนกเรา  ท่านอาจมีความคิดว่า อืม! ยาก ขี้เกียจ 
เอาอีกและนวัตกรรม จะคิดอะไร คิดไม่ออก ไม่คิด ไม่มีจบข่าว  เพราะผู้เขียนก็คิดแบบนั้นเช่นกันท างานของ
เราก็ยุ่งแล้วไม่มีเวลาหรอกจ้า ท างานประจ า ท่ีรักของเราต่อไป  แต่ เราอาจลืมไปว่านวัตกรรมมันก็คือ
ธรรมชาติ ธรรมชาติของมนุษย์ท่ีจะแสวงหาส่ิงท่ีช่วยให้เราสบายและไปถึงเป้าหมายของการท างานท่ีเราวางไว้ 
เอ๊า! สบายเหรอ ดีสิ คิดสิคิด นวัตกรรม หาก่อนอะไรที่จะช่วยให้สบายและไปถึงเป้าหมายของการท างาน ชอบ
สบาย 
 ผลงานนวัตกรรม วงล้อสอนรัก ช้ินนี้ก็ได้มาจากอยากสบายค่ะ ก็อย่างท่ีได้กล่าวไว้เบ้ืองต้นนะคะว่าคิด
อะไรก็ได้ท่ีท าให้เราสบายได้ประโยชน์ต่อส่วนรวม และท่ีส าคัญไปถึงเป้าหมายของงานท่ีเราได้วางไว้ข้าพเจ้ า
ปฏิบัติงานอยู่ท่ีคลินิกวัยรุ่นศูนย์อนามัยที 9 นครราชสีมาได้รับมอบหมายให้สอนในหลักสูตรเรื่องเพศคุยได้ใน
ครอบครัวและอบรมแกนน าวัยรุ่น ในทุกๆปีเราก็มีรูปแบบเดิมๆท่ีเพิ่มเติมคือนักเรียนเปล่ียนรุ่น ไม่ใช่แค่เราท่ี
เบ่ือรูปแบบการสอนแบบเดิมๆ  นักเรียนท่ีเราสอนแต่ละรุ่นเค้าก็เบื่อเหมือนเรา เอาอีกละแลกน้ า เอาอีกและ
วาดรูปใส่กระดาษชาร์ต น าเสนอในรูปแบบแบบPower Point เดิมๆ เทียบได้กับเมียเก่าอะไรเก่าๆมันก็ไม่เร้า
ใจ อะ คิดสิคะ มนุษย์ชอบเส่ียงดวงไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่เอ๊า! .ใช่ๆเราเอารูปแบบการเส่ียงดวงเวลาท่ีเราไปวัด
แล้วมีเซียมซีให้เส่ียงทายแหมๆวิ่งเข้าใส่กันเลยทีเดียว แถมสนใจอ่านและพกโพยกลับบ้านเก็บไว้อย่างดี เอา
เนื้อหาการสอนมาท าเป็นวงล้อเหมือนเราเส่ียงดวงคล้ายรูปแบบเซียมซีและสอดแทรกเนื้อหาความรู้เข้าไปด้วย
ดีกว่าน่าสนใจ  

 
 



และแล้วรูปแบบนวัตกรรมวงล้อสอนรักตอน ไปตามดวงการเปล่ียนแปลงวัย “Teen”ก็ได้คลอด
ออกมาและน ามาทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างครั้งแรกที่ห้างสรรพสินค้าช้ันน าแห่งหนึ่งในโคราช ลุ้นสิคะ ว่าจะรุ่ง
หรือจะร่วง มุขจะแป๊กเปล่าเนี่ยเรา  อุตะ! สนุกสนานคืองานของเราครอบครัวผู้ปกครองและเด็กๆชอบ มี
รอยยิ้มและเสียงหัวเราะ ชอบวงล้อของเรา วัดได้จากตัวเลขของผลส ารวจความพึงพอใจท่ีมากกว่า 80% ทุก
ตัวชี้วัด แต่ส่ิงท่ีข้าพเจ้าได้เรียนรู้จากกลุ่มทดลองในวันนั้นคือรอยยิ้มของครอบครัวไม่ใช่ตัวเลขท่ีมากกว่า 80 %  
ส าเร็จขยายผล เอาไปใช้สอนท่ีโรงเรียนได้ วันท่ีน านวัตกรรมเข้าไปใช้สอนนักเรียนและแกนน าในโรงเรียนเด็กๆ
เห็นวงล้อและรูปแบบสีสันท่ีเราขนลงรถก็ดูต่ืนเต้นอยากทดลองเล่น มีชัยไปกว่าครึ่ง สรุปความพึงพอใจ
มากกว่า 80% ของโรงเรียนเช่นกัน อาจารย์ประจ าวิชาสาธารณสุข มีความสนใจส่ิงประดิษฐ์นวัตกรรมช้ินนี้
และขอเนื้อหาการสอนเพื่อเผยแพร่ต่อในโรงเรียนจัดท าไว้ท่ีห้องพยาบาลเพื่อเป็นโมเดลให้ความรู้และสอน
เด็กๆเรื่องเพศในโรงเรียน ต่อไป  

 ข้าพเจ้ารู้สึกดีใจภาคภูมิใจในส่ิงประดิษฐ์นวัตกรรมช้ินนี้ ถึงจะไม่ได้รับรางวัลอะไรแต่เราได้รางวัลจาก
รอยยิ้มและความสุขของครอบครัวการมีส่วนร่วมและกิจกรรมร่วมกัน การได้ปลดแอกตัวเองจากงานเดิมๆท่ี
เคยท า ปีนี้ข้าพเจ้าจึงไม่ต้องท า Power Point ในการน าเสนอและได้ค าตอบของค าว่านวัตกรรมท าให้เรา
สบาย จงมีความกล้าท่ีจะคิดและขายความคิดของตัวเอง   ถ้าหากคุณเคยได้ยินค าว่าผู้หญิงอย่าหยุดสวยดังนั้น
นวัตกรรมของเราก็อย่าหยุดคิด ยิ่งคิดยิ่งสบาย คิดไปเรื่อยๆ เป็นก าลังใจให้ส าหรับทุกท่านท่ีไม่เคยหยุดสวย
และไม่หยุดคิดนะคะ 
 
 


