
ชุดสาธิตการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

                                            นางพูนศรี  ทองสุรเดช พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ 

 
      คลินิกนมแม่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ มีบทบาทหน้าท่ีในการ

ส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ด าเนินงานตามนโยบายมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก ปกป้องส่งเสริมและ
สนับสนุนการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน และให้นมแม่ต่อเนื่องไปจนถึง 2 ปี  

ประเทศไทยได้ก าหนดเป้าหมายของการให้นมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ไว้ท่ีร้อยละ 30 ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ แม้จะมีความพยายามในการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่จากหน่วยงานต่างๆท้ัง
ในระดับชุมชน ระดับประเทศ และจากองค์กรระดับนานาชาติ เช่น  องค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติมา
ยาวนาน อัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 4 – 6 เดือน ก็ยังไม่บรรลุตามเป้าหมาย ในปี พ.ศ. 2549 
องค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติได้รายงานว่า ประเทศไทยมีอัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 
เดือน เพียงร้อยละ 5 และจากการส ารวจต่อมาอีกหลายๆครั้ง ยังคงพบอัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
6 เดือน ยังต่ ากว่าร้อยละ 30 ซึ่งยังต่ ากว่าค่าเฉล่ียของโลก และมีการให้อาหารตามวัยท่ีไม่เหมาะสมอยู่ 
สถานการณ์เช่นนี้มีความท้าทายว่าในอนาคตระบบสาธารณสุขจะเข้ามาช่วยเหลือ สร้างความรู้ ความเข้าใจให้
บุคลากรและประชาชนอย่างไร มีความจ าเป็นท่ีทุกฝ่ายจะต้องเริ่มต้น 

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่และการให้อาหารตามวัยท่ีเหมาะสม ช่วยให้ทารกและเด็กเล็กมีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการอย่างมีคุณภาพ เป็นการเริ่มต้นการสร้างเสริมสุขภาพและคุณภาพของประชากร
ของประเทศ การเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวภายในหกเดือนแรกของชีวิตทารก ไม่เพียงแต่จะช่วยพัฒนาการ
เจริญเติบโตในอนาคตของเด็กเท่านั้น หากยังมีประโยชน์ต่อแม่ สังคมและประเทศชาติอีกด้วย ช่วยลด
ค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุขและช่วยป้องกันภาวะทุพโภชนาการเรื้อรังได้อย่างดียิ่ง  

ย้อนกลับมาพิจารณาหาแนวทางท่ีจะท าการส่งเสริม สนับสนุนและช่วยเหลือการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ให้
มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น ต้ังแต่ในระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด ระยะกลับไปอยู่ท่ีบ้าน จนถึงเมื่อ
กลับไปท างาน เพื่อช่วยป้องกันและแก้ไขปัญหาและอุปสรรคท่ีเกี่ยวข้องกับความส าเร็จของการเล้ียงลูกด้วยนม
แม่ อาทิ การท่ีแม่ขาดความรู้และประสบการณ์ในการแก้ปัญหา ปัญหาจากบุคคลใกล้ชิดและสภาพแวดล้อมท่ี
ไม่สนับสนุนและเอื้ออ านวยในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ เป็นต้น 

ดังนั้น การให้ความรู้มารดาหลังคลอดและญาติ เรื่องการให้นมแม่ รวมท้ังการดูแลช่วยเหลือ เพื่อให้
มารดาหลังคลอดให้นมแม่ได้ส าเร็จ จึงถือเป็นบทบาทท่ีส าคัญยิ่งของผู้ปฏิบัติงานในคลินิกนมแม่ ปกติการสอน
การให้นมแม่ จะสอนโดยการใช้เต้านมจริงของผู้ป่วย ซึ่งบางครั้งผู้ป่วยจะรู้สึกอาย จากปัญหาท่ีพบจึงได้คิดค้น
นวัตกรรมเส้ือสาธิตนมแม่มา ซึ่งเป็นอุปกรณ์ส าหรับสวมใส่ในการสอนบีบน้ านม การให้ความรู้เกี่ยวกับการ
เตรียมเต้านมให้พร้อมส าหรับการให้นมบุตร ลักษณะของหัวนมปกติ หัวนม ส้ัน หัวนมบอด หัวนมบุ๋ม การ
ประคบนวด วิธีการท่ีถูกต้องในการอุ้มลูกดูดนม ประกอบด้วยตัวเส้ือและ Model เต้านม 2 เต้า ใน Model 
จะประกอบด้วยกายวิภาคศาสตร์ของเต้านมแสดงต่อมน้ านม ท่อน้ านม เพื่ออธิบายกลไกการหล่ังน้ านมและ
สาธิตให้แก่ผู้รับบริการ  
วัตถุประสงค์ เพื่อน ามาใช้เป็นส่ือสาธิตในการสอนมารดาหลังคลอดและญาติในเรื่องการดูแลเต้านม การ
แก้ปัญหาในการให้นมแม่  ท าให้การสอนสะดวกขึ้น มารดาและญาติสามารถเรียนรู้ร่วมกันได้ นอกจากนี้ยัง
น าไปใช้ในการฝึกอบรมบุคลากรท้ังในหน่วยงานและผู้มาศึกษาดูงานได้ด้วย 



วิธีด าเนินการ 
1.ส ารวจปัญหาและความต้องการร่วมกัน 
2.ออกแบบจัดท าเส้ือสาธิตนมแม่ 
3.น าเส้ือสาธิตนมแม่มาใช้ในคลินิกนมแม่เพื่อประกอบการสอนการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
4.ขยายการใช้นวัตกรรมไปสู่ห้องคลอด หลังคลอด ชมรมสายใยรักแห่งครอบครัวและหน่วยงานอื่นๆ 
วิธีการใช้งาน 

ใช้สวมทับบนชุดท่ีสวมอยู่ของผู้สอนสาธิตหรือใช้แขวนกับหุ่นจ าลองหรือแขวนกับตัวผู้ป่วย โดยปรับ
ให้ระดับของเต้านมอยู่ในต าแหน่งเต้านมจริงของผู้ท่ีสวมเส้ือสอนให้นม และจัดสายรัดต้นคอให้อยู่ในต าแหน่งท่ี
เหมาะสมและผูกสายรัดเอวให้พอดี ไม่แน่นหรือหลวมจนเกินไป 
สรุปผลการด าเนินการ 
1.ความพึงพอใจของมารดาหลังคลอดและญาติ ในกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน การใช้เส้ือสอนให้นมบุตรท าให้
มารดาและญาติมีความเข้าใจในเรื่องการเล้ียงลูกด้วยนมมารดาง่ายขึ้น เนื่องจากได้เห็นส่ือจ าลองและทดลอง
ปฏิบัติจริง มารดามีความเข้าใจและสามารถปฏิบัติได้ในเรื่องการดูแลเต้านม นวด บีบเก็บน้ านม และให้นม
บุตรได้อย่างถูกต้อง  
2.ใช้ประกอบการสอนและสาธิตวิธีบีบน้ านม เป็นการช่วยให้มารดาหลังคลอดท่ีต้องกลับไปท างาน สามารถ
เรียนรู้การบีบและเก็บน้ านมไว้ให้ลูก เพื่อให้ลูกได้รับนมแม่ให้นานท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ ท้ังยังเป็นการลดปัญหา
คัดตึงเต้านม ปวดเต้านมในมารดาหลังคลอด ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการให้นมลูกอย่างหนึ่ง 
3.ความพึงพอใจของบุคลากรในหน่วยงานต่อการใช้ชุดเส้ือสาธิตการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
แผนการพัฒนาต่อเนื่อง 
 ขยายผลไปยังแผนกอื่นๆท่ีต้องการส่ือการสอนเรื่องการเล้ียงลูกด้วยนมมารดา ในการพัฒนาเป็นส่ือ
การสอน  
แนวทางปรับปรุง 

ประเมินผลการใช้นวัตกรรมในกลุ่มผู้รับบริการ หญิงหลังคลอด 
ข้อเสนอแนะ 

ควรใช้นวัตกรรมอย่างต่อเนื่องและประเมินผลเพื่อปรับปรุง พัฒนานวัตกรรมให้มีความเหมาะสมและ
เกิดประโยชน์สูงสุด 

 
 

 



 
 
 
 

 


