
 
 

“ONEDAY ONESTOP” 

นางพมิพด์วงใจ ไชยชนะ  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
นางวราพร สุภา   พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 

ศูนย์อนามยัที่ 1 เชียงใหม่ 
วัตถุประสงค์/แรงบันดาลใจ 

ในปี2557-2559 สถิติอัตราทารกแรกเกิดน ้ าหนักน้อยกว่า2500กรัมของคลินิกฝากครรภ์ ต  ่ากว่า

เกณฑ ์เท่ากบั ร้อยละ 4.05 4.44 และ 4.59  ตามล าดบั (เกณฑ ์≤ร้อยละ7) จากการทบทวนและหาแนวทางใน

การดูแลอยา่งต่อเน่ือง พบวา่การดูแลหญิงตั้งครรภท์ี่มีภาวะซีดก่อนอายคุรรภ3์2สัปดาห์ และการมีส่วนร่วม

ของสามีและครอบครัวในการดูแลหญิงตั้งครรภผ์่านกระบวนการโรงเรียนพ่อแม่เป็นปัจจยัที่เก่ียวขอ้งใน

การลดอตัราทารกแรกเกิดน ้ าหนกันอ้ยกวา่2,500กรัมได ้แต่ยงัพบวา่สามีเขา้ร่วมกิจกรรมโรงเรียนพอ่แม่น้อย 

เน่ืองจากมีการนดัหลายคร้ังไม่สามารถมาร่วมกิจกรรมได ้คลินิกฝากครรภ ์จึงไดมี้การพฒันาปรับรูปแบบ

การบริการในการฝากครรภค์ร้ังแรก แต่เดือน ตุลาคม2559 เป็นตน้มา 

กระบวนการ/วิธีด าเนินการ 

1. ประชุมทีมท างานคลินิกฝากครรภ ์เพื่อ วิเคราะห์ขอ้มูลและสถานการณ์ โดยใชก้ระบวนการ 3P 

PDCA 

2. ประชุมทีมงานที่เก่ียวขอ้ง เวชระเบียน คลินิกฝากครรภ ์คลินิกใหค้  าปรึกษา และหอ้งชนัสูตรโรค 

3. วางแผนการด าเนินงาน 

- ปรับหอ้งโรงเรียนพอ่แม่  

- ปรับกระบวนการบริการ ในการรับฝากครรภค์ร้ังแรก ดงัน้ี 

แนวทางเดิม แนวทางใหม่ 

-รับฝากครรภร์ายใหม่ทุกวนัไม่จ ากดัจ านวน 
-ห้องให้ค  าปรึกษาส่งตรวจเลือดสามี คลินิก
ฝากครรภส่์งตรวจเลือดหญิงตั้งครรภ ์
-ให้บริการตรวจครรภ์คุณภาพที่คลินิกฝาก
ครรภ ์
-นัดฟังผลเลือดพร้อมสามีหลงัตรวจเลือด10
วนั พร้อมโรงเรียนพอ่แม่คร้ังที่1 

-รับฝากครรภร์ายใหม่ทุกวนัไม่เกิน10รายต่อวนั 
-ห้องให้ค  าปรึกษาส่งตรวจเลือดหญิงตั้ งครรภ์และ
สามี ก่อนเวลา11.00น. 
-ใหบ้ริการตรวจครรภคุ์ณภาพ ที่คลินิกฝากครรภ ์
-ฟังผลเลือดพร้อมสามี พร้อมโรงเรียนพ่อแม่คร้ังที่1
ในวนัที่มาฝากครรภค์ร้ังแรก 
-นัดฟังผลธาลัสซีเมียพร้อมการฝากครรภค์ร้ังต่อไป
(กรณีผดิปกติด าเนินการตามแนวทางคู่เส่ียงธาลสั    
ซีเมีย) 



 
 

4. น าเสนอในที่ประชุม PCT ของโรงพยาบาล 

5. ด าเนินการตามแผน 

6. ติดตามประเมินผลการด าเนินงานทกุเดือน 

7. ประชุมทีมท างาน/แกไ้ขปัญหาและปรับแนวทาง 

8. น าเสนอใน Lunch sysphosium ของโรงพยาบาล 

สรุปผลจากการด าเนินงาน 

1. ทราบผลเลือดเร็วขึ้น ลดความกงัวลในการรอคอยของผูรั้บบริการ 

2. หญิงตั้งครรภท์ี่มีภาวะซีดได้รับการดูแลรักษาเร็วขึ้น อัตราซีดในหญิงตั้งครรภ์ (6เดือน) เท่ากับ                

ร้อยละ 8.09 

3. การมีส่วนร่วมของสามีและญาติ ในกระบวนการโรงเรียนพ่อแม่ เพิ่มขึ้น ปี2559 เท่ากบั ร้อยละ 87 

ปี2560 (6เดือน) ร้อยละ97 

4. ลดเวลา และลดจ านวนคร้ังในการนดัฝากครรภ ์ในกลุ่มที่มีความเส่ียงต ่าจากเดิมนัดอยา่งน้อย7คร้ัง 

เหลือ 5คร้ัง 

5. ลดค่าใชจ่้ายในการตรวจเลือด และค่าใชจ่้ายของผูรั้บบริการ 

    ปัญหาที่พบ 

       1.ความเขา้ใจในแนวทางปฏิบตัิของเจา้หนา้ที่ในระยะแรกของการปรับเปล่ียน 

       2.การประสานงานระหวา่งหน่วยงาน 


