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จำกกำรภำรกิจกรมอนำมัยในกำรอภิบำลระบบส่งเสริมสุขภำพเพื่อประชำชน  กรมอนำมัยได้จัด
ศึกษำดูงำนกำรจัดบริกำรอนำมัยแม่และเด็ก ผู้สูงอำยุ  ในนครเทียนจิน สำธำรณรัฐประชำชน จีน              
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กำรบริหำรจัดกำร แนวทำง และวิธีกำรดูแลอนำมัยแม่และเด็กรวมถึงผู้สูงอำยุ          
ในประเทศสำธำรณประชำชนจีน 

คณะดูงำนของกรมอนำมัยได้เดินทำงไปดูงำน 3 สถำนท่ีด้วยกัน คือ  
-  Tianjin Health Bureau Kindergarten 
-  Tiantong Medical Nursing Homes: สถำนดูแลผู้สูงอำยุเทียนถง 
-  Tianjin Women and Children Health Center 

 Tianjin Health Bureau Kindergarten ก่อต้ังมำกว่ำ 60 ปี ได้รับรำงวัลศูนย์เด็กเล็กมำตรฐำน          
โดยรับเด็กเข้ำเรียนอำยุ 2-6ปี ค่ำใช้จ่ำยประมำณ 2000 หยวนต่อเดือน บุคลำกรท่ีให้กำรดูแลเด็ก            
จบกำรศึกษำด้ำนกำรดูแลเด็กระดับปริญญำตรี ศูนย์นี้อยู่ภำยใต้กำรก ำกับในส่วนสำธำรณสุขของนครเทียนจิน 
และมีควำมร่วมมือกับมหำวิทยำลัยในกำรตรวจสุขภำพเด็ก สภำพภำยนอกอำคำรบริเวณทำงเดินและสนำม
เด็กเล่นเป็นยำงสังเครำะห์ป้องกันอันตรำยจำกกำรหกล้ม เครื่องเล่นเด็กท ำจำกพลำสติกลบเหล่ียมป้องกัน
อันตรำย มีสถำนท่ีให้เด็กท ำกิจกรรมท้ังภำยในและภำยนอกอำคำร มีกำรใช้เครื่องมือในกำรท ำ eye exercise 
เพื่อกำรป้องกันสำยตำส้ันและ lazy eye  

ส ำหรับศูนย์เด็กเล็กท่ีอยู่ในสังกัดของกรมอนำมัยให้มีกำรพัฒนำเป็นศูนย์ต้นแบบของกระทรวง
สำธำรณสุขในด้ำนกำรดูแลท่ีมีมำกกว่ำมำตรฐำนท่ัวไปโดยเฉพำะกำรดูแลทำงด้ำนกำรแพทย์ เรื่อง eye 
Exercise เป็นเรื่องท่ีน่ำสนใจแต่ต้องหำหลักฐำนอ้ำงอิงเชิงวิชำกำรให้ชัดเจนก่อนท่ีจะน ำมำใช้ กำรควบคุม
มำตรฐำนของศูนย์เด็กเล็กในประเทศไทยบำงส่วนอยู่ในกำรก ำกับดูแลของกระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำม
มั่นคงของมนุษย์ ถ้ำกรมอนำมัยสำมำรถร่วมมือกับกระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ในกำร
สนับสนุนทำงด้ำนวิชำกำรจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อกำรด ำเนินงำน อำจให้เสียค่ำใช้จ่ำยในกำรเข้ำเรียนเพื่อให้
มีรำยได้ในกำรพัฒนำศูนย์เด็กเล็ก ซึ่งศูนย์เด็กเล็กในไทยมำกกว่ำร้อยละ 90 จะสังกัดและสนับสนุนโดยองค์กร
ปกครองท้องถิ่น ดังนั้นถ้ำองค์กรปกครองท้องถิ่นส่วนท้องถิ่นไม่ให้ควำมใส่ใจในกำรพัฒนำ ศูนย์เด็กเล็กจ ะ
ยังคงเป็นปัญหำในกำรพัฒนำคุณภำพต่อไป  ดังนั้นควรผลักดันขับเคล่ือนในระดับนโยบำยกับผู้รับผิดของ
กระทรวงมหำดไทยในกำรพัฒนำศูนย์เด็กเล็กให้ได้มำตรฐำน 

Tiantong Medical Nursing Homes: สถำนดูแลผู้สูงอำยุเทียนถง เป็นสถำนบริกำรทำงสุขภำพ
ภำคเอกชนในเครือข่ำยของบริษัท Tianjin Tiantong Aging Industry Development Group มีบุคลำกร
ประมำณ 500 คน และจ ำนวนเตียง 1000 เตียง ให้บริกำรกำรดูแลทำงกำรแพทย์และสุขภำพผู้สูงอำยุ        
กำรเดินทำงท่องเท่ียว กำรวิจัยพัฒนำ ฝึกอบรมผู้ดูแลผู้สูงอำยุ บริกำรด้ำนสวัสดิกำรและสังคมสงเครำะห์ 
ตลอดจนให้ค ำปรึกษำกำรลงทุนทำงธุรกิจด้ำนผู้สูงอำยุ  สถำนดูแลผู้สูงอำยุเทียนถง เปิดให้บริกำรในปี 2009 
ภำยใต้กำรสนับสนุนจำกภำครัฐ ได้รับรำงวัลต้นแบบด้ำนกำรพัฒนำสตรี  ด้ำนกำรเชิดชูเกียรติผู้สูงอำยุด้ำน



อำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุ ต้นแบบกำรพยำบำลดูแล  โดยบูรณำกำรงำน 5 ด้ำน ได้แก่ กำรแพทย์ โภชนำกำร  
ท่ีอยู่อำศัย กำรฝึกอบรม และกิจกรรมนันทนำกำรส ำหรับผู้สูงอำยุ กำรบริกำรดูแลผู้สูงอำยุท่ีบ้ำนเริ่มปี 2015 
ดูแลผู้สูงอำยุได้ถึง 60,000 คน  โดยใช้ระบบ one center, multiplatform โดยใช้ระบบอินเตอร์เน็ต 
ออนไลน์ มำช่วยในกำรบริหำรจัดกำร มีบริกำรเยี่ยมดูแลถึงบ้ำนโดยทีมหมอครอบครัว มีบริกำรดูแลด้ำน
อำหำรและโภชนำกำร  กำรท ำควำมสะอำดบ้ำน ช่วยเหลือกำรจ่ำยค่ำสำธำรณูโภค และบริกำรสำยด่วน
ฮอตไลน์ มีกิจกรรมทัศนศึกษำท่องเท่ียวนอกสถำนท่ีต่ำง ๆ มีกิจกรรมกลุ่มต่ำง ๆ ตำมควำมสนใจของผู้สูงอำยุ 
เช่น กำรวำดภำพ กำรคัดลำยมือด้วยพู่กันจีน กำรเล่นหมำกรุก  หัตถกรรมประดิษฐ์  ฝึกหัดใช้คอมพิวเตอร์   
กำรเต้นร ำ เล่นดนตรี  ชมภำพยนตร์  เรียนรู้กำรดูแลสุขภำพตนเองในห้องเรียน กำรเขียนบทละคร ก ำกับกำร
แสดง และแสดงบนเวที มีบริกำรร้ำนค้ำสะดวกซื้อส ำหรับผู้สูงอำยุ หรือเลือกซื้อโดยผ่ำนระบบออนไลน์ทำง
อินเตอร์เน็ตภำยในห้องพักบริกำรดูแลผู้สูงอำยุท่ีบ้ำน เริ่มในปี 2015 ให้กำรดูแลผู้สูงอำยุท่ีบ้ำนในเขตเมือง
เทียนจินได้ถึง 60,000 คน  โดยใช้ระบบ one center, multiplatform  โดยใช้ระบบอินเตอร์เน็ต ออนไลน์ 
มำช่วยในกำรบริหำรจัดกำร มีบริกำรเยี่ยมดูแลถึงบ้ำนโดยทีมหมอครอบครัว มีบริกำรดูแลด้ำนอำหำรและ
โภชนำกำร  กำรท ำควำมสะอำดบ้ำน  ช่วยเหลือกำรจ่ำยค่ำ สำธำรณูปโภค และบริกำรสำยด่วนฮอตไลน์       
มีกำรพัฒนำเทคโนโลยีกำรส่ือสำร ระบบฐำนข้อมูล กำรดูแลรักษำควำมปลอดภัย เช่น มีกล้องวงจ รปิด
ครอบคลุมทุกจุดในสถำนดูแล  มีกำรจัดฝึกอบรมพยำบำล นักก ำหนดอำหำร นักสังคมสงเครำะห์ และ
หลักสูตรผู้ดูแล 300 ช่ัวโมง ปัจจุบันธุรกิจกำรดูแลผู้สูงอำยุในประเทศจีนเน้นกำรดูแลท่ีบ้ำนถึง ร้อยละ 90 
ดูแลในชุมชน ร้อยละ 7 และดูแลในสถำบันร้อยละ 3  

ประเทศจีนเริ่มมีสถำนบริกำรดูแลผู้สูงอำยุภำคเอกชนมำกขึ้น มีบทบำทกำรดูแลท้ังในสถำนบริกำร
และในชุมชน แต่ยังขำดกำรควบคุมก ำกับมำตรฐำนท่ีชัดเจนจำกรัฐบำล เช่นเดียวกับประเทศไทยท่ีแม้ว่ำมี
ประกำศกระทรวงเรื่องกำรควบคุมกิจกำรดูแลผู้สูงอำยุท่ีบ้ำนส ำหรับภำคเอกชน  แต่ยังขำดกำรน ำไปบังคับใช้
โดย อปท. กรมอนำมัยควรสร้ำงควำมตระหนัก และควำมรู้ แก่อปท. และภำคีเครือข่ำยท่ีเกี่ยวข้องถึง
ควำมส ำคัญของกำรประกอบกิจกำรกำรดูแลผู้สูงอำยุท่ีบ้ำน และกำรบังคับใช้กฎหมำย เนื่องจำกมีค ำร้องเรียน
จำกผู้รับบริกำรเพิ่มขึ้นทุกปีถึงกำรบริกำรท่ีไม่ได้มำตรฐำนและส่งผลกระทบต่อชีวิตผู้สูงอำยุ  

กรมอนำมัยควรศึกษำวิจัย และพัฒนำนวัตกรรมต้นแบบกำรส่งเสริมสุขภำพ ป้องกัน ภำวะท่ีพบบ่อย
ในผู้สูงอำยุ เช่นภำวะสมองเส่ือม เข่ำเส่ือม กำรหกล้ม โดยกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม หรือมำตรกำรทำงสังคม
ท่ีส่งผลต่อกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม พัฒนำรูปแบบกำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุในชุมชน โดยศึกษำจำก
ควำมส ำเร็จของจีนท่ีน ำเอำวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชนชำติตน มำใช้ในกำรส่งเสริมสุขภำพ ศึกษำวิจัยและ
พัฒนำนวัตกรรมระบบกำรส่ือสำรทำงสังคมออนไลน์ และระบบ multiplatform มำใช้ในกำรบริหำรจัดกำร 
สนับสนุนเยำวชนให้มีส่วนร่วมในกำรดูแลผู้สูงอำยุ ท้ังนี้บนพื้นฐำนของไทยท่ีมีอำสำสมัครจ ำนวนมำกและ
ให้บริกำรดูแลผู้สูงอำยุในชุมชนอย่ำงเข้มแข็งด้วยจิตอำสำ ประเทศจีนส่งเสริมระบบกำรดูแลผู้สูงอำยุท่ีบ้ำน 
และขยำยผลอย่ำงรวดเร็วในระยะเวลำอันส้ัน และมีกำรเน้นมำตรฐำนกำรฝึกอบรมผู้ดูแลด้วยหลักสูตร 300 
ช่ัวโมง และคุณภำพผู้เข้ำรับกำรอบรม  ประเทศไทยควรให้ควำมส ำคัญอย่ำงจริงจังกับกำรส่งเสริมและพัฒนำ
หลักสูตรกำรอบรมผู้ดูแลท่ีมีคุณภำพ มีกำรก ำกับติดตำมประเมินผลกำรอบรม รวมถึงกำรควบคุมคุณภำพ
มำตรฐำนของผู้ดูแล และกำรธ ำรงรักษำอำชีพผู้ดูแลให้อยู่ในระบบอย่ำงยั่งยืน 

Tianjin Women and Children Health Center มีผู้รับบริกำร 468,000 คนต่อปี ให้บริกำรเน้น
กำรคัดกรองในแม่และเด็กมำกกว่ำกำรให้กำรรักษำแบบ Tertiary Care กำรคัดกรองหญิงต้ังครรภ์และหลัง
คลอด คือ  

- Pre pregnancy ได้แก่ กำรคัดกรอง HIV, Syphilis, Folic acid level 
- Gestational Period ได้แก่ กำรคัดกรอง Chromosome และ Neural Tube Defect (NTD) 



- Postpartum Period ได้แก่ กำรคัดกรอง Congenital hypothyroid, Dysaudia, Congenial 
heart disease, Cataract ในเด็ก และโรคสะโพกเคล่ือนในเด็ก โดยใช้ Ultrasound 

- Screening and intervention of autism  
- Surveillance and intervention of children’s overweight, High blood pressure, 

hyperglycemia, hyperlipidemia 
ควำมส ำเร็จด้ำนสำธำรณสุข คือสำมำรถลด IMR (Infant mortality rate)  จำก 9.4 ต่อ 1000 LB 

ในปี 2000 เหลือ ประมำณ 5 ต่อ 1000 ในปี 2006 โดยควำมส ำเร็จจำกกำรลด IMR ได้จำก 1.strong policy 
2.กำร M&E อย่ำงเข้มข้น อัตรำแม่ตำย อยู่ในระดับต่ ำ และร้อยละ 61 ของแม่ตำย มีสำเหตุท่ีไม่สำมำรถ
หลีกเล่ียงได้ และกลุ่มเส่ียงต่อแม่ตำยได้แก่ แม่อำยุมำก (>=35 ปี) แม่ท่ีเป็น Immigrant กำรควบคุม Birth 
defect ได้ผลดี โดยใช้กลยุทธ์ในกำรป้องกัน 3 ระยะได้แก่ ระยะก่อนต้ังครรภ์ ระยะต้ังครรภ์ และระยะหลัง
คลอด ส่งผลให้อัตรำ Birth defect พบน้อยกว่ำร้อยละ 1  โดยร้อยละ 44 ของ Birth defect พบก่อนคลอด 
และค้นพบ Birth defect ได้เมื่ออำยุครรภ์น้อยกว่ำ 10 สัปดำห์เพิ่มมำกขึ้น 

นครเทียนจินมี Women and Children health center และยังมีสถำนบริกำรลักษณะดังกล่ำว
ครอบคลุม 16 อ ำเภอ  โดยกำรให้บริกำรจะมุ่งเน้นในกำรคัดกรองโรค เป็นหลัก ซึ่งเป็นรูปแบบกำรบริกำรท่ี
โรงพยำบำลแม่และเด็กของกรมอนำมัย สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ได้   มีกำรคัดกรองโรคท่ีอยู่นอกชุดสิทธิ
ประโยชน์ของประเทศไทย ได้แก่ กำร Screen congenital Heart ,Hip dislocation , Folic acid level         
ซึ่งควรท่ีจะศึกษำว่ำมีควำมคุ้มค่ำท่ีจะคัดกรองดังกล่ำวในประเทศไทยหรือไม่ กำรช้ีน ำชุดสิทธิประโยชน์ท่ี
เกี่ยวกับอนำมัยแม่และเด็กท่ีเหมำะสมและมีควำมคุ้มค่ำ ควรเป็นบทบำทของโรงพยำบำลของกรมอนำมัย
สำธำรณรัฐประชำชนจีนมี Teenage birth ต่ ำกว่ำ 10 ต่อ 1000 แต่มีแนวโน้มของ หญิงต้ังครรภ์ท่ีมีอำยุเฉล่ีย
เพิ่มสูงขึ้น  ซึ่งประเทศไทยควรศึกษำข้อมูลร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีอำยุต้ังแต่ 35 ปี ว่ำมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
หรือไม่ 
  
  
 

                                                  สรุปโดย        นำงสำวนิตยำ  โฆษำ   นักวิชำกำรสำธำรณสุข                                                               
นำงสำวธันญำภรณ์   พิบูลย์พล  นักประชำสัมพันธ์ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ท่ีมำ :  เวทีสัมมนำวิชำกำรกรมอนำมัย ครั้งท่ี 5/2559  

เรื่อง “กำรจัดบริกำรอนำมัยแม่และเด็ก ผู้สูงอำยุ ในนครเทียนจิน สำธำรณรัฐประชำชนจีน”          
         วันท่ี 8 มิถุนำยน 2559 ณ ห้องประชุมก ำธร สุวรรณกิจ กรมอนำมัย 


