
กระบวนการสร้างการมสี่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการ ลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟมบรรจุ
อาหาร เพ่ือสุขภาพท่ีดีของคนไทย(say no to foam) ปี 2557-2560  
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ส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า กรมอนามัย 

 ด้วยส้านักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี ได้มีหนังสือถึงรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ให้กระทรวง
สาธารณสุขด้าเนินการงดใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารร้อนหรือมีไขมันเพื่อเป็นตัวอย่างให้ส่วนราชการอื่นและประชาชน 
โดยน้าร่องในการเลิกใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร และกระทรวงสาธารณสุขมอบให้กรมอนามัยเป็นหน่วยงานหลักใน
การรณรงค์ลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารตั งแต่ปี 2557 ส้านักสุขาภิบาลอาหารและน ้า กรมอนามัย      
จึงได้จัดท้าโครงการรณรงค์ลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของคนไทย โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อให้ผู้ประกอบการค้าอาหารและผู้บริโภค เกิดความตระหนักลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพและผลกระทบด้าน
สิ่งแวดล้อม โดยด้าเนินการตั งแต่ปี 2557-2560 
กระบวนการสร้าง KM/Innovation 

การด้าเนินงานโครงการรณรงค์ ลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของคนไทย             
(say no to foam) จุดเร่ิมต้นในปี 2557 : การขับเคลื่อน Anamai Model โดยใช้รูปแบบกระบวนการวางแผนแบบมี
ส่วนร่วม (AIC: Appreciation Influence Control) ร่วมกับภาคีเครือข่ายภาครัฐ และภาคเอกชนด้าเนินการรณรงค์ 
ภายในโรงอาหารและตลาดนัดของกระทรวงสาธารณสุขและจากต้นแบบการรณรงค์ภายในกระทรวงสาธารณสุขท่ี
ประสบความส้าเร็จ ขยายพื้นที่ต่อในปี 2558 : หน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุขต้นแบบ โดยกรมอนามัยได้
ก้าหนดกลยุทธ (1) ก้าหนดพื นท่ีปลอดการใช้โฟมบรรจุอาหาร (2) การใช้วัสดุทดแทนโฟมท่ีปลอดภัยต่อสุขภาพ (3) 
ปฏิเสธการใช้โฟมทุกรูปแบบ ปี 2559 : เสริมความรู้-สร้างองค์กรต้นแบบ-ขยายพื นท่ีปลอดโฟม 100% (2ส 1ข)    ยึด
แนวทางเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอันตรายและลดความเสี่ยงจากการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร รวมถึง
สร้างพื นท่ีต้นแบบ 4 ภาค ณ จังหวัดล้าปาง ขอนแก่น ตราด และชุมพร 
ผลส าเร็จของ KM/Innovation ประเมินผล/คุณค่าของ KM/Innovation  
 ผลส้าเร็จ ปี 2557 เกิด Anamai Model และประกาศเป็นพื นท่ีปลอดโฟม 100% เมื่อวันท่ี 31 ตุลาคม 
2557 (ระยะเวลาด้าเนินการ 10 เดือน) ปี 2558 ผลการประเมินมีองค์กรปลอดโฟม 100% จ้านวน 130 แห่ง/9,492 
สาขา ปี 2559 ผลการประเมินมีองค์กรปลอดโฟม 100% จ้านวน 816 แห่ง/12,522 สาขา และ ปี 2560:ชุมชน
ต้นแบบปลอดโฟม 100% ขยายการด้าเนินงานสู่การสร้างชุมชนต้นแบบปลอดโฟม ผลการประเมินมีองค์กรปลอด
โฟม 100% จ้านวน 1,321 แห่ง/15,019 สาขา (มีชุมชนต้นแบบ 325 แห่ง) โดยปัจจัยความส้าเร็จ 1)ระดับนโยบาย 
กรมอนามัยได้ขับเคลื่อนนโยบายตาม Road Map Say No to Foam ปี 2557 - 2560 สนับสนุนข้อมูลด้านวิชาการ 
สื่อประชาสัมพันธ์อย่างเป็นระบบ ท้าให้เกิดกระแสความต่ืนตัวในการรณรงค์อย่างต่อเน่ือง 2)ระดับภาคีเครือข่ายทุก
ระดับ ให้ความร่วมมือ เกิดความตระหนักถึงผลกระทบจากการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
3)ระดับชุมชนและประชาชน (1) เกิดความตระหนักของชุมชนและผู้บริโภคมีความใส่ใจสุขภาพของตนเอง คนรอบข้าง 
และร่วมมือรักษาสิ่งแวดล้อม (2) การเข้าถึงช่องทางการสื่อสารประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทาง Social Media หอกระจาย
ข่าว วิทยุชุมชน แผ่นพับ ไวนิล และการบอกต่อ เป็นต้น 
แนวทางการขยายผลหรือพัฒนาต่อยอด 
 จัดท้าข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย และเผยแพร่แนวทางการการลด ละ เลิก การใช้ภาชนะโฟม (Polystyrene) 
บรรจุอาหาร เพื่อให้หน่วยงานต่างๆ ได้น้าไปด้าเนินการใช้ส่วนท่ีเกี่ยวข้อง 


