
การก าจัดขยะด้วยไส้เดือนดิน 

ปรมินทร์ อ่อนมณีเลิศ  
ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ กรมอนามัย 

   ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ ได้ด าเนินงานเพื่อดูแลส่ิงแวดล้อมในโรงพยาบาล ด้วยโครงการ GREEN & 
CLEAN Hospital ตามนโยบายการปฏิบัติภายใต้ยุทธศาสตร์ ความเป็นเลิศ ด้านการส่งเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันโรค (P & P Excellence) เพื่อให้เกิดการพัฒนาอนามัยส่ิงแวดล้อมในโรงพยาบาลได้อย่างถูกต้องตาม
หลักวิชาการและเป็นมาตรฐานเดียวกันงานโภชนาการ รพ.ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชีย งใหม่ 
ให้บริการอาหารคนไข้และผู้รับบริการท่ีเกี่ยวข้อง ในทุกๆวัน มีการผลิตอาหารในทุกขั้นตอน เริ่มต้ังแต่การ
เตรียมวัตถุดิบ เมื่อวัตถุดิบประเภทผักผลไม้แล้วจะท้ิงเศษผักผลไม้ลงถังขยะเศษอาหารซึ่งมีการคัดแยกขยะ 
(ขยะเปียก ขยะแห้ง) และน าไปรวมที่จุดคัดแยกขยะอย่างถูกสุขลักษณะ งานโภชนาการได้เล็งเห็นความส าคัญ
ของปัญหาการเกิดขยะท่ีมีอยู่และประสงค์ท่ีจะก าจัดเศษอาหารด้วยวิธีทางธรรมชาติเพื่อส่งเสริมสภาพแวดล้อม
ท่ีดีในโรงพยาบาล การจัดการขยะอินทรีย์ท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตอาหารโดยใช้ไส้เดือนดิน เป็นวิธีท่ีใช้กัน
อย่างกว้างขวาง มีประสิทธิภาพ เป็นกระบวนการทางธรรมชาติท่ีสามารถท าได้ง่ายและต้นทุนต่ า รวมถึงเศษผัก
ผลไม้สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้โดยเห็นจากโครงการพระราชด าริต่างๆ การก าจัดขยะด้วยไส้เดือนดินเพื่อลด
ปริมาณขยะอินทรีย์ ได้แก่ เศษผักผลไม้จากการเตรียมวัตถุดิบอาหารคนไข้ประจ าวัน เป็นแหล่งเรียนรู้ ส าหรับ
จนท.ศูนย์ฯ เครือข่าย ชมรมต่างๆ และ นศ.ฝึกงาน  ผลที่ได้รับ 1) จากการประเมินประสิทธิภาพในการก าจัด
เศษผักผลไม้ด้วยไส้เดือนดิน โดยตรวจสอบปริมาณการท้ิงขยะในแต่ละวัน พบว่าปริมาณลดลง ซึ่งช่วยลด
ปริมาณขยะจากหน่วยงานได้อย่างชัดเจน การคัดแยกขยะท าได้มากขึ้น เนื่องจากระหว่างการเตรียมวัตถุดิบ
อาหารจะเลือกเฉพาะเศษผักผลไม้ใส่ในกะละมังแยกต่างหาก และน าไปเทลงในอ่างปูนซีเมนต์ทุกครั้ง   2) 
เจ้าหน้าท่ีงานโภชนาการได้ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง น าผลการปฏิบัติท่ีได้มาน าเสนอในมหกรรมกาดก้อมคุณภาพ
ในกลุ่ม KM ของศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ เมื่อวันท่ี 23 พ.ย. 2560  โอกาสในการพัฒนาต่อ 1)การตรวจสอบ
ปริมาณขยะ แม้ว่ามีปริมาณขยะจากเศษผักผลไม้ลดลงอย่างชัดเจน เพราะน าไปย่อยสลายด้วยไส้เดือนดินจน
หมด แต่ไม่ได้มีการช่ังและบันทึกปริมาณขยะรวมท่ีท้ิงในแต่ละวันเปรียบเทียบก่อนและหลัง รวมถึงไ ม่ได้ช่ัง
ปริมาณเศษผักผลไม้ท่ีน าไปย่อยสลาย ประเด็นนี้สามารถพัฒนาต่อและรวบรวมเป็นยอดปริมาณขยะท่ีลดลง
ต่อไปได้  2) น้ าหมักมูลไส้เดือนดินท่ีได้จากการย่อยสลาย สามารถน าไปผสมน้ ารดน้ าต้นไม้ และปุ๋ยไส้เดือน
น าไปผสมดินปลูกพืชผักได้ แต่ยังอยู่ในระหว่างการทดลองใช้ว่าสามารถทดแทนปุ๋ยหรือวัสดุอื่นท่ีใช้ร่วมในการ
ปลูกพืชได้ดีเพียงใด 
 


