
การปรับเปลี่ยนระบบการท าให้ปราศจากเช้ือ 
โฆษิต  ล่วนล่อง 

ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา กรมอนามัย 
 

 อุปกรณ์เครื่องมือทางการแพทย์ต้องผ่านการฆ่าเช้ือจุลชีพทุกชนิดรวมท้ังสปอร์ของเช้ือแบคทีเรียก่อน
จะน าไปใช้กับผู้ป่วย ผู้รับบริการ ซึ่งอุปกรณ์ต้องผ่านการฆ่าเช้ือด้วยการอบแก๊ส(Ethylene oxide) หรือฆ่าเช้ือ
โดยการนึ่งฆ่าเช้ือด้วยไอน้ า  ต้ังแต่ต้นงบประมาณปี 2559 ผู้รับบริการมากขึ้น เครื่องมือท่ีต้องอบแก๊สมีมากขึ้น
ตามไปด้วย แต่การอบแก๊สต้องใช้เวลา 2 วันต่อครั้งใช้เวลาอบประมาณ 3 ช่ังโมงและระบายแก๊สออกจาก
เครื่องอีก 12 ช่ัวโมง รับอุปกรณ์มาวันจันทร์อบช่วงเย็นหลังเลิกงานและระบายแก๊สวันอังคารช่วงเย็นหลังเลิก
งานไม่มีคนพลุกพล่านวันพุธส่งหน่วยงาน อบได้ครั้งละประมาณ 10 – 12 ช้ิน มีเพียง 2 เครื่อง 1 สัปดาห์ท าได้ 
2 ครั้ง ท าให้ไม่ทันต่อการใช้งาน ดังนั้น จึงน าอุปกรณ์บางอย่างท่ีอบแก๊สมานึ่งฆ่าเช้ือแทนเพราะใช้เวลาเพียง 1 
ช่ัวโมง(เลือกเครื่องมือท่ีสามารถนึ่งได้) จึงท าให้สามารถลดระยะเวลาการฆ่าเช้ือได้ 
กระบวนการสร้าง KM/Innovation 
 จากปัญหาท่ีพบได้น ามาพูดคุยกันเบ้ืองต้น และเป็นจังหวะท่ีได้โอกาสเข้าประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ของ
ศุนย์อนามัยท่ี 12 ยะลาจัดขึ้นเพื่อพัฒนาบุคลากร หลังจากการเข้าประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ได้กลับมาคิดถึง
การปรับเปล่ียนวิธีการท าให้ปราศจากเช้ือ โดยเริ่มจาก( เริ่มเมื่อ 29 ธ.ค.58)  
1.ค้นคว้า หาความรุ้จากแหล่งต่างๆเกี่ยวกับการท าให้ปราศจากเช้ืออุปกรณ์ทางการแพทย์ 
2.คัดเลือกห่ออุปกรณ์ท่ีสามารถทนความร้อนจากการนึ่งฆ่าเช้ือและมีใช้อยู่ด้านหนึ่งเป็นพลาสติกอีกด้านหนึ่ง
เป็นกระดาษซึ่งใช้กับการอบแก๊สอยู่แล้วสามารถน ามาใช้ได้ทันที 
3.เลือกอุปกรณ์ท่ีอบแก๊สสามารถทนความร้อนได้มากเปล่ียนมาใช้การนึ่งฆ่าเช้ือด้วยไอน้ าแทนอุปกรณ์ท่ีน ามา
นึ่งไอน้ าแทนอบแก๊สเอธิลีนออกไซด์ 
การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง          

1. ด าเนินการทดสอบทางเคมี เป็นตัวบ่งช้ีท่ีติดภายนอกห่ออุปกรณ์เป็นแถบกระดาษกาวจะเปล่ียนแปลง
เกิดแถบสีด าขึ้น 

2. ทดสอบทางเคมีใช้ใส่ไว้ภายในห่ออุปกรณ์ สามารถทดสอบตัวแปรท่ีส าคัญท่ีมีผลต่อการท าให้อุปกรณ์
ปราศจากเช้ือทุกปัจจัยมีความแม่นย ามากท่ีสุด 

3. ทดสอบทางเคมีเป็นตัวบ่งช้ีท่ีใช้กับการประเมินประสิทธิภาพของระบบสุญญากาศของเครื่องนึ่งไอน้ า 
4. จ านวนอุปกรณ์ท่ีต้องอบแก๊สลดลง ใช้เวลา 2 วัน ท าอาทิตย์ละ 2 ครั้ง  
5. ท าให้อุปกรณ์สามารถน ากลับไปใช้ได้เร็ว นึ่งฆ่าเช้ือทุกวันใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 
6. ประหยัดเวลา 6 ช่ัวโมง /เดือน 
7. ประหยัดค่าใช้จ่าย1,300 บาท/เดือน 

ผลส าเร็จ KM/Innovation  ประเมินผล/คุณค่า KM/Innovation   
อุปกรณ์เครื่องมือทางการแพทย์ต้องผ่านการท าให้ปราศจากเช้ือ คือฆ่าเช้ือโรคก่อนจะน าไปใช้กับ

ผู้รับบริการ ซึ่งมีใช้อยู่ 2 ระบบในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ การท าให้ปราศจากเช้ือโดยการนึ่งไอน้ าและการ
ท าให้ปราศจากเช้ือโดยวิธีการทางเคมีแก๊สเอทธีลีนออกไซด์  อุปกรณ์บางช้ินฆ่าเช้ือด้วยการอบแก๊ส(Ethylene 
oxide) ใช้เวลา 2 วัน จึงจะน าไปใช้ได้ บางช้ินฆ่าเช้ือโดยการนึ่งฆ่าเช้ือด้วยไอน้ า  ดั งนั้น จึงน าอุปกรณ์
บางอย่างท่ีอบแก๊สแต่สามารถทนความร้อนได้ น ามานึ่งฆ่าเช้ือแทนเพราะวิธีนี้ใช้เวลาเพียง 1 ช่ัวโมง ผลระยะ
การเก็บรักษา ประสิทธิภาพได้เท่ากัน จึงท าให้สามารถลดระยะเวลาการฆ่าเช้ือได้ และลดค่าใช้จ่าย ลดความ
เส่ียงการสัมผัสแก๊สในผู้ปฏิบัติงาน 
 1.สามารถลดระยะเวลาการท างานได้     6 ช่ัวโมง /เดือน  



               2.สามารถลดค่าใช้จ่ายลงได้เฉล่ีย1,300 บาท/เดือน 
 3.มีความปลอดภัยจากแก๊ส(Ethylene oxide) อุปกรณ์ทุกอย่างท่ีจะท าให้ปราศจากเช้ือโดย 
Ethylene oxideจะต้องท าความสะอาดและท าให้แห้ง หากมีความช้ืนหรือมีอินทรียสารส่ิงสกปรกหลงเหลืออยู่
บนอุปกรณ์จะไม่ปราศจากเช้ือ EOไม่สามารถแทรกซึมผ่านแก้วหรือสารน้ าท่ีบรรจุแก้วได้ 

ข้อเสียของการใช้ EO Sterilizer คือต้องใช้เวลานาน เสียค่าใช้จ่ายสูง อาจท าให้เกิดสารพิษตกค้างหาก
ใช้บ่อยๆอาจท าให้ปริมาณ EOตกค้างบนอุปกรณ์ท่ีมีเนื้อวัสดุเป็นรูพรุนได้(101) 
   ได้ศึกษาระบบการท าให้ปราศจากเช้ือ พบว่าการนึ่งไอน้ าเป็นวิธีท่ีสะดวก ปลอดภัยไม่มีพิษตกค้างและ
เช่ือถือได้มากท่ีสุด และวัสดุใส่อุปกรณ์ท่ีด้านหนึ่งเป็นพลาสติกอีกด้านหนึ่งเป็นกระดาษ กระดาษจะยอมให้ไอ
น้ าซึมผ่านไปได้ มีประสิทธิภาพเช่นเดียวกับการใช้แก๊สเอธิลีนออกไซด์(อะเค้ือ อุณหเลขกะ(2555:119 ,136) 
แนวทางการขยายผลหรือพัฒนาต่อยอด 
 


