
 
 

ก้าวย่างอย่างมั่นใจด้วยโปรแกรมสวนฝึกเดินสามมิติ (The Walking Garden 3D Program) 
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 ในปัจจุบันรูปแบบการฝึกเดินท่ีใช้ในการฟื้นฟูผู้ป่วยกลุ่มท่ีมีปัญหากล้ามเนื้ออ่อนแรง เป็นรูปแบบการ
ฝึกในห้องปฏิบัติการเป็นหลัก และกลับไปฟื้นฟูต่อเองท่ีบ้านเมื่อความสามารถในการเดินอยู่ในระดับปานกลาง
ขึ้นไป จากการส ารวจข้อมูลผู้ป่วยในเขตอ าเภอศรีสงครามปี 2561 พบว่า มีผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าว จ านวน 94 คน 
ซึ่งต้องกลับไปเผชิญกับส่ิงแวดล้อม และอุปสรรคในการเดินท่ีมีมากกว่าการเดินในห้องฝึก ท าให้เกิดรอยต่อ
ระหว่างการฝึกเดินในห้องปฏิบัติการ กับการฝึกเดินท่ีบ้าน ส่งผลให้ระดับความสามารถในการเดินของผู้ป่วย
เพิ่มข้ึนช้าหรือลดลงในบางราย เกิดการหกล้มและขาดความมั่นใจ ท าให้ระยะเวลาในการรักษาฟื้นฟูเพิ่มขึ้น ไม่
เป็นไปตามแผนการรักษา โดยปัญหาดังกล่าว เกิดจากการขาดการฝึกเดินในรูปแบบการเดินในท่ีท่ีมีอุปสรรคท่ี
ผู้ป่วยต้องพบเจอ ซึ่งจะมีผลให้ระดับความสามารถในการเดิน และความมั่นใจของผู้ป่วยเมื่อกลับไปเดินท่ีบ้าน
เพิ่มขึ้น  ในปี 2560 และปี 2561 โรงพยาบาลศรีสงครามได้จัดให้มีกิจกรรมประกวดสวนหย่อม ภายใต้
โครงการ Green & Clean Hospital ของกรมอนามัย ในพื้นท่ีของแต่ละหน่วยงานขึ้น งานกายภาพบ าบัดจึงได้
พัฒนาพื้นท่ีท่ีรับผิดชอบ และใช้พื้นท่ีนั้นเป็นสถานท่ีฝึกเดินในโปรแกรมการเดินในท่ีท่ีมีอุปสรรค โดยให้ช่ือว่า 
ก้าวย่างอย่างมั่นใจด้วยโปรแกรมสวนฝึกเดินสามมิติ(The Walking Garden 3D Program)เพื่อเพิ่มรูปแบบ
การให้บริการการฟื้นฟูการเดิน และแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้ป่วยมีสถานท่ีและรูปแบบการฝึกเดินตามโปรแกรมการฝึกเดินในท่ีท่ีมีอุปสรรค ท่ีมี
ประสิทธิภาพ และเหมาะสมกับระดับความสามารถในการเดินของผู้ป่วยแต่ละระดับ ตามแบบประเมิน New 
Functional Ambulation Classification 

2. เพื่อส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาส่ิงแวดล้อม ในกิจกรรมประกวดสวนหย่อม ภายใต้โครงการ Green & 
Clean Hospital ของโรงพยาบาล 

 
กระบวนการสร้าง KM/Innovation 

การศึกษาในครั้งนี้  เป็นการศึกษาเชิงทดลองท่ีไม่มีกลุ่มควบคุม (Uncontrolled Trial) โดย
ท าการศึกษาผลของการใช้โปรแกรม ก้าวย่างอย่างมั่นใจด้วยโปรแกรมสวนฝึกเดินสามมิติ ในการฟื้นฟูการเดิน
ในผู้ป่วยท่ีมารับบริการ 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง กลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่มผู้ป่วยท่ีมีพยาธิ
สภาพที่ไขสันหลัง จ านวน 25 คน โดยผู้ป่วยต้องมีระดับความสามารถในการเดินอยู่ในระดับ 2 ถึง 7 จากการ
ประเมินโดยใช้ New Functional Ambulation Classification และท าการฝึกตามโปรแกรมดังกล่าว ได้แก่
ฐานเดินราวคู่ ฐานเดินราวเด่ียว ฐานเดินอิสระ ฐานขึ้นลงทางลาด และฐานขึ้นลงบันได โดยท าการทดลอง 10-
30 นาทีต่อครั้ง ตามระดับความสามารถของแต่ละคน สัปดาห์ละ 3 ครั้ง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ท าการประเมิน
โดยใช้ New Functional Ambulation Classification ประเมินระดับความสามารถในการเดินก่อนและหลัง
การทดลอง และประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถาม 

 
 
 



 
 

ผลส าเร็จของ KM/Innovation ประเมินผล/คุณค่าของ KM/Innovation  
 กลุ่มผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง กลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่มผู้ป่วยท่ีมีพยาธิสภาพท่ีไขสันหลังมีระดับ
ความสามารถในการเดินเพิ่มข้ึน ร้อยละ 39.2 57.5 และ 15.0 ตามล าดับ ระดับความพึงพอใจการฝึกเดินโดย
ใช้โปรแกรม ก้าวย่างอย่างมั่นใจด้วยโปรแกรมสวนฝึกเดินสามมิติ อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 97.6 และ
ได้รับรางวัลชนะเลิศ อันดับ 1 จากการประกวดสวนหย่อม ประจ าปี 2560 ภายใต้โครงการ Green & Clean 
Hospital ของโรงพยาบาล 
แนวทางการขยายผลหรือพัฒนาต่อยอด 
 ใช้โปรแกรมก้าวย่างอย่างมั่นใจด้วยโปรแกรมสวนฝึกเดินสามมิติ ในกลุ่มผู้ป่วยท่ีมีปัญหากล้ามเนื้ออ่อน
แรงสร้างบรรยากาศ สร้างแรงจูงใจในการฟื้นฟูการเดินได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถพัฒนาไปสู่รูปแบบ
การฟื้นฟูการเดินโดยใช้โปรแกรมฟื้นฟูการเดิน ก้าวย่างอย่างมั่นใจด้วยโปรแกรมสวนฝึกเดินสามมิติในชุมชน 


