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เป้าหมายและวัตถุประสงค์/แรงบันดาลใจ 
 ประชากรผู้สูงอายุ (อายุเท่ากับและมากกว่า 60 ปี มีสัดส่วนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว จนในปี 2558 เป็น
ร้อยละ 14 คาดว่าปี 2568 เป็นร้อยละ 19.8  ผู้สูงอายุยิ่งอายุสูงขึ้นยิ่งเจ็บป่วย แบ่งกลุ่มผู้สูงอายุเป็น 3 กลุ่ม 
คือ กลุ่มติดสังคม กลุ่มติดบ้าน และกลุ่มติดเตียงท่ีต้องดูแลเอาใจใส่มากท่ีสุด กลุ่มนี้มีลักษณะป่วยและ
ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ พิการ/ทุพพลภาพ ด้านการเคล่ือนไหว ย้ายต าแหน่งตัวเองขณะนั่งไม่ได้ ในท่านอนขยับ
ตัวไม่ได้ การรับประทานอาหารต้องมีคนป้อนหรือรับอาหารผ่านช่องทางอื่น การขับถ่ายต้องขับถ่ายในท่านอน
หรืออยู่บนเตียง ต้องการการดูแลระยะยาวด้านการแพทย์ เวชปฏิบัติ ฟื้นฟู รักษาพยา บาล และสวัสดิการ
สังคม ได้จัดให้ด าเนินการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) เป็นการดูแลช่วยเหลือในชีวิตประจ าวัน 
และกิจวัตรประจ าวัน อย่างต่อเนื่อง  จากการลงพื้นท่ีพาผู้เข้ารับการอบรม Care Manager พบผู้สูงอายุกลุ่ม
ติดเตียงต้องขอความช่วยเหลือต้องการท่ีจะไปในท่ีต่างๆ ด้วยตนเอง พ้นสภาวะการนอนอยู่บนเตียง งาน
ผู้สูงอายุจึงได้คิดค้นนวัตกรรมสุขภาพ ส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงติดเตียง และผู้สูงอายุติดบ้านท่ีมีภาวะ 
แขน-ขา อ่อนแรง  นวัตกรรมชุดแรกใช้เพื่อป้องกันปลายเท้าตก (Foot drop) ชุดท่ีสองใช้เพื่อช่วยลดแรงตึงตัว
บริเวณกล้ามเนื้อหัวไหล่ แขน เอว สะโพก และขา 
กระบวนการสร้างนวัตกรรม 
 ชุดแรกกล่องผดุงเท้า 1) ใช้กล่องใส่น้ าเกลือตัดแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ตัดออก 1 ส่วน แล้วน ามาประกบ
เข้าด้วยกัน ยึดด้วยเส้นลวด ใช้กระดาษห่อของขวัญปุภายในและภายนอกกล่อง  2) เย็บหมอนทรายใช้ผ้าดิบ  
3) เย็บผ้ารองเท้าใช้ผ้าฝ้ายข้างในปุด้วยใยโพลี  4) เย็บหมอนส าหรับรองหัวเขา เวลาผู้สูงอายุนอนตะแคงใช้ผ้า
ฝ้ายข้างในปุด้วยใยโพลี  ชุดท่ีสอง ยืด-คลาย-ได้แรง  ประกอบด้วย 1) หนังยางวงเล็ก 5 วง ร้อยเข้าด้วยกันยาว
พอประมาณ  2) เย็บผ้าฝ้ายภายในปุด้วยใยโพลีแล้วเย็บหุ้มท่อพีวีซี  3) เย็บผ้าดิบภายในปุด้วยใยโพลีส าหรับ
เท้าเหยียบเจาะรู 2 ข้าง น าท้ังหมดมาประกอบกันด้วยการน าหนังยางร้อยท่อพีวีซี  และร้อยรูท่ีเจาะไว้ท้ังสอง
ของผ้าเท้าเหยียบ มัดหนังยางยาวตามความต้องการของผู้ใช้ 
ผลส าเร็จของนวัตกรรม  
 เปรียบเทียบในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงติดเตียง มีภาวะปลายเท้าตก ใช้กล่องผดุงเท้าช่วยกลับคืนมาได้ 
พร้อมเสริมแรงด้วยการใช้ยางยืด ช่วยออกก าลังปลายเท้า สามารถกลับมาได้ในรูปแบบเดิม  และใช้อุปกรณ์
ยืด-คลาย-ได้แรงในผู้สูงอายุติดบ้านท่ีมีภาวะ แขน-ขา อ่อนแรง  สามารถช่วยลดแรงตึงตัวบริเวณกล้ามเนื้อ
หัวไหล่ แขน เอว สะโพก และขาได้ 
ประเมินผล/คุณค่าของนวัตกรรม 
 ประเมินความพึงพอใจในผู้สูงอายุท่ีใช้อุปกรณ์ท้ังสองชุดจ านวน 4 คนพบว่า มีความพึงพอใจท่ีใช้
อุปกรณ์มากท่ีสุด สามารถใช้ได้อย่างสม่ าเสมอด้วยตนเอง ช่วยป้องกัน/ฟื้นฟูสมรรถภาพได้ 
แนวทางการขยายผลหรือพัฒนาต่อยอด 
 ขยายชุดนวัตกรรมในกลุ่มผู้สูงอายุติดเตียงและติดสังคม ในพื้นท่ีเขตท่ีรับผิดชอบ และเป็นแนวทางต่อ
ยอดนวัตกรรมรางรักษ์เท้า เพื่อเพิ่มความสะดวกต่อการฟื้นฟูสมรรถภาพ 


