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เป้าหมายและวัตถุประสงค์/แรงบันดาลใจ 
ในปัจจุบันรูปแบบการฝึกเดินท่ีใช้ในการฟื้นฟูผู้ป่วยกลุ่มท่ีมีปัญหากล้ามเน้ืออ่อนแรง เป็นรูปแบบการฝึกใน

ห้องปฏิบัติการเป็นหลัก และกลับไปฟื้นฟูต่อเองท่ีบ้านเมื่อความสามารถในการเดินอยู่ในระดับปานกลางข้ึนไป จาก
การส ารวจข้อมูลผู้ป่วยในเขตอ าเภอศรีสงครามปี 2561 พบว่า มีผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าว จ านวน 94 คน ซึ่งต้องกลับไป
เผชิญกับสิ่งแวดล้อม และอุปสรรคในการเดินท่ีมีมากกว่าการเดินในห้องฝึก ท าให้ เกิดรอยต่อระหว่างการฝึกเดินใน
ห้องปฏิบัติการ กับการฝึกเดินท่ีบ้าน ส่งผลให้ระดับความสามารถในการเดินของผู้ป่วยเพิ่มข้ึนช้าหรือลดลงในบางราย 
เกิดการหกล้มและขาดความมั่นใจ ท าให้ระยะเวลาในการรักษาฟื้นฟูเพิ่มข้ึน ไม่เป็นไปตามแผนการรักษา โดยปัญหา
ดังกล่าว เกิดจากการขาดสถานท่ีฝึกเดินในรูปแบบการเดินในท่ีท่ีมีอุปสรรคท่ีผู้ป่วยต้องพบเจอ ซึ่งช่วยเพิ่มระดับ
ความสามารถในการเดิน และความมั่นใจก่อนส่งผู้ป่วยกลับบ้านภายใต้โครงการ Green & Clean Hospital ของกรม
อนามัย ในปี 2560 และปี 2561 โรงพยาบาลศรีสงครามได้จัดให้มีกิจกรรมประกวดสวนหย่อม ในพื้นท่ีของแต่ละ
หน่วยงานข้ึน งานกายภาพบ าบัดจึงได้พัฒนาพื้นท่ีท่ีรับผิดชอบ และใช้พื้นท่ีน้ันแก้ไขปัญหาการขาดสถานท่ีฝึกเดินใน
รูปแบบการเดินในท่ีท่ีมีอุปสรรค ด้วยการสร้างนวัตกรรม สวนฝึกเดินสามมิติ (The Walking Garden 3D ) ข้ึน โดยมี
วัตถุประสงค์ คือ เพื่อให้ผู้ป่วยมีสถานท่ีฝึกเดินในรูปแบบการฝึกเดินในท่ีท่ีมีอุปสรรค ท่ีมีประสิทธิภาพ และเหมาะสม
กับระดับความสามารถในการเดินของผู้ป่วยแต่ละระดับ ตามแบบประเมิน New Functional Ambulation 
Classification และเพื่อส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาสิ่งแวดล้อม ภายใต้โครงการ Green & Clean Hospital 
กระบวนการสร้าง KM/Innovation 

ด าเนินการวางแผน การด าเนินงาน และออกแบบให้มีฐานฝึกเดินท้ังหมด 5 ฐานฝึก ได้แก่ ฐานเดินราวคู่ ฐาน
เดินราวเด่ียว ฐานเดินอิสระ ฐานข้ึนลงทางลาด และฐานข้ึนลงบันไดประเมินความเหมาะสมของระดับความสามารถใน
การเดินต่อฐานฝึกแต่ละฐานในผู้ป่วยท่ีมารับบริการ ประเมินความปลอดภัย ความพึงพอใจของผู้ใช้ และประเมินผล
ของการพัฒนาสิ่งแวดล้อม ภายใต้โครงการ Green & Clean Hospital ของโรงพยาบาล โดยท าการทดสอบในผู้ป่วย
ท่ีมารับบริการ จ านวน 25 คน ใช้แบบประเมิน New Functional Ambulation Classification ในการประเมิน 
ผู้ป่วยท าการทดสอบโดยฝึกเดิน 10-30 นาทีต่อครั้ง ตามระดับความสามารถของแต่ละคน สัปดาห์ละ 3 ครั้ง เป็นเวลา 
2 สัปดาห์ จากการทดสอบ ฐานเดินราวคู่ ฐานเดินราวเด่ียว ฐานเดินอิสระ ฐานข้ึนลงทางลาด และฐานข้ึนลงบันได 
ผลส าเร็จของ KM/Innovation ประเมินผล/คุณค่าของ KM/Innovation 
 ผู้ป่วยท่ีเข้าร่วมทดสอบมีความสามารถในการเดินเพิ่มข้ึน จ านวน 24 คน หรือร้อยละ 96 จากผู้ป่วยท่ีเข้าร่วม
ทดสอบท้ังหมด ระดับความสามารถในการเดินเพิ่มข้ึนโดยเฉลี่ย ร้อยละ 36 ฐานฝึกมีความเหมาะสมกับผู้ป่วยท่ีมีระดับ
ความสามารถในการเดิน 2 3 4 4 และ 5-7 ตามล าดับ ประเมินความปลอดภัย และความพึงพอใจการใช้งานในผู้ป่วย
ท่ีมารับบริการ ท้ังหมด 25 คน พบว่า ไม่พบการหกล้ม และการบาดเจ็บจากการท าการทดสอบ ความพึงพอใจของ
ผู้ป่วยท่ีเข้าร่วมทดสอบอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 97.6 และได้รับรางวัลชนะเลิศ อันดับ 1 จากการประกวด
สวนหย่อมโรงพยาบาลศรีสงคราม ประจ าปี 2560 ภายใต้โครงการ Green & Clean Hospital ของโรงพยาบาล 
 
แนวทางการขยายผลหรือพัฒนาต่อยอด 
 น าไปใช้ประโยชน์ในการฟื้นฟูการเดินในกลุ่มผู้ป่วยท่ีมีปัญหากล้ามเน้ืออ่อนแรง สร้างบรรยากาศ สร้าง
แรงจูงใจในการฟื้นฟูการเดิน และพัฒนาไปสู่รูปแบบการฟื้นฟูการเดินโดยใช้สวนฝึกเดินสามมิติในชุมชนต่อไป 


