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ปัญหาของโรคไม่ติดต่อหรือโรควิถีชีวิตหรือโรคท่ีคุณสร้างเอง \Life Style Disease (Non-
Communicable Disease; NCDs)นั้น เป็นปัญหาท่ีส าคัญของวัยท างาน โดยปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เกิดโรค 
NCDs คือ สภาพแวดล้อม เพศ พันธุกรรม วิถีการใช้ชีวิต พฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสม เช่น พฤติกรรมการ
กิน นอน การออกก าลังกาย เป็นต้น (1)  และเนื่องจากยุคส่ือสารไร้พรมแดน พฤติกรรมในโลกยุคปัจจุบันท่ี
ส าคัญ คือ พฤติกรรมการใช้มือถือ พบว่า กลุ่มประชากรอายุ 19-24 ปี มีการให้ความสนใจในการค้นหาข้อมูลท่ี
เกี่ยวกับบุคคลในครอบครัวในระดับสูง ได้แก่ ปัญหาต่างๆของสมาชิกในครอบครัว (6)  ดังนั้น ศูนย์อนามัยท่ี 3 
กรมอนามัย จึงได้จัดท า “การพัฒนาแนวทางการส่ือสารความรู้เรื่องพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ใน
ประชากรวัยท างาน เขตสุขภาพที่ 3” ขึ้น  เพื่อตอบสนองพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปของประชากรกลุ่มวัยท างานท่ีมี
การใช้มือถือมากขึ้น เพื่อให้ประชากรเข้าถึงส่ือความรู้ท่ีถูกต้อง เช่ือถือได้ สามารถตัดสินใจเลือกพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมต่อตนเอง  โดยอยู่บนฐานความรู้ส่งผลในการน าไปบอกต่อแก่ผู้อื่น โดยท้ังหมดนี้เป็นกระบวนการ
สร้างความรอบรู้ทางสุขภาพ (Health Literacy) ซึ่งจะเป็นการสร้างความรู้อย่างยั่งยืนและเป็นเป้าหมายท่ี
ส าคัญของกรมอนามัยอีกด้วย 

ศูนย์อนามัยท่ี 3 โดยกลุ่มวัยท างานฯ ได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลสถานการณ์ปัญหาในระดับประเทศ
และเขตสุขภาพที่ 3 ค้นหาข้อมูล เตรียมเนื้อหา Content ส่ือความรู้เรื่องพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ ท้ัง 4 
ด้าน ในประชากรวัยท างานประชุมระดมสมองกลุ่มฯ เพื่อก าหนด Concept ส่ือฯ และรายละเอียดคลิปรวมไป
ถึงคุณสมบัติผู้สมัครและผลงาน ท าการจัดประกวดส่ือฯ ตัดสินผลงานการประกวดจากคณะกรรมการ และ
ประกาศผลรางวัล สุดท้ายน าส่ือฯ ท่ีได้รับการคัดเลือกให้ประชาชนดูและประเมินผลความพึงพอใจ 
 ผลการทดลองการใช้งานส่ือฯ ในประชาชนวัยท างานกลุ่มตัวอย่าง 150 คน พบว่า ผู้ใช้มีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 25 และอยู่ในระดับดี ร้อยละ 45 ข้อท่ีผู้ใช้มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ เสียง
บรรยายและเสียงประกอบมีความเหมาะสม การใช้ภาษาถูกต้องเหมาะสม ส่ือความหมายได้ชัดเจน และ
ระยะเวลาในการน าเสนออินโฟกราฟิก ตามล าดับ ข้อท่ีต้องการให้มีการปรับปรุงแก้ไขมากท่ีสุด คือ การ
จัดล าดับตามความยากง่ายมีความเหมาะสม  

แนวทางการปรับปรุงพัฒนานวัตกรรมต่อไป คือ ทดลองให้กับกลุ่มเครือข่ายเจ้าหน้าท่ี ท าการ
ประเมินผล ปรับปรุงส่ือจนเป็นมาตรฐาน ร่วมกับพื้นท่ีในการพัฒนาระบบการส่ือสารส่ือฯเพื่อให้เข้ากับบริบท
ของพื้นท่ีรวมถึงการสร้าง YouTube Channel ของกลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน ซึ่งจะเป็น
ช่องทางในการส่ือสารสถานการณ์วัยท างานในการเฝ้าระวังและส่ือสารมาตรการต่างๆ รวมทั้งส่ือประชาสัมพันธ์
ความรู้ ท่ีเครือข่ายสามารถน าไปออกแบบ intervention หรือเป็นเครื่องมือในการท างานโดยให้เข้ากับปัญหา
และบริบทในพื้นท่ีอย่างแท้จริง 


