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สถานการณ์ปัญหาวัยรุ่นในเขตสุขภาพที่ 7 ระหว่างปี 2558 - 2561 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 
15 – 19 ปี ต่อพันประชากร มีแนวโน้มลดลง คิดเป็นอัตรา 38.16 , 32.27 และ 25.27 ตามล าดับ เมื่อเทียบ
กับเป้าหมายปี 2560 ของประเทศ อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ปี ต่อพันประชากร ไม่เกิน 42 
พบว่าภาพรวมเขตสุขภาพท่ี 7 สามารถด าเนินการลดอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ได้ไม่เกิน
เป้าหมายของประเทศ และสถานการณ์ของพื้นท่ี อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด โดยคัดเลือก 2 ต าบล คือ
ต าบลก าแพง และต าบลเกษตรวิสัย ในปีงบประมาณ 2560  พบอุบัติการณ์การคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 
ปี ต่อพันประชากร อ าเภอเกษตรวิสัย 33.09 (ภาพรวมของจังหวัดร้อยเอ็ด 29.05)ถึงแม้ว่าอัตราการคลอดมีชีพ
ในหญิงอายุ 15-19 ปี  ไม่เกินค่าเป้าหมายท่ีก าหนด  แต่เมื่อเปรียบเทียบกับภาพรวมของจังหวัดพบว่า มีอัตรา
การคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี ค่อนข้างสูง และถือว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญ และสมควรได้รับ
การแก้ไขอย่างต่อเนื่อง ท้ังนี้การจัดการค่ากลางเป็นเครื่องมือในการพัฒนา กระบวนการพัฒนางานส่งเสริม
สุขภาพและป้องกันโรคให้เหมาะสมและสอดคล้องบริบทของพื้นท่ี โดย ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน (อมร นนท
สุต, 2553) ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงได้บูรณาการความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องประกอบด้วย ส่วนการศึกษา 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สาธารณสุข ตัวแทนผู้น าชุมชน พ่อแม่ผู้ปกครอง และเยาวชน เพื่อพัฒนารูปแบบ
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยน าการบริหารจัดการโดยค่ากลาง ( อมร นนทสุต,2560)
มาประยุกต์ใช้ในพื้นท่ี วัตถุประสงค์ 1)พัฒนารูปแบบการด าเนินงาน ป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ใน
วัยรุ่น โดยใช้ค่ากลาง 2)ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการด าเนินงาน ป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ใน
วัยรุ่ น  โดยใช้ ค่ากลาง  วิธี การศึกษา ผู้ วิ จั ยไ ด้ ใ ช้ รูปแบบการวิ จัย เ ชิงปฏิบั ติก ารแบบมี ส่วนร่ วม 
(ParticipatoryAction Research)การวิจัยเชิงปริมาณแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดย
ผู้วิจัยได้น าแนวคิด การจัดการค่ากลาง( อมร นนทสุต) เป็นเครื่องมือในการพัฒนางานป้องกันและแก้ไขปัญหา
การต้ังครรภ์วัยรุ่นในพื้นท่ี มีผู้เข้าร่วมประชุมท้ังส้ิน  60 คนการติดตามผลการด าเนินงานโดยการสัมภาษณ์
ตัวแทนภาคีเครือข่าย 30 คน 

ผลการศึกษา พบว่าตัวแทนภาคีเครือข่ายมีแนวคิดในการน าค่ากลางมาเป็นแนวทางในการพิจารณา
แผนงานและโครงการ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นในปี  2561 จากการศึกษารูปแบบ
การพัฒนากระบวนการบริหารจัดการด้วยค่ากลาง ควรให้ความส าคัญกับการคืนข้อมูลสู่ชุมชนเพื่อร่วมกัน
วิเคราะห์ปัญหาในพื้นท่ีเพื่อให้เกิดความตระหนักท่ีจะต้องร่วมมือกันแก้ไขปัญหา  ควรมีการจัดการอบรมการ
จัดการค่ากลางให้มากขึ้นให้เกิดความช านาญเพื่อเป็นประโยชน์ ในการท าแผนงานจริงซึ่งจะสามารถบรรลุ
เป้าหมายได้สูงสุดและการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ แกนน าพ่อแม่ ผู้ปกครองในพื้นท่ี จ านวน 27 



คน  เรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว พบว่ามีทัศนคติ และความรู้เพิ่มมากขึ้น หลังจากผ่านการอบรม ท าให้เกิด
ความตระหนัก และพร้อมท่ีจะร่วมคิดวิเคราะห์ เพื่อวางแผนการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ต้ังครรภ์วัยรุ่นในพื้นท่ีต่อไป 
  ข้อเสนอแนะ ควรมีการติดตาม และประเมินผลการบริหารจัดการด้วยค่ากลาง ในการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในพื้นท่ีอย่างต่อเนื่อง 
  

 


