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ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ กรมอนามัย 

 
 ปัจจุบันภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในเด็กวัยเรียนมีแนวโน้มสูงขึ้นมาก จากข้อมูลระบบ Health Data 
Center (HDC) ของกระทรวงสาธารณสุข พบว่าปี 2557 เด็กวัยเรียนมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 11.4 ปี 
2558 เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 12.5 และปี 2559 เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 15  โดยเขตสุขภาพท่ี 3 มีอัตราของภาวะเริ่ม
อ้วนและอ้วนเป็นอันดับท่ี 2 ของระดับประเทศร้อยละ 19.9 จากปัญหาดังกล่าว กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข   ได้มีนโยบายผลักดันให้เกิดโครงการนักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher: SKC) 
ขึ้น ในปี 2558 การด าเนินงานของเขตสุขภาพท่ี 3 ยังไม่มีรูปแบบท่ีชัดเจน จึงได้พัฒนารูปแบบการสอนฯขึ้น 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการสอน ครู ก นักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (SKC) ของศูนย์อนามัยท่ี 3 
ให้สอดคล้องกับความต้องการของภาคีเครือข่ายและให้ผู้ท่ีเข้ารับการอบรมสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการ
ดูแลสุขภาพนักเรียนและสร้างแกนน านักเรียนด้านสุขภาพได้ 
กระบวนการสร้าง KM/Innovation 
  ในปี 2560 กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน ศอ.3 ได้ประชุมทีมแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วม
วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน   การด าเนินกิจกรรม SKC ของปีท่ีผ่านมาพบปัญหา 3 ด้าน ได้แก่ ด้านบุคลากร การ
ปฏิบัติและรูปแบบการสอน หลังจากนั้นมีการด าเนินการโดยเชิญทีมสหสาขาวิชาชีพของศูนย์อนามัยท่ี 3 
มาร่วมสร้างรูปแบบในการสอนประกอบด้วย การบรรยาย สอนสาธิต และฐานการเรียนรู้ และน าไปใช้ในการ
อบรมครู ก ครั้งท่ี 1 ประเมินผลหลังการสอนพบว่า เนื้อหาท่ีสอนมากเกินไป รูปแบบการสอนบางประเด็นไม่
น่าสนใจ จึงมีการพัฒนาเพื่อปรับเปล่ียนกิจกรรมบางประเด็น โดยปรับลดเนื้อหาให้กระชับและเหมาะสม เน้น
การสอนสาธิตและลงมือปฏิบัติเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เข้ารับการอบรม เมื่อน าไปใช้กับกลุ่มผู้รับการอบรมรุ่นท่ี 
2 ท าให้ผู้รับการอบรมมีความรู้เพิ่มขึ้นและสามารถปฏิบัติได้ หลังจากนั้นน ารูปแบบไปใช้สอนกับเด็กนักเรียน
แกนน าท่ีอ าเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร โดยปรับเน้นเนื้อหาให้กระชับขึ้น เน้นการปฏิบัติสนุกสนาน พบว่า
เด็กนักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น ,สามารถปฏิบัติได้จริง และความพึงพอใจมากกว่าร้อยละ 80  
ผลส้าเร็จของ KM/Innovation ประเมินผล/คุณค่าของ KM/Innovation  
  ได้รูปแบบการจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) ศูนย์อนามัยท่ี 3 ท่ีสอดคล้องกับ
ความต้องการของครู ก นักจัดการน้ าหนักเด็กวัยเรียน และมีระดับความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการจัดการ
น้ าหนักเฉล่ียมากกว่าร้อยละ 80 
แนวทางการขยายผลหรือพัฒนาต่อยอด 
 มีการติดตามครู ก ในการน ารูปแบบการสอนไปใช้หรือขยายผลต่อไปยังนักเรียนและแกนน านักเรียน 


