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โรงเรียนสุเหร่าจระเข้น้อย  

  

 โรงเรียนสุเหร่าจรเข้น้อย ต.เกาะไร่ อ.บ้านโพธิ์ จ.ฉะเชิงเทรา เป็นโรงเรียนระดับประถมศึกษามีเด็ก
นักเรียนจ านวน ๑๗๕ คน ผลการเฝ้าระวังการเจริญเติบโตเด็กวัยเรียน ภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
ช้ันป.๑–ป.๖ จ านวน ๑๓๗ คน พบว่าเด็กวัยเรียนมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน จ านวน ๑๓ คนคิดเป็นร้อยละ 
๙.๔๙ ซึ่งสูงกว่าค่าเฉล่ียของอ าเภอบ้านโพธิ์ จากปัญหาดังกล่าวโรงเรียนสุเหร่าจรเข้น้อยร่วมกับภาคีเครือข่าย 
ประกอบด้วย รพ.สต.และอสม. ได้น านวัตกรรมการออกก าลังกาย “โชป้า แอนด์ ชายด์ป้า เกมส์” ของกรม
อนามัยมาทดลองใช้ ขยายผลและต่อยอด เพื่อให้เด็กนักเรียนมีความรู้ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกต้อง 
ภาวะโภชนาการตามเกณฑ์ สุขภาพแข็งแรง สูงดีสมส่วน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ท าให้เด็กมีสุขภาพแข็งแรง ท้ัง
ด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและสติปัญญา เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป 
วิธีการศึกษา/การด าเนินงาน/การพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ 
 ๑ กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนช้ัน ป.๑ – ป.๖ จ านวน ๑๓๗ คน (ชาย ๘๙ คน หญิง ๔๘ คน) 
(กลุ่มโชป้า จ านวน ๑๓ คน กลุ่มชายป้า จ านวน ๑๒๔ คน) 
 ๒ ระยะเวลา ๑๐ เดือน (พฤษภาคม ๒๕๖๐ – กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑) 
 ๓ วิธีการด าเนินงาน ขั้นตอนเตรียมการ (พฤษภาคม ๒๕๖๐) 

๑) ประชุมเตรียมความพร้อมคณะท างานและภาคีเครือข่าย 
๒) ร่วมก าหนดและประกาศนโยบายการด าเนินงานเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน 
๓) ก าหนดมาตรการโรงเรียนอ่อนหวานและก าหนดบทบาทหน้าท่ีและมอบหมายภารกิจ 
๔) คัดกรองภาวะโภชนาการเด็กนักเรียน(ช่ังน้ าหนัก วัดส่วนสูง คัดกรอง Obesity sing) 
ขั้นด าเนินการ (มิถุนายน – กันยายน ๒๕๖๐) นวัตกรรม “โชป้า แอนด์ ชายด์ป้า เกมส์” มี
กิจกรรมดังนี้ 
๑) อบรมแกนน านักเรียน (Smart kid Leader) จ านวน ๒๐ คน จ านวน ๑๐ วัน (๓๐ ชม.) 
๒) กิจกรรมจิงโจ้ยืดตัว จิงโจ้ FUN for FIT และเก้าอี้ขยี้พุง แบ่งนักเรียนเป็น ๒ กลุ่ม ดังนี้ 

                          ก. กลุ่มโชป้า (ChoPA : Childhood Obesity Physical Activity) คือ กลุ่มเด็กท่ีมี
ปัญหาน้ าหนักตัวเกิน จ านวน ๑๓ คน จัดกิจกรรมออกก าลังกายตอนเช้าหน้าเสาธง วันละ ๑๕ นาที ช่วงพัก
กลางวัน ๑๕ นาที หลังเลิกเรียน ๓๐ นาที เข้าคลินิกปรับเปล่ียนพฤติกรรม (DPAC) สัปดาห์ละ ๒ ครั้งๆละ ๓๐ 
นาที และเข้าร่วมกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ตามท่ีโรงเรียนก าหนด 
                          ข. กลุ่มชายด์ป้า (ChiPA : Child Physical Activity) คือ กลุ่มเด็กท่ีไม่มีปัญหาน้ าหนัก
ตัวเกิน จ านวน ๑๒๔คน จัดกิจกรรมออกก าลังกายตอนเช้าหน้าเสาธง วันละ ๑๕ นาที ช่วงพักกลางวัน ๑๕ 
นาที หลังเลิกเรียน ๓๐ นาที และเข้าร่วมกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ตามท่ีโรงเรียนก าหนด 
                     ขั้นประเมินผลและสรุปผล (ตุลาคม ๒๕๖๐ – กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑) 



๑) ประเมินผลการด าเนินงานนวัตกรรม เมื่อจบภาคเรียนท่ี ๑ (๔ เดือนหลังด าเนินงาน) 
ประกอบด้วย ประเมินความรู้ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ภาวะโภชนาการและ
สมรรถภาพทางกาย 

๒) สรุปผลการด าเนินงานและเผยแพร่ผลงานนวัตกรรม 
ผลการศึกษา(สาระส าคัญที่ได้จากการศึกษา คิดค้น การทดสอบประสิทธิภาพสิ่งประดิษฐ์) 
 ๑ นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมออกก าลังกาย จ านวน ๑๓๗ คน มีคะแนนเฉล่ียความรู้เรื่องโภชนาการท่ี
ถูกต้องเหมาะสม จ านวน ๑๑๘ คิดเป็นร้อยละ ๘๖.๑๓  
 ๒ นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม จ านวน ๙๘ คน คิดเป็น ร้อยละ ๗๑.๕๓ 
 ๓ ผลการประเมินโภชนาการ เด็กท่ีเริ่มอ้วนและอ้วน ลดลงจากร้อยละ ๙.๔๙ เหลือร้อยละ ๘.๗๖ เด็ก
ท่ีสมส่วน เพิ่มจากร้อยละ ๗๑.๕๓ เป็นร้อยละ ๘๐.๒๙ 
 ๔ ผลการประเมินสมรรถภาพทางกาย มีค่าเฉล่ียดีขึ้นอย่างชัดเจน โดยค่าเฉล่ียลุกนั่ง เพิ่มจาก ๑๓.๕๐ 
เป็น ๒๒.๕๐ ครั้งต่อนาที ค่าเฉล่ียดันพื้น เพิ่มจาก ๒๑.๐๐ เป็น ๒๗.๕๐ ครั้งต่อนาที และค่าเฉล่ียนั่งงอตัว
ข้างหน้า เพิ่มจาก ๒.๕ เป็น ๙ ชม. 
อภิปราย สรุป การน าไปใช้ประโยชน์และข้อเสนอแนะ 

 ๑ นวัตกรรม “โชป้า แอนด์ ชายด์ป้า เกมส์” ได้น าต้นแบบของกรมอนามัยมาประยุกต์ใช้ นับว่า
ประสบความส าเร็จเป็นอย่างดี ท าให้นักเรียนมีความรู้ท่ีถูกต้องเหมาะสมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้อง 
เด็กเริ่มอ้วนและอ้วนลดลง และมีสมรรถภาพทางกายสูงขึ้น ท้ังนี้มีปัจจัยแห่งความส าเร็จ คือ ได้รับความ
ร่วมมือจากภาคีเครือข่ายของโรงเรียนและชุมชน มีการประกาศนโยบายท่ีชัดเจน ก าหนดมาตรการอย่างเป็น
รูปธรรม ตลอดจนมีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนเหมาะสมตามกลุ่มเส่ียงอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง 

 ๒ จากการด าเนินงานนี้ มีข้อเสนอแนะในการขยายผลการด าเนินงานไปยังโรงเรียนประถมศึกษาใน
พื้นท่ีและต าบลอื่น ควรมีการต่อยอดนวัตกรรม โดยเพิ่มการส่งเสริมสุขภาพจิตในกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่ม
เวลารู้ และน ากิจกรรมออกก าลังกายไปใช้ท่ีบ้านในวันหยุดหรือวันปิดภาคเรียน 
  

 


