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จากโครงการต่างๆท่ีส านักทันตสาธารณสุขได้มีการด าเนินการภายใต้หลักการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

และโครงการเด็กไทยท าได้ พบว่ามีโรงเรียนท่ีมีศักยภาพสูงสามารถด าเนินงานกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ได้อย่างเข้มแข็งกว่า ๓๐๐ โรงเรียน ใน  ๕๐ จังหวัด  เกิดขึ้นเนื่องจากบุคลากรสาธารณสุข ครู และนักเรียนใน
จังหวัดเหล่านี้ สามารถสร้างทีมและร่วมกันท างานส่งเสริมสุขภาพในเด็กวัยเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อ
ขยายผลให้เกิดแนวทางการจัดกิจกรรมในโรงเรียนการเสริมพลังในการท างานส่งเสริมสุขภาพ ของภาคี
เครือข่ายต่างๆในการท าให้เด็กนักเรียนมีสุขภาพช่องปากท่ีดีอย่างกว้างขวาง จึงมีแนวคิดให้มีการท างานใน
รูปแบบของเครือข่ายโรงเรียน โดยเน้นกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และระบบพี่เล้ียงในการท างาน  โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อให้เด็กนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนท่ีเป็นสมาชิกเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีสรรคบุรี มีสุขภาพ
ฟันดี สุขภาพดี โรงเรียนท่ีอยู่ในโรงท่ีอยู่ในโรงเรียนท่ีเป็นสมาชิกเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีสรรคบุรีเรียนท่ี
เป็นสมาชิกเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีสรรคบุรีมีกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพและปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและ
เครือข่ายโรงเรียนสามารถขยายผลการแลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานอย่างต่อเนื่องโดยเน้นกระบวนการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และระบบพี่เล้ียงในการท างาน ซึ่งได้ต้ังเป้าหมายร่วมกัน 
กระบวนการสร้าง KM/Innovation 

ปี 2548-2550 มีการประกวดโรงเรียนส่งเสริมทันตสุขภาพ ด าเนินงาน  โดยการแบ่งหมวด  การ
ประกวดเป็น 3หมวด กล่าวคือ หมวด 1.การจัดกิจกรรมเรียนรู้เรื่องทันตสุขภาพท่ีสอดคล้องกับหลักสูตร
การศึกษา หมวด 2.การควบคุมการบริโภคอาหาร/ขนมท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ หมวด 3.การแปรงฟันหลัง
อาหารกลางวัน    ด้วยยาสีฟันท่ีผสมฟลูออไรด์ทุกวัน ผลลัพธ์จากกิจกรรมดังกล่าว สามารถคัดเลือกโรงเรียน
ดีเด่นด้านทันสุขภาพ จ านวน 103 โรงเรียนท่ัวประเทศ 

ปี2552ส านักทันตสาธารณสุขมีความเห็นว่าควรมุ่งเน้นการพัฒนางานประสานกันเป็นระบบเครือข่าย 
ในอ าเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท ผู้บริหารโรงเรียนอ าเภอนี้ให้ความส าคัญและต้องการให้เครือข่ายในอ าเภอมี
การด าเนินงานเครือข่ายเด็กไทยฟันดีให้เกิดประสิทธิภาพจึงเริ่มจากการต่อยอดพัฒนาจากโรงเรียนคู่หูส่งเสริม
ทันตสุขภาพซึ่งมี จ านวน 2 โรงเรียน มาเป็นเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี (ลูกขุนสรรค์ฟันดี)การด าเนินงานท่ี
เป้าหมายเดียวกัน คือ เด็กนักเรียนจะต้องมีฟันดีทุกคนและจะต้องเป็นสมาชิกเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี
100 % 

ปี 2557 จังหวัดชัยนาทได้ย้ายมาอยู่ในความรับผิดชอบของศูนย์อนามัยท่ี 3 ลูกขุนสรรค 2 ผ่านเกณฑ์
ระดับดียอดเย่ียม ในปี 2558 ลูกขุนสรรค 3 ฟันดี ผ่านเกณฑ์ระดับดี ในปี 2559 มีเครือข่าย ลูกขุนสรรค 4 ฟัน
ดี ผ่านเกณฑ์ระดับยอดเยี่ยม และเป็นไปตามเป้าหมายว่าภายในปี 2560 ลูกขุนสรรค์ฟันดี มี 35 โรงเรียน (5 
โซน) ครบ 100% 
การแบ่งเป็นโซนของเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี โดยรวมกลุ่มการแยกต าบลโรงเรียนท่ีอยู่ใกล้เคียง ระยะไม่
ไกล โดยเน้นกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้   และมีระบบพี่เล้ียงในการท างาน    และร่วมคิดว่าจะท าอย่างไร
ให้เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี ด าเนินงานตามเป้าหมายและส่ิงท่ีมีเหมือนกันในทุกโรงเรียนคือ ร่วมสร้าง
นโยบาย 10 ประการ เกี่ยวกับการด าเนินงานเครือข่ายเด็กไทยฟันดีการหาเพื่อนร่วมเป็นเครือข่าย การร่วมมือ
ของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ครู เด็ก ชุมชนและร่วมมือกันท างานเพื่อสุขภาพเด็ก จึงเป็นเหมือนเพิ่มพลังทวีคูณท่ี
ท าให้เกิดเกื้อหนุนกัน 
 



 
ผลส าเร็จของ KM/Innovation ประเมินผล/คุณค่าของ KM/Innovation  

การรวมกลุ่มของโรงเรียนมีการท างานร่วมกันอย่างสม่ าเสมอจ านวนโรงเรียนในอ าเภอสรรคบุรีจังหวัดชัยนาท 
มีท้ังหมด 5 โซน คือลูกขุนสรรค์ 1 –ลูกขุนสรรค์ 5 รวมทั้งส้ิน 35 โรงเรียน ผลกิจกรรมโรงเรียนมีดังนี้ 
1.1 โครงการนวัตกรรมหรืองานวิจัยทันตสุขภาพ ผลการด าเนินงาน คือ นักเรียนตระหนักและเห็น
ความส าคัญของการป้องกันฟันผุ และ การแปรงฟันนักเรียนมีสุขภาพฟันดีขึ้น ฟันดีไม่มีผุ (Cavity free) ปี
2559 ร้อยละ87 ปี 2560 ร้อยละ 88 รวมท้ังปกครองชุมชนโรงเรียนในเครือข่าย ในอ าเภอสรรคบุรี เข้ามา
แลกเปล่ียนศึกษาดูงานร่วมกันเพื่อน าไปปรับพัฒนากับโรงเรียนของตนเอง 
1.2 การจัดกระบวนการเรียนรู้เรื่องทันตสุขภาพ ได้จัดท าหลักสูตรสถานศึกษาและหลักสูตรบูรณาการการใน

กลุ่ม 8 สาระการเรียนรู้และจัดท าแผนการเรียนรู้ทุกช้ันเรียน ผลการด าเนินงาน คือ นักเรียนมีความรู้ 
และทักษะมีพฤติกรรมท่ีดีต่อการดูแลทันตสุขภาพการแปรงฟันการป้องกันโรคฟันผุ โรคเหงือกอักเสบ มี
การแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน 

  1.3 การควบคุมคราบจุลินทรีย์โรงเรียนจัดกิจกรรมแปรงฟันตอนกลางวัน และย้อมสีฟันตามระยะเวลาท่ี
ก าหนด โดนมีแกนน ายุวทูตทันตแพทย์ เป็นคอยดูแลและก ากับและส่งเสริมให้นักเรียนแปรงฟันก่อนนอนท่ีบ้าน
ด้วย ผลการด าเนินงาน คือ นักเรียน แปรงฟัน หลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียนครบทุกคน 
  1.4 การควบคุมการบริโภคอาหารว่างท่ีเส่ียงต่อโรคฟันผุโดยจัดเมนูท่ีเน้นอาหารสุขภาพ ท่ีมีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย โดยท า (MOU) ร่วมกันในเครือข่ายในการไม่บริโภคอาหารที่เส่ียงต่อฟันผุให้กับนักเรียนทุกคน 
  1.5 มีระบบการเฝ้าระวังทันตสุขภาพในโรงเรียน ผลลัพธ์จากการด าเนินงานคือนักเรียนในเครือข่ายฯร้อยละ 
80 มีการแปรงฟันก่อนนอน เหงือกอักเสบลดลง ปี 2559 ร้อยละ0.86 ปี 2560 ร้อยละ 0.54 และมีฟันดีไม่มีผุ
(cavity free) เพิ่มขึ้น ปี2559 ร้อยละ 87 ปี 2560 ร้อยละ 88 นักเรียน ช้ัน ป 1 - ป 6 ได้รับอาหารว่าง เป็น
ขนมอ่อนหวานและผลไม้ ร้อยละ100 มีการเฝ้าระวังโรคฟันแท้ผุ และการส่งต่อในการรักษา สหกรณ์ ร้านค้า 
จ าหน่ายขนมอ่อนหวาน ผลไม้ โดยงดจ าหน่ายน้ าอัดลม ไอศกรีม ลูกอม ขนมกรุบกรอบ ร้อยละ100 มีการ
บริหารงบประมาณ ทรัพยากรระหว่างภาคีเครือข่ายร่วมกัน 
แนวทางการขยายผลหรือพัฒนาต่อยอด 

การถอดบทเรียนการด าเนินงานโรงเรียนเด็กไทยฟันดี ส่วนใหญ่ถอดบทเรียนจากเครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟันดีท่ีประสบความส าเร็จเป็นส่วนใหญ่ หากมีการน าโรงเรียนท่ียังไม่ประสบความส าเร็จของการท า
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีแต่มีความสนใจจะด าเนินงาน มาเล่าแลกเปล่ียนร่วมกัน อาจท าให้เกิดแนวทาง
พัฒนาร่วมกันได้ และศูนย์อนามัย และส านักงานสาธารณสุขจังหวัด(สสจ.)ควรมีสัมพันธภาพอันดีร่วมกัน 
สามารถเป็นพี่เล้ียงให้กับพื้นท างานได้อย่างเป็นระบบมากขึ้น ภาคีเครือข่ายภาคชุมชน เป็นแหล่งสนับสนุน
งบประมาณ และองค์ความรู้ ท้องถิ่น สามารถน ามาท างานร่วมกันได้  และหากโรงเรียนท่ีเป็นเครือข่ายการ
ท างานร่วม อาจท าให้สามารถต่อยอดการเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรได้ง่ายข้ึน สุขภาพเด็กดีข้ึน 

 

 


