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คู่มือการเสริมสร้างศักยภาพนักเรียน STRONG  SMART  SMILE จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุเพื่อให้ครู 

บุคลากรนักวิชาการ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนหรือเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง
ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและเสริมสร้างทักษะชีวิตในนักเรียน  มีการบูรณาการงาน
ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม ภายใต้กิจกรรม STRONG  SMART  SMILE ซึ่งจะช่วยในการแก้ไขปัญหาของเด็ก
วัยเรียน และวัยรุ่นในการปรับตัวเพื่อเตรียมพร้อมในการเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไป 

กระบวนการจัดท าคู่มือฯ ประกอบด้วย การทบทวนสถานการณ์ปัญหาสุขภาพ การด าเนินงานด้าน
เด็กของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง การประชุมพิจารณากรอบและขอบเขต การยกร่างกิจกรรม ให้ผู้เช่ียวชาญ
พิจารณาให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ การวิพากษ์ร่างคู่มือฯ การช้ีแจงแนวทางการใช้คู่มือฯ แก่โรงเรียนน า
ร่อง จ านวน 13 แห่ง จาก 4 ภาค ท่ัวประเทศ การติดตามการใช้คู่มือฯ ในโรงเรียนน าร่องและการจัดพิมพ์เป็น
รูปเล่ม ฉบับสมบูรณ์ พร้อมมีส่ือประกอบในรูปแบบ DVD ประจ าคู่มือ  โรงเรียนสามารถน าไปใช้บูรณาการ
กิจกรรมกับสาระการเรียนการสอน (ทุกกลุ่มสาระวิชา/ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เช่น วิชาแนะแนว กิจกรรม
ลูกเสือ เนตรนารี กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ฯลฯ การประเมินผล  จากการสังเกตพฤติกรรม / การมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  การท าใบงาน การร่วมแลกเปล่ียนและแสดงความคิดเห็นและการถอดรหัสจากการ
ท ากิจกรรม (นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับส่ิงท่ี ได้เรียนรู้ เรียนรู้แล้วได้อะไร น าส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้
อย่างไร) 

  ผลส าเร็จของการท าคู่มือฯ   จากการน าคู่มือไปทดลองใช้ในโรงเรียนน าร่อง ผลตอบรับระดับดีและ
ดีมาก ร้อยละ 90 นักเรียนชอบและสนใจเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 99 เนื่องจากกิจกรรมท าง่าย ไม่ซับซ้อน มี
การแบ่งเป็นกิจกรรมระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา หน่วยงานในระดับพื้นท่ีขอสนับสนุนคู่มือเพิ่มเติม 

แนวทางการขยายผลหรือพัฒนาต่อยอด  ถอดบทเรียนความส าเร็จของโรงเรียนท่ีน าคู่มือไปใช้และ
พัฒนาคู่มือเป็นรูปแบบส่ือท่ีเข้าถึงง่ายและเหมาะสมกับบริบทพื้นท่ี  
  

 


