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คลินิกสปำหลังคลอด  โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ ศูนย์อนำมัยท่ี 1 เชียงใหม่ ให้บริกำรดูแลฟื้นฟูสุขภำพของ
มำรดำหลังคลอด ให้กลับคืนสูสภำพปกติโดยกำรอยู่ไฟหลังคลอด และช่วยแก้ไขปัญหำของมำรดำหลังคลอดเร่ืองภำวะ
คัดตึงเต้ำนม ภำวะท่อน ้ำนมอุดตัน ท้ำให้น ้ำนมไม่ไหลหรือไหลน้อย ปัจจุบันพบว่ำแนวโน้มเพิ่มขึ น สถิติมำรดำหลัง
คลอดท่ีเข้ำมำรับบริกำรท่ีคลินิกสปำหลังคลอดเดือนพฤษภำคม-ตุลำคม 2560 จ้ำนวน 22 รำย ท้ำให้มำรดำหลังคลอด
มีน ้ำนมไม่เพียงพอ จึงต้องหันไปพึ่งนมผงเสริมแทน   

เป้ำหมำยในกำรให้บริกำรประคบเต้ำนมท่ีมีประสิทธิภำพ จะต้องใช้ลูกประคบสมุนไพรท่ีมีขนำดท่ีพอเหมำะ
กับขนำดของเต้ำนม  มีอุณหภูมิท่ีเหมำะสมในกำรประคบ ประมำณ 60 องศำเซลเซียสและเก็บควำมร้อนได้นำน 
สำมำรถประคบเต้ำนมได้ประมำณ 10-15 นำที แต่พบปัญหำผู้ช่วยแพทย์แผนไทยใช้ลูกประคบสมุนไพรแบบท่ัวไปท่ีใช้
ประคบร่ำงกำย ซึ่งมีขนำดใหญ่และมีน ้ำหนัก ท้ำให้ไม่เหมำะสมและกำรใช้งำนไม่สะดวก ทีมงำนจึงริเริ่มสร้ำง
นวัตกรรม“ลูกประคบเต้ำนมสมุนไพร SIZE S” ขึ น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) สร้ำงนวัตกรรมลูกประคบเต้ำนม
สมุนไพรท่ีมีขนำดพอเหมำะกับขนำดเต้ำนม มีอุณหภูมิที่เหมำะสมประมำณ 60 องศำเซลเซียสและสำมำรถเก็บควำม
ร้อนได้นำนขึ น   2) ช่วยบรรเทำอำกำรปวดคัดตึงเต้ำนม แก้ไขปัญหำท่อน ้ำนมอุดตัน ท้ำให้น ้ำนมไหลเพิ่มมำกขึ น  
          ขั นตอนกำรจัดท้ำนวัตกรรม ลูกประคบเต้ำนมสมุนไพรรุ่นท่ี 1  (มิถุนำยน –พฤศจิกำยน 2560) เริ่มต้นโดย
ทีมงำนออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ให้มีขนำดท่ีพอเหมำะกับเต้ำนม และจัดท้ำลูกประคบเต้ำนมสมุนไพร ขนำด 70 กรัม 
เสร็จแล้วน้ำไปทดลองใช้กับมำรดำหลังคลอดท่ีมีอำกำรปวดคัดตึงเต้ำนม น ้ำนมไหลน้อยหรือน ้ำนมไม่ไหล                     
ผลกำรศึกษำพบว่ำ อำกำรปวดคัดตึงเต้ำนมของมำรดำลดลง ค่ำเฉลี่ยก่อนและหลังกำรประคบเต้ำนมด้วยลูกประคบ
เต้ำนมสุมนไพรแบบใหม่ เท่ำกับ 4.86 และ 1.45  มีกำรไหลของน ้ำนมเพิ่มขึ นร้อยละ 50 ภำยใน 24 ช่ัวโมงแรก  
มำรดำหลังคลอดมีควำมพึงพอใจในบริกำรร้อยละ 98  แต่ลูกประคบเต้ำนมสมุนไพรขนำด 70 กรัม  เก็บควำมร้อนได้
ไม่นำนพอ ใช้เวลำประคบได้ประมำณ 3 นำที  
          พัฒนำลูกประคบเต้ำนมสมุนไพรรุ่นท่ี 2  (ธันวำคม – มีนำคม 2561)  ทีมงำนได้ออกแบบลูกประคบเต้ำนม
สมุนไพร โดยปรับปรุงสูตรใหม่ เพิ่มส่วนผสมและปรับขนำด 150 กรัม เพื่อให้สำมำรถเก็บควำมร้อนได้นำน  น้ำลูก
ประคบเต้ำนมสมุนไพรสูตรใหม่และสูตรดั งเดิมขนำด 70 กรัม ไปน่ึงให้ร้อน  ภำยหลังน่ึงเสร็จแล้วน้ำมำวัดอุณหภูมิ
ภำยนอก และจับเวลำทุกๆ 2 นำที เพื่อเปรียบเทียบอุณหภูมิของลูกประคบเต้ำนมสมุนไพรรุ่นท่ี 1  และรุ่นท่ี 2  ผล
กำรศึกษำพบว่ำ ลูกประคบเต้ำนมสมุนไพรรุ่นท่ี 2  ยังคงมีอุณหภูมิสูงกว่ำรุ่นท่ี 1  สรุปคือสูตรพัฒนำใหม่สำมำรถเก็บ
ควำมร้อนได้ เมื่อเวลำผ่ำนไป 12 นำที (รุ่นท่ี 2= 12 นำที/  รุ่นท่ี 1 =10 นำที)  
         พัฒนำลูกประคบเต้ำนมสมุนไพรรุ่นท่ี 3  (เมษำยน - มิถุนำยน 2561) ต่อยอดลูกประคบเต้ำนมสมุนไพรสูตร
ใหม่โดยปรับปรุงสูตรใหม่ เพิ่มส่วนผสมใหม่และปรับปรุงผลิตภัณฑ์ให้มีสีสันสวยงำม น้ำลูกประคบเต้ำนมรุ่นท่ี 2 และ
รุ่นท่ี 3 ไปน่ึงให้ร้อน ภำยหลังน่ึงเสร็จแล้วน้ำมำวัดอุณหภูมิภำยนอก จับเวลำทุกๆ 2 นำที เพื่อเปรียบเทียบอุณหภูมิ  
ผลกำรศึกษำพบว่ำ ลูกประคบเต้ำนมสมุนไพรรุ่นท่ี 3  ยังคงมีอุณหภูมิสูงกว่ำลูกประคบเต้ำนมสมุนไพรรุ่นท่ี 2  สรุป
คือ สูตรใหม่สำมำรถเก็บควำมร้อนได้ดี เมื่อเวลำผ่ำนไป 20 นำที  (รุ่นท่ี 3 =20 นำที / รุ่นท่ี 2= 12 นำที) พบว่ำ ลูก
ประคบเต้ำนมสมุนไพรช่วยบรรเทำอำกำรปวดคัดตึงเต้ำนมลดลง ค่ำเฉลี่ยก่อนและหลังกำรประคบเท่ำกับ 4.33 และ 
2.22  มีกำรไหลของน ้ำนมเพิ่มขึ นร้อยละ 80 ภำยใน 24 ช่ัวโมงแรก มำรดำหลังคลอดมีควำมพึงพอใจนวัตกรรม
ภำพรวม อยู่ในระดับมำกท่ีสุด ร้อยละ 84  รองลงมำระดับมำก ร้อยละ 66.7  ในอนำคตจะด้ำเนินกำรพัฒนำ
ผลิตภัณฑ์ให้สำมำรถน้ำกลับไปใช้ท่ีบ้ำนได้  
 


