
 

เสื้ออุ่นไอรัก 

ประทุม วงตา  
ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ กรมอนามัย 

 
 เส้ืออุ่นไอรักเป็นนวัตกรรมท่ีสร้างขึ้นเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการป้องกันภาวะอุณหภูมิกายต่่าใน
ทารกแรกเกิดท่ีคลอดครบก่าหนดทางช่องคลอด โดยอาศัยหลักการของ skin-to-skin contact คือการให้แม่
โอบกอดลูกแบบเนื้อแนบเนื้อตลอดเวลาในระยะ 2 ช่ัวโมงแรกหลังคลอดและขณะเคล่ือนย้ายไปตึกหลังคลอด 
โดยมีเส้ืออุ่นไอรักเป็นตัวพยุงและห่อหุ้มทารกไว้ เส้ืออุ่นไอรัก ประกอบไปด้วยช้ันในสุดของเส้ือเป็นผ้าส่าลีเนื้อ
นุ่มไม่ระคายเคืองต่อผิวทารกและรักษาอุณหภูมิได้ดี ช้ันกลางสุดของเส้ือเป็นแผ่นใยสังเคราะห์เพิ่มความหนา
นุ่ม รักษาอุณหภูมิได้ดีและซับน้่าได้ดี ช้ันนอกสุดของเส้ือเป็นผ้าร่มสามารปป้องกันกระแสลมพัดผ่านเข้าปึงตัว
ทารกและกันน้่าได้ ด้านหน้าของเส้ือเป็นกระดุมสามารปปรับได้3ขนาด ตามรูปร่างของมารดาและทารก เมื่อให้
การพยาบาลสามารปเปิดเผยร่างกายทารกเฉพาะส่วนได้ วิธีการนี้จะช่วยให้ทารกได้รับไออุ่นจากร่างกายของ
มารดาตลอดเวลา ซึ่งจะช่วยให้ทารกสามารปควบคุมอุณหภูมิร่างกายให้คงท่ี เส้ืออุ่นไอรักท่ีน่ามาใช้ ได้ผ่าน
กระบวนการพัฒนาและทดสอบความปลอดภัยต่อท้ังมารดาและทารกตามข้ันตอนของการควบคุมคุณภาพ จาก
การทดลองใช้เส้ืออุ่นไอรัก70คน ไม่พบภาวะอุณหภูมิกายต่่าในทารกแรกเกิด ไม่เกิดอุบัติเหตุและไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนจากการใช้เส้ืออุ่นไอรัก การสร้างสายสัมพันธ์แม่ -ลูกเกิดขึ้น 100 % ผู้รับบริการมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากปึงมากท่ีสุด เจ้าหน้าท่ีมีพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ดังนั้นจึงสามารปน่าเส้ืออุ่นไอรักมา
ก่าหนดเป็นแนวปฏิบัติเพื่อป้องกันภาวะอุณหภูมิกายต่่าในทารกแรกเกิด แนวทางการขยายผลอยู่ในระหว่าง
การท่าวิจัยเพื่อศึกษาการพัฒนาเส้ืออุ่นไอรักและประสิทธิผลต่อการป้องกันภาวะอุณหภูมิกายต่่าในทารกแรก
เกิดท่ีคลอดทางช่องคลอด สามารปน่าเส้ืออุ่นไอรักไปขยายผลในโรงพยาบาลอื่นๆ และปิ่นทุรกันดารในเขต
สุขภาพท่ี 1 และพัฒนารูปแบบนวัตกรรมในเชิงพาณิชย์   
 


