
หนูน้อยโภชนาการดี วิถี(เครื่องช่ังน ้าหนัก)พอเพียง 
 

เอ้ืออารีย์  สืบเสาะดี   
โรงพยาบาลพนมดงรักเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา จงัหวัดสุรินทร์  

บทน้า (หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์): ภาวะโภชนาการท่ีดี เป็นรากฐานส าคัญของการมีสุขภาพ
ดีตลอดชีวิตโดยเฉพาะในช่วงท่ีมีการเจริญเติบโตต้ังแต่ในครรภ์มารดาจนถึงวัยรุ่น เนื่องจากการเจริญเติบโตมีท้ัง
ด้านสมองและร่างกาย หากขาดอาหาร ส่ิงท่ีพบเห็นคือ เด็กตัวเล็ก ผอม  เต้ีย ซึ่งเป็นการแสดงออกทางด้าน
ร่างกาย แต่ผลท่ีเกิดขึ้นมิใช่แค่เพียงด้านร่างกายเท่านั้น ยังมีผลต่อการพัฒนาสมอง ท าให้สติปัญญาต่ า เรียนรู้ช้า 
ไม่สนใจส่ิงแวดล้อม เพื่อติดตามการเปล่ียนแปลงการเจริญเติบโต เครื่องช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูงเด็กจึงมีความ
จ าเป็นและต้องมีการเตรียมให้เหมาะสมกับตัวเด็ก มีมาตรฐาน การติดตามการเจริญเติบโตโดยอาสาสมัคร
สาธารณสุขชุมชนเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่งในการประเมินภาวะโภชนาการเด็กท่ีบ้าน แต่ก็พบว่าอาสาสมัคร
สาธารณสุขชุมชน ยังขาดเครื่องมือ/อุปกรณ์ในการปฏิบัติงาน จากการปฏิบัติงานร่วมกับอาสาสมัครสาธารณสุข
ชุมชนพบว่าในการช่ังน้ าหนักทารก ต้องให้มารดาหรือญาติอุ้มเด็กแล้วน ามาลบน้ าหนักผู้อุ้มเพื่อให้ได้น้ าหนัก
ของเด็ก ท าให้ได้เกิดความยุ่งยากในการปฏิบัติงานและการช่ังน้ าหนักเด็กไม่ได้มาตรฐาน ดังนั้นเพื่อให้เด็กทารก
ในพื้นท่ีเขตบริการได้รับการประเมินภาวะโภชนาการอย่างครอบคลุม จึงได้ประดิษฐ์เครื่อง ช่ังน้ าหนักและวัด
ส่วนสูงเด็กทารกจากวัสดุเหลือใช้ขึ้นมา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนใช้ประเมินภาวะ
โภชนาการและติดตามการเจริญเติบโตของเด็กในชุมชน 

วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์: ๑.ศึกษามาตรฐานเครื่องช่ังน้ าหนักเด็กทารกและอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการ
ประเมินโภชนาการเด็ก ๒.ด าเนินการออกแบบเครื่องช่ังน้ าหนักเด็กทารก ๓.หาวัสดุเหลือใช้ในโรงพยาบาลพนม
ดงรักเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา และร้านขายของเก่า ๔.ด าเนินการประดิษฐ์เครื่องช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง
เด็ก ๕.น าเครื่องช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูงเด็กไปสอบเทียบมาตรฐาน (Calibration) ท่ีโรงพยาบาลพนมดงรัก
เฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา  

การทดสอบประสิทธิภาพสิ่งประดิษฐ์: 1. ก าหนดจุดสอบเทียบท่ี ๑๐% ถึง 90% of range หรือ
ตามท่ีผู้รับบริการก าหนด ๒.ปรับ zero หรือ Autometic zero เครื่องช่ังน้ าหนัก กรณีท่ีสามารถปรับได้ ๓.วาง
ตุ้มน้ าหนักมาตรฐาน ณ จุดกึ่งกลางของเครื่องช่ังน้ าหนัก รอจนตัวเลขหรือเข็มท่ีแสดงค่าน้ าหนักหยุดนิ่ง ๔.
สอบเทียบตามจุดท่ีก าหนด วัดค่าและอ่านค่าจากเครื่องช่ังน้ าหนัก ๕.แต่ละจุดสอบเทียบให้สอบเทียบอย่าง
น้อย ๓ ครั้งพร้อมบันทึกผลในแบบบันทึก  
ประโยชน์ การน้าไปใช้: การประดิษฐ์เครื่องช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงทารกเป็นการน าวัสดุเหลือใช้มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์เพื่อประเมินโภชนาการเด็กทารก มีความถูกต้องและแม่นย า อีกท้ังยังสร้างความพึงพอใจท้ังต่อผู้
ให้บริการและผู้รับบริการ 

เอกสารอ้างอิง: สมชาย อินทร์เนียม. (มปป). เครื่องช่ังน้ าหนัก. คู่มือการจัดท าวิธีสอบเทียบเครื่องมือ
แพทย์, 74.  
 


