
แอพพลิเคช่ัน สมาร์ท มัม “Application Smart Mom” 

ชาตรี  เมธาธราธิป, ศุภศิษฏ์  พลศักด์ิขวา, ประภาศรี  ทมุสิงห์   
ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น กรมอนามัย 

ในฐานะสูติเเพทย์ได้ท าหน้าท่ีดูเเลสตรีต้ังครรภ์มาเป็นเวลาราวเกือบ20ปี ก็พบว่า เวลาคุณเเม่มาฝาก
ครรภ์ จะมีความวิตกกังวล ข้อสงสัยต่างๆนาๆเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ เช่น อาหารการกิน การออกก าลังกาย การ
คลอดด้วยวิธีต่างๆ พัฒนาการของลูก ฯลฯ ซึ่งบางครั้งอาจจะไม่มีเวลาตอบค าถามคุณแม่ได้ท้ังหมด จึงคิดว่า 
น่าจะมีแหล่งข้อมูลให้คุณแม่เข้าไปศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมได้ ท่ีจ าเป็นและมีประโยชน์ 
         ในปัจจุบัน ยุค 4.0 smart phone คนส่วนใหญ่มีการใช้อย่างแพร่หลาย การน า application มาใช้ใน 
smart phone น่าจะเป็นการรวบรวมความรู้ท่ีส าคัญส าหรับคุณแม่ มาท าให้คุณแม่สะดวกในการค้นคว้าหา
ความรู้เพิ่มเติม โดยเป็นความรู้ ท่ีถูกต้อง ครบถ้วนในด้านต่างๆ และปราศจากโฆษณาแฝง จึงได้จัดท า 
Application Smart Mom ขึ้นกระบวนการสร้าง KM/Innovation 

1.ศึกษาดูว่ามีการท า Application ในลักษณะนี้มาก่อนหรือไม่ ก็พบว่า มีบ้าง แต่เป็นapplication ท่ี
สร้างจากบริษัทท่ีผลิตนมเสริมเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งบางครั้งข้อมูลท่ีให้ อาจขาดความน่าเช่ือถือ มีโฆษณาแฝง ยังไม่
เห็นapplication ท่ีมีความครบถ้วนในเนื้อหาท่ีจ าเป็นส าหรับคุณแม่ 

2.สอบถามสตรีตั้งครรภ์ถึงข้อมูลต่างๆท่ีอยากให้มีใน application  
3.รวมรวมหัวข้อท่ีต้องการให้มีใน applicationได้ดังต่อไปนี้คือ การคลอดธรรมชาติ VS การผ่าคลอด  

อาหารกับคุณแม่  การออกก าลังกาย  การฝากท้อง ตรวจสุขภาพครรภ์  พัฒนาการทารกในครรภ์  วีดีโออัล
ตราซาวด์ทารกในครรภ์  เพลงบรรเลงท่ีใช้ขณะต้ังครรภ์  และนับลูกดิ้น 

4.ปรึกษาผู้เช่ียวชาญทางด้านการพัฒนา application ถึงความเป็นไปได้ในการท า รูปแบบหน้าตา 
ความใช้งานได้ง่าย 

5.หาข้อมูลทางวิชาการในด้านต่างๆข้างต้น น ามาเรียบเรียงให้เป็นภาษาท่ีเข้าใจง่าย ส้ันๆ กระชับ ได้
ใจความ 

6.ส่งข้อมูลท่ีค้นคว้าไว้ให้นักพัฒนา application  น าไปลง 
7.น า application ท่ีท าส าเร็จแล้ว ส่งไปท่ี play store ในระบบ android เพื่อเตรียมทดลองใช้ 
8.เริ่มทดลองใช้ในคลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี7 ขอนแก่น 
9.ออกแบบสอบถามถึงความพึงพอใจ ข้อเสนอแนะต่างๆ เพื่อน ามาพัฒนาในครั้งต่อไป 

ผลส าเร็จของ KM/Innovation ประเมินผล/คุณค่าของ KM/Innovation  
Smart Mom เป็น application ท่ีรวบรวมข้อมูล ความรู้ ท่ีสตรีต้ังครรภ์ควรทราบเพื่อน ามาใช้ดูแล

ตัวเองให้การตั้งครรภ์นี้ด าเนินไปอย่างปลอดภัย ท้ังแม่และลูก และสามารถน าไปบอกต่อและเป็นตัวอย่างให้กับ
คุณแม่ท่านอื่นได้ ซึ่งสอดคล้องกับภาระกิจหลักตอนนี้ของกรมอนามัย ท่ีต้องการให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ (Health Literacy) ซึ่งสามารถประเมินผลได้จากจ านวนของสตรีตั้งครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ท่ี โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี7 ขอนแก่น ท่ี download application Smart Mom ไปใช้ และให้
ข้อเสนอแนะในการน าไปปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น ต่อไปแนวทางการขยายผลหรือพัฒนาต่อยอด เนื่องจาก 
application Smart Mom ในตอนนี้ รองรับได้เฉพาะเพียง Smart phone ท่ีระบบปฏิบัติการเป็น Android 
เท่านั้น แต่ยังไม่รองรับการท างานระบบปฏิบัติการ iosของ Apple ซึ่งมีคนใช้เป็นจ านวนมากพอสมควร ดังนั้น
เมื่อรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม แสดงข้อเสนอแนะและข้อควรปรับปรุงแก้ไขแล้ว จะได้น าข้อมูลเหล่านี้มา
ปรับปรุงและน าไปเผยแพร่ในระบบปฏิบัติการของ android และ iosต่อไป 



 


