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Groundwater Pump to Enhance child development and healthy 
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           สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  กรมอนามัย 

 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ได้จัดท าลานเล่นตามรอยพระยุคลบาท BBL เล่นคือเรียน เรียนคือ
เล่น เพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยผ่านการเล่น ให้เด็กได้เรียนรู้ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระ บ่อเล่นน  าปั๊มมือเป็นฐานหนึ่งในลานเล่นซึ่งส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยได้เล่นและเรียนรู้ ส่งผลให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีกับครอบครัวหรือผู้เลี ยงดูและนวัตกรรมงานประดิษฐ์
ชิ นนี  หาได้ง่ายจึงสามารถน ามาเป็นต้นแบบในการท าสนามเด็กเล่นอื่นต่อไปกลไกกำรท้ำงำนของเคร่ืองเล่น
“บ่อเล่นน ้ำปั๊มมือ”เด็กจับมือหมุนตามเข็มนาฬิกา 1 รอบน  าถูกดูดจากบ่อด้านล่างน  าไหลออกจากปลายท่อ 1 
ลิตร/รอบลงสู่บ่อ จะได้บ่อน  าตื นส าหรับเด็กเล่นน  าข้อบ่งใช้เหมาะกับเด็กอายุ 2 ขวบขึ นไปท่ีจะสามารถหมุน
ปั๊มน  าซึ่งต้องออกแรง ดึง ดัน กด และยืนทรงตัวได้ดีในขณะหมุนปั๊มน  าและต้องมีผู้ปกครองอยู่ดูแลขณะเล่น 

ประโยชน์จำกบ่อเล่นน ้ำปั๊มมือ 
1. ฝึกทักษะการเคล่ือนไหว และการควบคุมกล้ามเนื อตั งแต่ไหล่ แขน มือ ให้มีความสามารถเคล่ือนไหวอย่าง
แม่นย า ทั งทิศทางการออกแรง ดึง ดัน กด 
2. สร้างกล้ามเนื อของมือ แขนและขาให้แข็งแรง 
3. ส่งเสริมความสามารถในการควบคุมการท างานของกล้ามเนื อมือ และตา ให้ท างานอย่างประสานสัมพันธ์ที่ดี 
4. พัฒนาสมอง และความฉับไวในการคิด 
5. สร้างภาพพจน์ของตนเองและทักษะทางสังคมท าให้ร่วมเล่น และท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้ 

แนวทำงส้ำหรับกำรขยำยผลหรือพัฒนำต่อยอด   
สามารถน าไปพัฒนาต่อยอดท าสนามเด็กเล่นท่ัวไป โดยใช้งบประมาณน้อยหาวัสดุได้ง่าย ประยุกต์ใช้ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กหรือในสนามเด็กเล่นชุมชน หมู่บ้าน สถานประกอบการทั งภาครัฐและเอกชนในเขตเมือง  


