
นวตักรรม  2  ตารางคะเนปริมาณเลือดหลังคลอดให้แม่นย า 

รุสนะห์ ปูลา 
ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา กรมอนามัย 

 

จากการทบทวนแนวทางการคาดคะเนเลือดมารดาหลังคลอดพบว่า  การคาดคะเนปริมาณเลือดยังต่่า
กว่าความเป็นจริง  ทางแผนกจึงตกลงใช้การประเมินปริมาณเลือดในเบื้องต้นโดยการวัดความกว้างของ
เส้นผ่าศูนย์กลางของเลือดบนวัสดุแต่ละชนิด  และการประเมินเลือดโดยการช่ัง  เพื่อให้การคาดคะเนปริมาณ
เลือดมีความแม่นย่ามากขึ้น และท่าให้บุคคลากรมีแนวทางปฏิบัติในการคาดคะเนปริมาณเลือดในทิศทาง
เดียวกัน   มีกระบวนการ วิธีการด่าเนินการ ขั้นตอนท่ี 1. คะเนปริมาณเลือดเบื้องต้น ใช้ตารางท่ี  1  วัดซ้่า...
แม่นย่ากว่า  โดยเตรียมวัสดุท่ีทางแผนกใช้ในการรองรับเลือดท้ังหมดว่ามีอะไรบ้าง  ได้แก่  ผ้าอนามัย  ผ้าเต่ียว  
ผ้าถุง  ผ้าขวางเตียง  ( สีขาว,สีฟ้า,สีเขียว)  น่าวัสดุแต่ละชนิดมาทดสอบการแผ่กระจายของเลือด  โดยเลือดท่ี
ใช้ทดสอบได้จาก  เลือดใน  Tube  CBCจากห้องตรวจ  Lab  (ทางแผนกได้ขออนุมัติขอเลือด  CBC  ท่ีเหลือ
จากการตรวจวิเคราะห์และรอการท่าลาย  ซึ่งเป็นเลือดท่ีไม่ติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เช่น  เอดส์  
ไวรัสตับอักเสบบี  จากห้องปฏิบัติการ)   แล้วทดสอบการแผ่กระจายของเลือดในระยะเวลา  15  นาทีบนวัสดุ
แต่ชนิด  3  ตัวอย่าง คือ  ปริมาณเลือด 10 cc, 50 cc  และ 100  cc.  แล้ววัดขนาดความกว้างของ
เส้นผ่าศูนย์กลางของการแผ่กระจายของเลือดบนวัสดุแต่ละชนิดหน่วยเป็นนิ้ว   แต่ละวัสดุรองรับเลือดมีการ
ทดสอบ  5  ครั้งเพื่อหาค่าเฉล่ีย  ขั้นตอนท่ี 2. คะเนปริมาณเลือดให้แม่นย่ามากขึ้น  โดยใช้ตารางท่ี  2  ช่ังมัน
เถอะ…แม่นกว่าเยอะ… มีการเตรียมวัสดุท่ีทางแผนกใช้ในการรองรับเลือดท้ังหมดว่ามีอะไรบ้าง  ได้แก่  
ผ้าอนามัย  ผ้าเต่ียว ผ้าถุง ผ้าขวางเตียง ( สีขาว,สีฟ้า,สีเขียว)  น่าวัสดุแต่ละชนิดมาอย่างละ  5  ตัวอย่าง  แล้ว
ช่ังน้่าหนักวัสดุแต่ละช้ิน  หน่วยเป็นกรัม  และหาค่าเฉล่ียของน้่าหนักวัสดุแต่ละชนิด  โดยน่าน้่าหนักของวัสดุ
แต่ละช้ินในแต่ละชนิดมาบวกกันแล้วหารจ่านวนช้ิน  เพื่อน่าผลท่ีได้จากการคิดค่าเฉล่ียมาสร้างเป็นนวตกรรม  
ตารางช่ังมันเถอะ…แม่นกว่าเยอะ การน่าไปใช้  พบว่า การคาดคะเนปริมาณเลือดท่ีแน่นอนและแม่นย่าท่ีสุด 
คือ การตวงเลือดโดยตรง  เช่นเลือดท่ีเสียจากการคลอดในถุงตวงเลือด จากขวด Suction  ในห้องผ่าตัด  
เหล่านี้สามารถตวงได้  ปริมาณท่ีได้ก็จะแน่นอนและแม่นย่า แต่บางกรณี เช่น ปริมาณเลือดบนวัสดุผ้าแต่ละ
ชนิด  ส่าลี  ผ้าก๊อซ เหล่านี้ท่ีไม่สามารถตวงได้  มีความจ่าเป็นท่ีต้องหาแนวทางการคาดคะเนเพื่อให้ได้ปริมาณ
เลือดท่ีใกล้เคียงมากท่ีสุด ทางแผนกจึงได้จัดท่า นวัตกรรมนี้ขึ้นมา  มีวิธีการใช้ดังนี้ ตารางที่  1  เสียเลือด  
คะเนเลือด  วัดซ  า ...แม่นย ากว่า  ใช้ในกรณีท่ีมีเลือดออกจากช่องทางคลอดเปื้อนวัสดุรองรับเลือด
เส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน  20  นิ้ว  โดยวัดเส้นผ่าศูนย์กลางของเลือดท่ีออกจากผู้รับบริการบนวัสดุแต่ละชนิด
แล้วน่าไปเปรียบเทียบกับปริมาณเลือดจากตาราง   เป็นการวัดซ้่า  แล้วน่าปริมาณเลือดท้ังหมดมารวมกัน  จะ
ได้ปริมาณเลือดท่ีออกตามท่ีคาดคะเนไว้  ตารางที่  2  เสียเลือด  คะเนเลือด  ชั่งมันเถอะ…แม่นกว่าเยอะ…   
ใช้ในกรณีท่ีมีเลือดออกจากช่องทางคลอดเปื้อนวัสดุรองรับเลือดเส้นผ่าศูนย์กลางมากกว่า  20  นิ้ว  หรือไม่
สามารถน่าไปเปรียบเทียบกับตารางวัดเส้นผ่าศูนย์กลางได้  หรือคะเนปริมาณเลือดให้แม่นย่ามากขึ้นหลังจาก
เปรียบเทียบกับเส้นผ่าศูนย์กลางของการแผ่กระจายของเลือดจากตารางแล้ว  เป็นการ  Re-check  ซ้่า  โดย
ช่ังน้่าหนักวัสดุทุกช้ินท่ีเป้ือนเลือด  แล้วลบออกด้วยน้่าหนักของวัสดุทุกช้ินท่ีเป้ือนเลือด  ซึ่งได้ช่ังไว้เป็นพื้นฐาน
ในตาราง  ผลท่ีได้คือปริมาณเลือดท่ีสูญเสีย  แล้วน่าไปคิดเทียบ คือ 1  กรัม  =  1  cc. ผลส่าเร็จของ 
KM/Innovation ประเมินผล/คุณค่าของ KM/Innovation  สรุปผลจากการใช้ตาราง  2  ตารางเปรียบเทียบ 
พบว่า  การเสียเลือดปริมาณน้อยกว่า  200  cc.  การใช้วิธีการวัดเส้นผ่าศูนย์กลางมีความแม่นย่าพอสมควร  
คือ  ค่าความต่างเมื่อเปรียบเทียบกับการช่ังไม่เกิน  50  cc.  และปริมาณเลือดท่ีสูญเสียมากกว่า  200  cc.  



ค่าความต่างเมื่อเปรียบเทียบกับการช่ังมากกว่า  50  cc.  หรือมีความแม่นย่าน้อย  ดังนั้นเมื่อเกิดการสูญเสีย
เลือด  เบ้ืองต้นให้วัดเส้นผ่าศูนย์กลางก่อน  หลังจากนั้นให้ยืนยันด้วยการชั่งอีกครั้ง ข้อเสนอแนะ การท่ีแผนกมี 
นวัตกรรม  2  ตารางแม่นย่า  ท่าให้สามารถน่าไปใช้เป็นคู่มือการปฐมนิเทศพยาบาลใหม่และนักศึกษาท่ีเข้ามา
ปฏิบัติงานในแผนก  เพื่อให้สามารถคาดคะเนปริมาณเลือดได้แม่นย่ามากขึ้น  และสามารถเป็นแนวทางส่าหรับ
แผนกและโรงพยาบาลอื่นๆ  ท่ีปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับการคาดคะเนปริมาณเลือดท่ีสูญเสีย  ซึ่งอาจจะใช้วัสดุ
รองรับเลือดท่ีแตกต่างจากท่ีแผนกได้ทดสอบไว้  สามารถน่าแนวทางการทดสอบไปทดสอบเองตามบริบทของ
ตัวเองได้     
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


