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เป้าหมายและวัตถุประสงค์/แรงบันดาลใจ 
 การพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพในด้านส่งเสริมการเกิดและเติบโตคุณภาพ เป้าประสงค์คือ ลูกเกิดรอด
แม่ปลอดภัย มีการขับเคล่ือนนโยบายในเรื่อง มหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวิต โดยการส่งเสริมการต้ังครรภ์
คุณภาพ การดูแลผู้คลอดให้ปลอดภัยและการดูแลทารกแรกเกิดโดยเฉพาะในช่วง 2 ช่ัวโมงหลังคลอด พบว่า 
ภาวะอุณหภูมิกายต่่าเป็นสาเหตุส่าคัญท่ีท่าให้ทารกแรกเกิดเสียชีวิตร้อยละ 25-50 ทารกมีภาวะแทรกซ้อนหรือ
มีอาการเจ็บป่วยได้  ซึ่งการป้องกันภาวะอุณหภูมิกายต่่าในทารกแรกเกิด มักใช้เครื่องให้ความอบอุ่นแบบแผ่
รังสี (Radiant warmer) แต่มีข้อจ่ากัด ราคาแพง ใช้เฉพาะทารกแรกเกิดท่ีมีความผิดปกติ ดังนั้นกรณีทารก
แรกเกิดจ่านวนมาก การห่อตัวทารกด้วยผ้าส่าลีหรือผ้าขนหนู อาจไม่เพียงพอ ต่อการป้องกันการสูญเสียความ
ร้อน จึงได้จัดท่าถุงห่อตัวทารกแรกเกิดและได้พัฒนาเป็นนวัตกรรมถุงอุ่นใจคลายหนาว ซึ่งเป็นถุงผ้าบรรจุ
ธัญพืช (ถ่ัวเขียว) ท่ีมีราคาถูกและมีประสิทธิภาพ เพื่อใช้ส่าหรับเคล่ือนย้ายทารกแรกเกิดปกติไปอยู่กับมารดา
ในหอผู้ป่วย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อป้องกันภาวะอุณหภูมิกายต่่าในทารกแรกเกิด 
กระบวนการสร้างนวัตกรรม 
 ถุงอุ่นใจคลายหนาว ขนาด 35 x 75 ซม. เย็บด้วยผ้า 3 ช้ันได้แก่ ผ้าฝ้ายช้ันนอก 2 ด้าน ตรงกลางใช้
ผ้านาโน ด้านในของถุงผ้า ขนาด 35 x 50 ซม. ท่าเป็นถุงใส่ถั่วเขียว 1,000 กรัม ติดซิปตรงกลางด้านหน้า ส่วน
ผ้าปิดด้านหน้า ขนาด 35 x 40 ซม.และ 35 x 25 ซม. เย็บซ้อนติดกันโดยช้ินเล็กอยู่ด้านในใช้ท่าเป็นถุงใส่ถั่ว
เขียว 200-300 กรัมแล้วแต่ขนาด ช้ินใหญ่ปิดทับเพื่อเพิ่มความอบอุ่นให้กับทารก  
ผลส าเร็จของนวัตกรรม  
 ผลการทดสอบประสิทธิภาพ โดยการเปรียบเทียบภาวะอุณหภูมิกายต่่าในทารกแรกเกิดปกติระหว่าง
การใช้ผ้าห่อตัวทารกกับการใช้ถุงอุ่นใจคลายหนาวพบว่า ทารกแรกเกิดปกติท่ีใช้ผ้าห่อตัวมีภาวะอุณหภูมิกาย
ต่่า ร้อยละ 10.7 ส่วนทารกแรกเกิดปกติท่ีใช้ถุงอุ่นใจคลายหนาวมีภาวะอุณหภูมิกายต่่าลดลง ร้อยละ 1.5 ซึ่ง
จ่านวนทารกท่ีมีภาวะอุณหภูมิกายต่่า ส่วนใหญ่ พบว่าทารกท่ีใช้ผ้าห่อตัว คลอดโดยวิธีผ่าตัด ร้อยละ 62.71  
และเมื่อเปล่ียนเป็นถุงอุ่นใจคลายหนาว พบในทารกคลอดปกติมีน้่าหนัก 2,500-3,000 กรัม ร้อยละ 37.50 
ประเมินผล/คุณค่าของนวัตกรรม 
 การประเมินความพึงพอใจในการใช้ถุงอุ่นใจคลายหนาวของบุคลากร พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 81.8 รองลงมามากท่ีสุด ร้อยละ 18.2 ซึ่งการท่ีบุคลากรมีความพึงพอใจในการใช้ถุงอุ่น
ใจคลายหนาวเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการดูแลทารกได้อีกทางหนึ่งด้วย  
แนวทางการขยายผลหรือพัฒนาต่อยอด 
 การน่าไปใช้ประโยชน์  พยาบาลห้องคลอดควรน่าถุงอุ่นใจคลายหนาวไปใช้ในการเคล่ือนย้ายทารก
แรกเกิดปกติไปอยู่กับมารดาในหอผู้ป่วยและการรับทารกแรกเกิดหลังผ่าตัดคลอด เพื่อป้องกันภาวะอุณหภูมิ
กายต่่าในทารกแรกเกิดปกติได้ในระดับหนึ่ง  การขยายผล หากน่าไปใช้ในห้องคลอดหรือห้องผ่าตัดใน
โรงพยาบาลอื่น ควรปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละโรงพยาบาล นอกจากนี้ยังสามารถน่าไปใช้ใน
ประเทศอาเซียน (มีเทคโนโลยีใช้ไม่เพียงพอส่าหรับทารกแรกเกิด) ท่ีมาศึกษาดูงานท่ีศูนย์อนามัยท่ี 5 ราชบุรี 
 
ค าส าคัญ : ถุงอุ่นใจคลายหนาว  ภาวะอุณหภูมิกายต  า  ทารกแรกเกิดปกติ 


