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อธิวัฒน์  กุลวงษ ์
ศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธาน ี

 
 ภาวะโลหิตจาง ถือเป็นความผิดปกติทางระบบเลือดท่ีพบได้บ่อยท่ีสุดในสตรีต้ังครรภ์ โดยมีอุบัติการณ์
เฉล่ียร้อยละ 42 ของการตั้งครรภ์ แต่ในประเทศท่ีก าลังพัฒนาพบความชุกมากถึงร้อยละ 35-75 และจะมีความ
รุนแรงท่ีมากขึ้น  ดังมีรายงานการเสียชีวิตของมารดาสัมพันธ์กับภาวะโลหิตจางถึงร้อยละ 20 โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในแถบแอฟริกา และเอเชียตอนใต้ โดยสาเหตุท่ีพบบ่อยท่ีสุดเกิดจาก ภาวะขาดธาตุเหล็ก สถานการณ์ภาวะ
โลหิตจางของสตรีต้ังครรภ์ไทยจากรายงานของกรมอนามัย พบว่า มีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี ร้อยละ 20-30 
สถานการณ์สุขภาพเด็กปฐมวัย เขตสุขภาพที่ 8  ต้ังแต่ปี 2558-2560 พบว่า หญิงต้ังครรภ์มีภาวะโลหิตจางร้อย
ละ 13.02, 13.68 และ 13.93 ตามล าดับ มีอัตราท่ีเพิ่มสูงขึ้น การวิจัย การพัฒนางานบริการป้องกันและ
ควบคุมภาวะโลหิตจางในหญิงต้ังครรภ์ โดยใช้ส่ือ นวัตกรรม Multimedia อีสานสรภัญญะ น าไปด าเนินการ
ระหว่างวันท่ี 1  กุมภาพันธ์ 2561 ถึง 30 เมษายน 2561 ในเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง  
จังหวัดอุดรธานี กลุ่มเป้าหมายคือหญิงต้ังครรภ์ จ านวน 28 คน หญิงวัยเจริญพันธุ์ จ านวน 201 คน และกลุ่ม 
อสม.จิตอาสา 109 คน เปรียบเทียบ ผลอัตราภาวะโลหิตจาง ระหว่าง ก่อนกับ หลัง การน ารูปแบบใหม่ท่ี
พัฒนาขึ้น ไปด าเนินการโดยใช้ค่าสถิติพรรณนาด้วยค่าจ านวน ร้อยละ และค่าสถิติไคสแควร์ท่ีระดับแอลฟ่า = 
0.05 พบว่า กลุ่มเป้าหมายร้อยละ 92.78 มีความพึงพอใจในรูปแบบใหม่ในระดับดีมาก กลุ่มจิตอาสา มีความ
พึงพอใจในในระดับดีมากร้อยละ 96.66 การพัฒนารูปแบบใหม่ของงานบริการป้องกันและควบคุมภาวะโลหิต
จางในหยิงต้ังครรภ์ การประยุกต์กระบวนการ PDCA แบบบูรณาการโดยใช้ผู้รับบริการเป็นศูนย์กลางท าให้กลุ่ม
เส่ียงท่ีจะเกิดภาวะโลหิตจางลดลงจ านวนจาก 201 คน ปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้  79 คน คิดเป็นร้อยละ 39.30  
 สรุปได้ว่า การพัฒนางานปรับเปล่ียนพฤติกรรมและควบคุมโรคความดันโลหิตสูง โดยใช้นวัตกรรม  ส่ือ 
Multimedia อีสานสรภัญญะ ของศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธานี ดีกว่าวิธีการให้ความรู้โดยวิธีการเดิม    
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