


“โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ” กลยุทธ์ส าคัญในการท างาน  
 จากประสบการณ์การจัดกลุ่มเครือข่ายในระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา พบว่า ส่วนใหญ่โรงเรียนใน
เครือข่ายเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (ระดับทอง)  ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีความเข้าใจและเป็นต้นแบบในการ
ท างานส่งเสริมสุขภาพ จากผลการท างานแสดงให้เห็นชัดเจนถึงผลสัมฤทธิ์ในการใช้กลยุทธ์ โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ (ภาพท่ี 1) โดยใช้ประเด็นเรื่องของสุขภาพช่องปากเป็นประเด็นในการท างานร่วมกัน และเกิดตัวอย่าง
การพัฒนาในกลุ่มเครือข่ายโรงเรียนในแต่ละประเด็น ดังแสดงในตารางที่ 1 

ภาพที่ 1 แนวคิดโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตารางท่ี 1 ตัวอย่างประเด็นการพัฒนาในเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี  

นโยบายสาธารณะ  ในโรงเรียน มุ่งเน้นประเด็นการจัดการขนมและเครื่องดื่ม 
การบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน 

การสร้างสิ่งแวดล้อมที่สนับสนุนต่อสุขภาพ 
 

การจัดท าป้ายนิเทศต่างๆ โดยติดตามต้นไม้ “ต้นไม้พูดได้”  
การไม่วางน้ าตาลในพวงเครื่องปรุง การจัดสถานที่แปรงฟัน  
มุมทันตสุขภาพ 

การมีส่วนร่วมของชุมชน 
 

ชมรมคนรักฟัน                      
คปสอ. จัดประชุมแลกเปลี่ยน อสม. ตรวจฟัน  

ทิศทางใหม่ 
ในการจัดบริการ 
 

หน่วยงานทุกภาคส่วนร่วมกันท างานเป็นทีม  บูรณาการงาน
ในประเด็นสุขภาพอ่ืนๆ     การจัดบริการโดยให้ชุมชนมีส่วน
ร่วม การเน้นการส่งเสริมป้องกันมากขึ้น 

 
ถึงเวลาเปิดโอกาสให้กับโรงเรียนโดยท่ัวกัน 
 ตลอดเวลาที่ผ่านมาได้พิสูจน์แล้วว่า กลยุทธ์การท างานเป็นเครือข่ายท าให้เกิดการพัฒนากิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนอย่างก้าวกระโดด เป็นกลุ่มที่อาจเรียกได้ว่า เป็นแกนน า ที่มีความสามารถในการ
ขยายเครือข่ายให้มีความกว้างขวางออกไปได้ และท าให้โรงเรียนต่างๆที่ไม่มีโอกาสได้เข้าถึงกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพได้มีโอกาสเข้าร่วมโดยมีพ่ีเลี้ยงและเพ่ือช่วยหนุนเสริม เป็นที่คาดหวังผลได้ว่า จะเกิดความยั่งยืนของ
การท างานส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน โดยครู นักเรียนและชุมชนเป็นผู้บทบาทส าคัญ เกิดการหนุนเสริมกัน
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อย่างเป็นธรรมชาติในกลุ่มของโรงเรียนเอง โดยใช้เรื่องของสุขภาพช่องปากเป็นประเด็นน า  และทันตบุคลากร
เองเป็นผู้สนับสนุนด้านวิชาการและเทคโนโลยีในการท างาน 
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี : เป้าหมายที่จะไปให้ถึง 

แม้ว่าจะไม่เป็นเรื่องง่ายที่จะท าเกิดเกิดเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีขึ้นทั่วประเทศ หากแต่ไม่ใช่
เป้าหมายที่เป็นไปไม่ได้ ปัจจัยที่บ่งชี้ความส าเร็จจากการสรุปบทเรียน ซึ่งสรุปโดยกลุ่มเครือข่ายแกนน า คือการ
มีแผนงานชัดเจน มีการพัฒนาระบบการประสานงานเครือข่าย มีจัดเวทีแลกเปลี่ยนระหว่างเครือข่าย  จัด
กิจกรรมประชาคม/ก าหนดโยบายสาธารณะให้ความรู้แก่ครอบครัว/ชุมชน/ร้านค้าและสิ่งส าคัญ คือ
งบประมาณ  ซึ่งสนับสนุนโดยท้องถิ่นเอง 

ดังนั้นในการขยายผลในระยะต่อไป จึงได้มีการก าหนดแนวทางไว้ดังนี้ 
• เครือข่ายขยายผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่อเนื่อง 
• แสวงหาความร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น/ชุมชน/ผู้ปกครอง 
• กระตุ้นให้เกิดการรวมกลุ่มให้เป็นเครือข่ายการเรียนรู้ในประเด็นสุขภาพ 
• กรมอนามัยสนับสนุนด้านวิชาการและนิเทศติดตามเครือข่าย 
• กรมอนามัยจัดให้มีเวทีวิชาการระดับประเทศเพ่ือน าเสนอผลและเผยแพร่กระบวนการท างานของ

เครือข่าย 
เวทีแลกเปลี่ยนเครือข่ายเด็กไทยฟันดี 
 เพ่ือให้เกิดการพัฒนาต่อเนื่องประชาสัมพันธ์ผลงานของเครือข่ายที่มีศักยภาพในการเป็นแหล่งเรียนรู้ 
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย จะจัดให้มีการเวทีแลกเปลี่ยนและมอบ
ประกาศเกียรติคุณแก่โรงเรียนที่ผ่านการคัดเลือกตามเกณฑ์ เป็นเวทีระดับประเทศในเดือนกุมภาพันธ์ ทุกปี 
โดยแนวทางของการคัดเลือกเครือข่ายที่เป็นแหล่งเรียนรู้ประกอบด้วย 

1.  มีการรวมกลุ่มของโรงเรียนและท างานร่วมกันอย่างสม่ าเสมอ 
2.  มีกิจกรรมด าเนินการที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสุขภาพช่องปาก 
3.  มีกลไกการสนับสนุนจาก CUP ในการด าเนินงานของเครือข่าย 
4. มีข้อมูลแสดงผลผลิต/ผลลพัธ์ในการพัฒนาเครือข่ายฯที่สามารถน าเสนอเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ทั้งนี้ ทางศูนย์อนามัยเขต ของกรมอนามัยจะได้ประสานงานกับส านักงานสาธารณสุขจังหวัดในการ

ชี้แจงและสนับสนุนให้เครือข่ายสามารถด าเนินงานได้ตามเกณฑ์ ดังกล่าว 
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