
“เสื้ออิ่มอุ่น” 
 

                                                                          นางประภัสสร  โตธิรกุล 
                                                                     พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
                                      โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ 

   
              การเล้ียงลูกด้วยนมแม่เป็นรากฐานเริ่มต้นของการส่งเสริมสุขภาพของเด็กในช่วงระยะ 2-3 ปีแรก
ของชีวิตเพราะนมแม่เป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการท่ีสมดุลและดีท่ีสุดส าหรับทารกและเด็กเล็กเหมาะสม
ต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการของร่างกาย สมอง จอประสาทตา และอวัยวะอื่นๆท่ีร่างกายยังพัฒนาไม่
เต็มท่ี รวมท้ังป้องกันการเกิดโรคต่างๆท่ีพบบ่อยในทารก เช่นโรคอุจจาระร่วง โรคระบบทางเดินหายใจ และ
โรคภูมิแพ้ นอกจากนี้นมแม่ยังมีผลต่อสุขภาพในระยะยาวอีกมากมาย ทารกท่ีได้รับนมแม่จะมีโอกาสเป็นโรค
อ้วน เบาหวาน น้อยกว่าทารกท่ีได้รับนมผสม และยังช่วยป้องกันโรคเรื้อรังในวัยผู้ใหญ่ เช่นโรคเบาหวาน และ
ภาวะหลอดเลือดหัวใจอุดตันด้านเชาว์ปัญญาและพัฒนาการพบว่าทารกท่ีได้รับนมแม่อย่างเดียว และได้รับนม
แม่ต่อเนื่องจนอายุครบ 12 เดือน ติดตามเชาว์ปัญญาของเด็กเมื่ออายุ 6.5 ปี พบว่าระดับเชาว์ปัญญาของเด็ก
ท่ีได้นมแม่สูงกว่าเด็กท่ีได้นมผสม 5.9 จุด และระยะเวลาของการได้รับนมแม่สัมพันธ์กับค่าคะแนนเชาว์ปัญญา
( ) ดังนั้นองค์การอนามัยโลกได้แนะน าว่าเด็กควรได้รับนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน และให้นมแม่ร่วมกับอาหาร
ตามวัยจนถึงขวบปีท่ีสองหรือนานกว่านั้น 
               
                ส าหรับในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ ได้ด าเนินการ ระบบบริการ
คุณภาพ ได้แก่กระบวนการฝากครรภ์ ,โรงเรียนพ่อแม่ ,ห้องคลอดคุณภาพ,คลินิกนมแม่ประกอบด้วยกิจกรรม
การเตรียมความพร้อมของหญิงต้ังครรภ์ ,การมีส่วนร่วมของครอบครัวในกระบวนการดูแลครรภ์ (Family 
Engagement in Pregnancy Care Process) และการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพเชียงใหม่จะจัดกระบวนการเพื่อเตรียมหญิงต้ังครรภ์และครอบครัวในการเตรียมร่างกายและจิตใจให้
พร้อมส าหรับการคลอด  
     
                ในระยะหลังคลอดมารดาจะมีการปรับเปล่ียนของฮอร์โมน ท าให้มีเลือดมาเล้ียงท่ีบริเวณเต้านม
มากขึ้น ในวันท่ี ๒ –  วันท่ี ๕ หลังคลอด เต้านมจะสร้างน้ านมมากขึ้น อาการเต้านมคัดมักจะเป็นท้ัง 2 ข้าง
และหากมีน้ านมค้างอยู่ในเต้านมนานจะส่งผลให้หยุดการสร้างน้ านมช่ัวคราว จนกว่าจะมีการระบายน้ านม
ออกไป  มารดาหลังคลอดท่ีมีปัญหาเต้านมคัดตึง น้ านมไหลน้อย จึงมีความจ าเป็นต้องใช้เครื่องปั๊มนมช่วย การ
ปั๊มนมแต่ละครั้งจะใช้เวลาประมาณ 15 - 20 นาที ต้องใช้มือจับกรวยปั๊มนมให้กระชับท้ัง 2 ข้าง ท าให้เกิด
อาการเมื่อยล้าประกอบกับมารดาหลังคลอดท่ีมีปัญหาจะพักผ่อนน้อย อ่อนเพลีย การใช้มือจับกรวยปั๊มนมมัก
มีการเล่ือนหลุด  พยาบาลผู้ดูแลจะต้องเดินมาตรวจสอบบ่อยครั้งจึงคิดอุปกรณ์ท่ีช่วยในการพยุงเต้านมและ
ขวดเก็บน้ านมโดยออกแบบเป็นผ้าท่ีมีสายรัดพยุงเต้านมและกรวยปั๊มน้ านมแทนการใช้มือ วัตถุประสงค์ เพื่อ
ลดอาการเมื่อยล้าของแม่หลังคลอดในการถือกรวยปั๊มนมแม่ และเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้เครื่องปั๊มนมใน
คลินิกนมแม่ 
                 
 
 
 



วิธีด ำเนินกำร 
ขั้นเตรียมกำร 
๑.ค้นคว้าศึกษา ข้อมูลเกี่ยวกับนวัตกรรม ส่ิงประดิษฐ์ท่ีใกล้เคียงและปรึกษาผู้เช่ียวชาญ 
๒.สอบถามความต้องการผู้รับบริการ 
๓.วัดขนาดเต้านม/ขนาดรอบออกเฉล่ีย ของมารดาหลังคลอด 
ขั้นด ำเนินกำร 
ระยะที๑่  ตัดผ้าเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ความยาว ๔๒ นิ้ว กว้าง ๒๒ นิ้ว เจาะรูบริเวณเต้านมเพื่อใส่กรวยปั๊มนม 
และท าถุงด้านล่างเพื่อประคองขวดปั๊มนม  ติดเทปด้านหลังเพื่อให้กระชับกับรอบตัวมารดา ท าการทดลองกับ
มารดา ๕ ราย พบว่าไม่กระชับกับรอบตัว และมองไม่เห็นปริมาณน้ านมในขวดปั๊ม 
ระยะที่ ๒ แก้ไขโดยการจับจีบบริเวณตรงกลางอก และท าสายคล้องคอเพื่อให้ตัวเส้ือกระชับมากขึ้นและ
เปล่ียนถุงใส่ขวดปั๊มนม เป็นผ้าลูกไม้เพื่อให้เห็นปริมาณน้ านมในขวด  
ระยะที่ ๓ 
ระยะที่ ๔ น าไปทดลองใช้กับมารดาหลังคลอด พบว่ามีความพึงพอใจ 
 
วิธีกำรใช้ น าขวดปั๊มนมใส่ในถุงปั๊มนมจัดกรวยปั๊มนมให้ครอบพอดีกับหัวนม ติดแถบด้านหลังให้กระชับกับตัว
มารดา ผูกผ้าคล้องคอ เปิดเครื่องปั๊มนม เช็คให้เครื่องท างานต่อเนื่อง 
 
สรุปผลการด าเนินงาน ปัญหาอุปสรรค 
ได้มีการใช้เส้ืออิ่มอุ่นในคลินิกนมแม่  และปรับขนาดให้พอดี/กระชับกับมารดาหลังคลอดแต่ละบุคคลเนื่องจาก
มารดามีขนาดเต้านม และรอบล าตัวต่างกัน  
 
แผนการพัฒนาต่อเนื่อง  
ปรับปรุงเส้ืออิ่มอุ่นให้เหมาะกับมารดาท่ีท างานนอกบ้าน 

 
 
 
 

 


