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บทคัดยอ 

ภาวะโลหิตจางในหญิงต้ังครรภเปนภาวะผิดปกติของเลือดที่พบบอยที่สุดในหญิงต้ังครรภ มีผลกระทบ

ตอทั้งสุขภาพของมารดาและทารก การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความรวมมือในการรับประทานยา

เม็ดเสริมธาตุเหล็ก รวมทั้งระบุปญหาอุปสรรคและแนวทางการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการรับประทานยาเม็ด

เสริมธาตุเหล็กของหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภท่ี ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน  ระหวางวันที่ 1 ตุลาคม 2559 ถึง 

31 ธันวาคม 2559 จํานวน 217 คน  โดยใชการสัมภาษณตามแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน และการตรวจสอบ

ความสอดคลองของจํานวนยาท่ีเหลือเทียบกับวันนัด เพื่อประเมินความรวมมือในการรับประทานยา 

ผลการศึกษาพบวา หญิงตั้งครรภท้ังสิ้น 217 คน กลุมตัวอยางสวนใหญใหความรวมมือรับประทานยา

ตามแพทยสั่งคิดเปนรอยละ 80.2และไมใหความรวมมือในการรับประทานยาตามแพทยสั่งคิดเปน รอยละ19.8 

ตามลําดับ เมื่อวิเคราะหพฤติกรรมการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กพบวาปญหาอุปสรรคของการท่ี

ผูรับบริการไมใหความรวมมือในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กของหญิงตั้งครรภไดแก ลืมรับประทานยา 

คิดเปนรอยละ 48.8 เกิดอาการขางเคียง คิดเปนรอยละ 37.3 ไมตระหนักถึงความสําคัญของยา คิดเปนรอยละ 

9.3 ตามลําดับ 

จากการสัมภาษณรายบุคคลถึงแนวทางแกไขปญหาเพื่อใหเกิดความรวมมือในการรับประทานยาท่ี
เหมาะสมกับบริบทของผูรับบริการพบวาแนวทางดังกลาวไดแก การสรางความตระหนักเรื่องความสําคัญของ
ยา คิดเปนรอยละ30 การปรับเวลาในการรับประทานยาใหสอดคลองกับชีวิตประจําวันและความเหมาะสมทาง
วิชาการ คิดเปนรอยละ 25 การปรับเปลี่ยนยา คิดเปนรอยละ 22.5 และการหาตัวชวยในการเตือน หรือกิน
ทันทีที่นึกไดคิดเปน รอยละ 22.5 ตามลําดับ 

สรุปการใหขอมูลดานยาในโรงเรียนพอแม เพื่อใหหญิงตั้งครรภตระหนักถึงความสําคัญของการ

รับประทานยา มีผลใหผูรับบริการใหความรวมมือในการรับประทานยา รวมท้ังการติดตามการใชยาของหญิง

ตั้งครรภ เปนประเด็นที่ควรใหความสําคัญ แมวาสวนใหญจะใหความรวมมือในการรับประทานยา แตเน่ืองจาก

มีปจจัยท่ีมาเก่ียวของมาก ดังน้ันเพื่อใหผูรับบริการสามารถนําความรูท่ีไดรับไปปฏิบัติไดจริงอยางตอเน่ือง จึง

อาจตองหารูปแบบท่ีเหมาะสมกับปญหาของผูรับบริการแตละราย  



 

บทนํา 

ภาวะโลหิตจางเปนภาวะผิดปกติของเลือดท่ีพบบอยที่สุดในหญิงตั้งครรภ ทําใหเสี่ยงตอการติดเช้ือ

และตกเลือดหลังคลอดมีผลกระทบตอท้ังสุขภาพของมารดาและทารกกระทรวงสาธารณสุขจึงมีเปาหมาย ลด

ความชุกของภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภใหเหลือเพียงรอยละ 10 ท้ังน้ีจากการสํารวจภาวะโลหิตจางใน

หญิงตั้งครรภ พ.ศ.2553 พบวา หญิงตั้งครรภมีความชุกของภาวะโลหิตจางรอยละ 18.4 และมีแนวโนมสูงข้ึน 

นอกจากน้ีจากการเก็บขอมูลท่ีคลินิกฝากครรภ ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน ก็พบวาหญิงตั้งครรภมีความชุกของ

ภาวะโลหิตจางรอยละ 22.14,23.45 และ 24.35 ตามลําดับ (ป 2557,2558,2559 ตามลําดับ) 

เมื่อพิจารณาปจจัยที่เก่ียวของกับภาวะโลหิตจางในหญิงต้ังครรภมีหลายปจจัย เชน เลือด จากโรค

อื่นๆ พยาธิ อาหาร ระบบการรักษาและการใหยา เปนตนงานเภสัชกรรมจึงไดใหความสําคัญเก่ียวกับ

พฤติกรรมการรับประทานยาท่ีอาจเก่ียวของกับภาวะดังกลาวดวย  นอกจากน้ีขอมูลยาที่ผูรับนํามาคืนกลอง

บริจาคที่งานเภสัชกรรมในปงบประมาณ 2559 พบวา ยาบํารุงครรภ ซ่ึงเปนยาในผูรับบริการกลุมเปาหมาย

ของโรงพยาบาล ทั้งน้ีคิดเปน รอยละ 22 ของรายการยาที่นํามาคืนท้ังหมด ประกอบกับสถานการณขอมูล

ความเขมขนของเลือด Hctในหญิงตั้งครรภท่ีไมเพิ่มข้ึน คิดเปนรอยละ 5.67 หลังไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 

ทําใหงานเภสัชกรรมตองตามรอยหาสาเหตุที่ทําใหประสิทธิผลการรักษาไมเปนไปตามเปาหมาย ซ่ึงความ

รวมมือในการรับประทานยาอาจเปนหน่ึงในหลายสาเหตุดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน 

วัตถุประสงคการวิจัย 

• เพื่อสํารวจความรวมมือในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ในหญิงตั้งครรภท่ีมารับบริการท่ี ศูนย

อนามัยที่ 7 ขอนแกน 

• เพื่อระบุปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไขปญหาในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ในหญิง

ตั้งครรภท่ีมารับบริการที่ ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน  

 

ขอบเขตการวิจัย 

หญิงต้ังครรภท่ีมารับบริการฝากครรภ ท่ีคลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนย

อนามัยท่ี 7 ขอนแกน ตั้งแต 1 ต.ค.2559 ถึง 31 ธ.ค. 2559   

ขอจํากัดหรือขอตกลงเบื้องตน 

Inclusion criteria :เปนหญิงต้ังครรภท่ีมารับบริการฝากครรภ และมาฝากครรภอยางตอเนื่องท่ี

คลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน ตั้งแต 1 ตุลาคม 2559 ถึง 31 

ธนัวาคม 2559และผูรับบริการยินยอมใหสัมภาษณ ขณะมารับยาท่ีงานเภสัชกรรม    

Exclusion criteria : หญิงต้ังครรภที่มาฝากครรภครั้งแรก หรือหญิงตั้งครรภท่ีอายุครรภมากกวา 

36 สัปดาห 



นิยามศัพทในการวิจัย 

ความรวมมือในการรับประทานยา หมายถึง  พฤติกรรมของผูรับบริการในการปฏิบัติตามแผนการ

รักษาตามท่ีบุคลากรทางการแพทยแนะนํา  ไดแก วิธีการใชยา ขนาดยา เวลาท่ีเหมาะสม และการรับยา

ตามนัด โดยวิเคราะหจากความสอดคลองของจํานวนยาทีค่งเหลือและวันนัด (+20%) 

วิธีการดําเนินการ 

การศึกษาเชิงพรรณนา  โดยใชแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเพื่อสัมภาษณหญิงต้ังครรภท่ีมารับบริการฝาก

ครรภ ท่ีคลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน ตั้งแต 1ตุลาคม 2559 ถึง 31 

ธันวาคม2559 จํานวน 217 คนวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี  รอยละ   

ผลการศึกษา 

การศึกษาน้ีนําเสนอผลการศึกษาเก่ียวกับความความรวมมือ ในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุ

เหล็กในหญิงตั้งครรภ ท่ีมาฝากครรภท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน ตั้งแต 1 ตุลาคม 

2559 ถึง 31 ธนัวาคม 2559  โดยแบงเปน 3 ประเด็น ดังน้ี 

1) ขอมูลท่ัวไปและคุณลักษณะสวนบุคคล   

2) ความรวมมือในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 

3) ปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไข 

 

 

1) ขอมูลทั่วไปและคุณลักษณะสวนบุคคล 

กลุมตัวอยางเปนหญิงตั้งครรภทั้งสิ้น 217 คนอายุเฉลี่ย 26.32 ป (S.D.= 5.6 ป) เปนครรภแรก 109 

ราย คิดเปน รอยละ 50.2  อายุครรภ นอยกวา 12 สัปดาห 134 ราย  คิดเปนรอยละ 61.8  และจากการ

ตรวจเบื้องตนพบวา หญิงตั้งครรภมีภาวะซีดจํานวน  112 ราย คิดเปนรอยละ 51.6 

 

ตารางท่ี 1 ขอมูลทั่วไปและคุณลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 

ขอมูลท่ัวไปและคุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน 

(n = 217) 
รอยละ 

ครรภท่ี 

    1 

    2 

    3 

 

109 

82 

25 

 

50.2 

37.8 

11.5 



    4 1 0.5 

อายุครรภท่ีมาฝากคร้ังแรก 

    นอยกวา 12 สัปดาห 

    มากกวา 12 สัปดาห 

 

134 

83 

 

61.8 

38.2 

Mean = 11.78 สัปดาห,  S.D.= 5.0 สัปดาห 

Minimum  = 4  สัปดาห Maximum =  27 สัปดาห 

ตรวจคัดกรองภาวะซีดของหญิงต้ังครรภ (n=209) 

    มีภาวะซีด 

    ไมมีภาวะซีด 

 

 

 

112 

97 

 

 

 

53.6 

46.4 

 

2) ความรวมมือในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 

จากการสํารวจความรวมมือในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก กลุมตัวอยางเปนหญิงต้ังครรภ

ท้ังสิ้น 217 คน จากการเก็บขอมูลและติดตามผล และสัมภาษณรายบุคคลพบวา กลุมตัวอยางท่ีใหความ

รวมมือรับประทานยาตามแพทยสั่งรอยละ 80.2และไมใหความรวมมือในการรับประทานยาตามแพทยสั่งคิด

เปน รอยละ19.8 ตามลําดับ  

ตารางท่ี 2 จํานวน รอยละของความรวมมือรับประทานยาตามแพทยสั่งและสาเหตุของการไมใหความรวมมือ

ในการรับประทานยา 

ปจจัย จํานวน 

(N=217) 

รอยละ  

 

ความรวมมือรับประทานยาตามแพทยสั่ง 

- ใหความรวมมือรับประทานยาตามแพทยสั่ง 

- ไมใหความรวมมือรับประทานยาตามแพทยสั่ง 

 

 

 

174 

43 

 

 

 

80.2 

19.8 

 

    

อยางไรก็ตามเม่ือวิเคราะหทางสถิติพบวากลุมที่ใหความรวมมือในการรับประทานยา และกลุมที่ไมให

ความรวมมือในการรับประทานยา มีความแตกตางของคาความเขมขนของเลือด (∆Hct) ในครั้งท่ี 1 และ 2 

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value)  

 



ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบความเขมขนของเลือดในกลุมที่ใหและไมใหความรวมมือในการรับประทานยา 

ตัวแปร จํานวน รอยละ Mean 

(∆Hct) 
t 

p-

value 
95%CI  

1. กลุมที่ใหความรวมมือ

รับประทานยาตามแพทยสั่ง 

174 80.2 0.19+2.2 1.108 0.269 -.33 -01.17 

2. กลุมที่ไมใหความรวมมือ

รับประทานยาตามแพทยสั่ง 

43 19.8 -0.23+2.1    

F = 0.000, P-value <0.05 

 

3) ปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไข 

เมื่อวิเคราะหพฤติกรรมการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กพบวาปญหาอุปสรรคของการท่ี

ผูรับบริการไมใหความรวมมือในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กของหญิงตั้งครรภไดแก ลืมรับประทานยา 

คิดเปนรอยละ 48.8 เกิดอาการขางเคียง คิดเปนรอยละ 37.3 ไมตระหนักถึงความสําคัญของยา คิดเปนรอยละ 

9.3 ตามลําดับ  

กราฟแสดง จํานวน รอยละและปญหาอุปสรรคของการไมใหความรวมมือในการรับประทานยา 

 

เมื่อวิเคราะหสาเหตุท่ีเก่ียวของกับอาการขางเคียงจากการรับประทานยาโดยละเอียดพบวา สวนใหญ

ไมมีผลขางเคียงจากการรับประทานยา คิดเปนรอยละ 92.6 และมีผลขางเคียงจากยาคิดเปนรอยละ 7.4 โดย    

48.8%

37.3%

9.3%

2.3% 2.3%

ลืมรับประทานยา

เกิดอาการข้างเคียง

ไมต่ระหนกัถงึความสาํคญัของยา

เกิดอนัตรกิริยาระหวา่งยา (Ca&Fe)

กลวัอ้วน



หญิงต้ังครรภบางรายเกิดอาการขางเคียงดังน้ี คลื่นไสอาเจียน คิดเปนรอยละ 75 ทองผูกทองอืด ไมสบายทอง 

คิดเปนรอยละ 18.75  และปากบวม กินอาหารไมไดคิดเปนรอยละ 6.25 ตามลําดับ  

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4 อาการขางเคียงจากการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 

อาการขางเคียง จํานวน 

(N=217) 

รอยละ  

ไมมีอาการขางเคียง 

มีอาการขางเคียง 

         -  คลื่นไส อาเจียน (n = 16) 

         - ทองผูกทองอืด ไมสบายทอง (n = 16) 

         - ปากบวมกินอาหารไมคอยได (n = 16) 

201 

16 

12 

3 

1 

92.6 

7.4 

75 
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6.25 

 

 

แมวาผลของความเขมขนของเลือดจะแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตในฐานะผูใหบริการ

ทางการแพทย  งานเภสัชกรรมจําเปนตองหาแนวทางเพื่อใหผู รับบริการไดรับการสงเสริมสุขภาพ            

เพื่อปองกันภาวะโลหิตจางในหญิง ต้ังครรภดี ท่ีสุด จึงมีการสัมภาษณรายบุคคลตอเ น่ืองถึงวิธีการ                 

ท่ีจะแกปญหาเพื่อใหเกิดความรวมมือในการรับประทานยาท่ีเหมาะสมกับบริบทของผูรับบริการโดยมี

รายละเอียดดังน้ีการสรางความตระหนักเร่ืองความสําคัญของยา คิดเปนรอยละ30 การปรับเวลาในการ

รับประทานยาใหสอดคลองกับชีวิตประจําวันและความเหมาะสมทางวิชาการ คิดเปนรอยละ 25               

การปรับเปลี่ยนยา คิดเปนรอยละ 22.5 และการหาตัวชวยในการเตือน หรือกินทันทีที่ นึกไดคิดเปน          

รอยละ 22.5 ตามลําดับ 

ตารางท่ี 5 แนวทางแกไขเพื่อใหเกิดความรวมมือในการรับประทานยา 

แนวทางแกไข จํานวน 

(N = 43) 
รอยละ 

การสรางความตระหนักเรื่องความสําคัญของยา 12 27.9 



การปรับเวลาในการรับประทานยา 

การเปลี่ยนยา 

การหาตัวชวยในการเตือนเวลากินยา 

11 

10 

10 

25.6 

23.26 

23.26 

 

 

วิจารณและอภิปรายผล 

ความรวมมือในการรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กในหญิงต้ังครรภ เปนประเด็นที่งานเภสัชกรรมให

ความสําคัญ เน่ืองจากเปนปจจัยหน่ึงท่ีปองกันการเกิดภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ ซ่ึงเปนปญหา

ระดับประเทศ(1)แตเน่ืองจากประชากรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีปญหาเรื่องโลหิตจางและทาลัสซีเมียเปน

โรคประจําถ่ินอยูแลว ทําใหผูรับบริการมีความเขมขนของเลือดตํ่า จึงเปนความยุงยากท่ีจะทําใหความเขมขน

ของเลือดเพิ่มในระดับปกติดวยกระบวนการใหคําแนะนําดานการใชยาเพียงอยางเดียว เน่ืองจากปญหาโลหิต

จางในหญิงต้ังครรภมีปจจัยท่ีเก่ียวของหลายปจจัย(3)แมวาการใหคําปรึกษาดานยาจะสามารถเพิ่มความรวมมือ

ในการใชยาของผูรับบริการไดก็ตาม(2)กลาวคือ ผูรับบริการมีความรวมมือในการใชยาทําใหคาความเขมขนของ

เลือดเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังน้ันจึงตองมีการพัฒนากระบวนการอื่นๆ     รวมดวย เชน ปจจัย

สวนบุคคลและครอบครัว  การฝากครรภใหเร็วท่ีสุด จํานวนครั้งการตั้งครรภท่ีเหมาะสม รวมทั้งปจจัยการ

สงเสริมภาวะโภชนาการตั้งแตกอนการต้ังครรภ และแยกสาเหตุภาวะโลหิตจางจากสาเหตุอื่นๆดวย สอดคลอง

การศึกษาของชบาไพร สุขกายและจิราพร เขียวอยู(2555) 

ปญหาการท่ีไมไดรับความรวมมือในการใหบริการ non-compliance สอดคลองกับการศึกษาของ

มนัส พงศชัยเดชาและคณะ(2559)ดังน้ี 

1.ปญหาจากผู ใหบริการคือไมไดสอบถามยาเดิมที่ เหลือจากผูรับบริการ  จายยาในปริมาณ              

ท่ีไมสอดคลองกับวันนัด ขาดการสอบถามปญหาในการใชยาจากผูรับบริการ 

2. ปญหาจากผูรับบริการ คือขาดการบริหารยาท่ีมีประสิทธิภาพ เกิดอาการไมพึงประสงคจากการ   

ใชยา ไมทราบประโยชนของยา และไมเห็นความสําคัญของยา  

3. ปญหาจากระบบ คือ การสื่อสารระหวางผูรับบริการเพื่อสงตอขอมูลเน่ืองจากมีผูเก่ียวของ ใน

ระบบยาหลายฝาย อาจเกิดชองวางในการสื่อสารในการดําเนินงานได  รวมท้ังชองวางในการสื่อสารระหวางผู

ใหบริการและผูรับบริการอาจยังไมเปน Health Literate ท่ีมีประสิทธิภาพ 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยนี ้

1.โรงพยาบาลควรสงเสริมภาวะโภชนาการเพื่อปองกันภาวะโลหิตจางต้ังแตกอนตั้งครรภเน่ืองจากมี

ปจจัยอ่ืนๆรวมดวย  



2. การเขาถึงขอมูลดานยา เพื่อใหหญิงต้ังครรภตระหนักถึงความสําคัญของการรับประทานยา        

ท่ีถูกตองเปนสิ่งจําเปนและทัศนคติของหญิงตั้งครรภที่ไมถูกตองเก่ียวกับยาบํารุงครรภควรไดรับการ

ปรับเปลี่ยน 

3. การติดตามการใชยาของหญิงตั้งครรภ เปนประเด็นที่ควรใหความสําคัญแมวาสวนใหญ            

จะใหความรวมมือในการรับประทานยา เน่ืองจากมีปจจัยที่มาเก่ียวของมาก ดังน้ันเพื่อใหผูรับบริการสามารถ

นําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติไดจริงอยางตอเน่ือง ซ่ึงอาจตองหารูปแบบที่เหมาะสมกับปญหาของผูรับบริการแต

ละราย  

4. การใหคําปรึกษาดานยาควรมีรูปแบบทีมสหสาขาวิชาชีพต้ังแตการสอบถามการใชยาของพยาบาล

ทุกครั้งเมื่อผูปวยเขาคลินิกเพื่อประสานขอมูลยา (Medication reconciliation) เพื่อใหแพทยมีขอมูลและ

ทราบปญหาของผูปวย นําไปสูแนวทางการเลือกการรักษาและการใชยาท่ีเหมาะสม ลดความสูญเสียท่ีเกิดจาก

การไมรวมมือในการใชยาตามแพทยสั่ง รวมกับเภสัชกรที่ดูแลเรื่องปญหาจากการใชยา โดยอาจดําเนินการเปน

การใหคําแนะนําแบบกลุมเก่ียวกับขอมูลยาบํารุงครรภ หลังจากน้ันตามดวยการแนะนําแบบรายบุคคลใน

ผูปวยที่มีปญหาเฉพาะราย  

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1.การศึกษาปจจัยอื่นๆที่เก่ียวของรวมดวยเชน ปจจัยการบริโภคอาหารและโภชนาการ  รายไดอายุ

ครรภ จํานวนครั้งของการต้ังครรภ ระยะหางระหวางต้ังครรภ ประวัติโรคเรื้อรัง โรคทางอายุรกรรม พยาธิ 

ประวัติการเสียเลือด เปนตน เพื่อใหครอบคลุมปจจัยที่สงผลอตอภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ 

2.การขยายการศึกษาในศูนยอนามัยอื่นๆ ทั้ง 12 เขตทั่วประเทศ เปนผลการศึกษาภาพรวมของ

ประเทศโดยขยายกลุมประชากรใหเพิ่มมากขึ้น และใชอางอิงระดับประเทศได 

3.การวิจัยเชิงปฏิบัติการตอเนื่อง โดยการใชกระบวนการ Health Literacy ในโรงเรียนพอแม 

หลังจากนั้นติดตามผลเกี่ยวกับภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ วิเคราะหและปรับปรุงอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิด

รูปแบบในการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภที่มีประสิทธิภาพ 

4.การปรับปรุงแบบเก็บขอมูลใหครอบคลุมทุกประเด็นเพื่อใหสามารถตอบโจทยคําถามการวิจัยที่

กวางขึ้น 
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