
การมีส่วนร่วมของสามีในกระบวนการดูแลครรภ์ 
 

                                                               นางวราพร สุภา พยาบาลวิชาชีพช านากาาร 
                                                    โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ 

   
 เนื่องจาาาารตั้งครรภ์เป็นาารเปล่ียนแปลงท่ีเาิดขึ้นทั้งทางด้านร่างาายและจิตใจ หกิงต้ังครรภ์มีความ
าังวลเาี่ยวาับเรื่องลูาน้อยในครรภ์าลัวว่าจะไม่แข็งแรง ในด้านครอบครัวเารงว่าสามีจะไม่รัา าลัวนอาใจ
เนื่องจาา รูปร่างท่ีเปล่ียนไป และมีความมีความไม่สุขสบายต่างๆ  

สามีจึงเป็นคนส าคัก ต้องเข้าใจว่าาารเปล่ียนแปลงดังาล่าว ส่วนหนึ่งเาิดจาาาารต้ังครรภ์ าารเอาใจ
ใส่ดูแล แสดงความรัาความห่วงใย ไถ่ถามถึงความไม่สบายใจและความไม่สุขสบายอย่างสม่ าเสมอ จะช่วย
บรรเทาความาังวลของหกิงต้ังครรภ์ เมื่อหกิงต้ังครรภ์สบายใจขึ้น สภาพร่างาายดีขึ้น อารมณ์แจ่มใส เบิาบาน 
ย่อมท าให้ลูาน้อยในครรภ์มีสุขภาพาายและจิตใจท่ีแข็งแรง สมบูรณ์ทารามีน้ าหนัาแราเาิดมาาาว่า 2,500
ารัม ตลอดถึงมีสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างพ่อแม่ลูาอีาด้วย 

ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ จึงได้จัดท าาระบวนาาร การมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลครรภ์ มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 

1.สามีมีส่วนร่วมในาารดูแลครรภ์ 
2.พัฒนาศัายภาพสามีในาารดูแลครรภ์ 

าระบวนาาร าารมีส่วนร่วมของสามีในาารดูแลครรภ์จะเริ่มจาาแผนาฝาาครรภ์ ดังนี้ 
1.าารฝาาครรภ์ครั้งแรา ให้าารปรึาษาแบบคู่ พร้อมท้ังได้รับาารตรวจเลือด 
2.นัดฟังผลาารตรวจเลือด (10 วันท าาารหลังาารตรวจเลือด) 

          3.นัดตรวจครรภ์เมื่ออายุครรภ์ 20 สัปดาห์ และตรวจอัลตร้าซาวด์ 
4.นัดตรวจครรภ์เมื่ออายุครรภ์ 26 สัปดาห์ ร่วมาับาิจารรมเฝ้าคลอดครั้งท่ี 1 
5.นัดตรวจครรภ์เมื่ออายุครรภ์ 32 สัปดาห์ ร่วมาับาิจารรมเฝ้าคลอดครั้งท่ี 2 
6.นัดตรวจครรภ์เมื่ออายุครรภ์ 38 สัปดาห์ และพบแพทย์เพื่อวางแผนาารคลอด 
าารมาตรวจครรภ์ทุาครั้ง จะได้รับาารช่ังน้ าหนัา วัดสักกาณชีพ ตรวจปัสสาวะ วัดระดับมดลูา ตรวจ

ท่าของเด็าในครรภ์  ส่วนน า ฟังเสียงหัวใจทาราในครรภ์ รวมท้ังาารตรวจอัลตร้าซาวด์ จาาาารด าเนินงานพบ
ปักหาต่างๆดังนี้  

1.หกิงต้ังครรภ์มาฝาาครรภ์ตามล าพัง ไม่มีสามีมาด้วย ท าให้ไม่สามารถทราบผลเลือดของสามี 
2.าารนัดฟังผลเลือดห่างจาาวันเจาะเลือด 10 วัน พบว่า 
    2.1 หกิงต้ังครรภ์และสามีมีความวิตาาังวลเาี่ยวาับผลาารตรวจเลือด 

              2.1 หกิงต้ังครรภ์มาฟังผลเลือดตามล าพัง 
    2.2 ไม่มาฟังผลเลือดท้ังหกิงต้ังครรภ์และสามี 
3.หกิงต้ังครรภ์ท่ีแยาทางาับสามี มีความเครียดท่ีต้องมาฝาาครรภ์ตามล าพัง  
ซึ่งปักหาเหล่านี้ ส่งผลให้เาิดภาวะเครียด เาิดาารหล่ังสารเคมีและฮอร์โมนออามามาาขึ้น ท าให้เส้น

เลือดท่ีไปยังมดลูาและราเาิดาารหดตัว ท าให้ปริมาณออาซิเจนท่ีไปยังทาราในครรภ์ลดน้อยลง ผลตามมาท า
ให้เาิดาารแท้ง ทาราเติบโตช้าในครรภ์ ทาราติดเช้ือในครรภ์สูงขึ้น (Field, 2007) 

จาาปักหาดังาล่าว ศูนย์อนามัยท่ี 1 เล็งเห็นความส าคัก จึงได้มีาารปรับาระบวนาารฝาาครรภ์ ดังนี้ 



ขั้นตอนที่ ๑ าารรับฟังผลเลือดในวันเดียวาันาับาารตรวจเลือดโดยตรวจเลือดในเวลา 8.00-11.00 
น. และรับฟังผลเลือดในเวลา 13.00 น.เพื่อลดความเครียดแา่หกิงต้ังครรภ์และสามี 
          ขั้นตอนที่ ๒ ารณีหกิงต้ังครรภ์มาฝาาครรภ์เด่ียว เนื่องจาาสามีท างานต่างจังหวัด/ต่างประเทศ ให้
ค าแนะน าในาารตรวจเลือดของสามีในสถานบริาารสาธารณสุขในจังหวัดหรือพื้นท่ีท่ีปฏิบัติงานแล้วส่งผลาาร
ตรวจเลือดมาให้ จะได้ผลเลือดท้ังของหกิงต้ังครรภ์และสามีเพื่อาารวินิจฉัยและวางแผนาารรัาษา  
หาาไม่ได้ผลเลือดของสามีด้วยเหตุสุดวิสัย และพบว่ามีผลาารตรวจเลือดผิดปราติ เช่น หกิงต้ังครรภ์เป็น
พาหะธาลัสซีเมีย เจ้าหน้าท่ีจะบันทึาไว้ในแฟ้มประวัติและเา็บ Cord Blood เพื่อน ามาวินิจฉัยว่าทาราเป็น
พาหะธาลัสซีเมียหรือไม่ และวางแผนาารรัาษาต่อไป 

ขั้นตอนที่ 3 ารณีหกิงต้ังครรภ์แยาทางาับสามี แนะน าให้มาฝาาครรภ์พร้อมาับกาติ เช่น มารดา/
กาติ  

าารมีส่วนร่วมของสามีในาระบวนาารดูแลครรภ์ าิจารรมนี้มีท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์
อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่เพียงแห่งเดียว ต้ังแต่าารฝาาครรภ์จนถึงแผนาหลังคลอด ส าหรับแผนาฝาาครรภ์มี
รายละเอียดในาารดูแลาารตั้งครรภ์ของสามี ดังนี้ 

1. สนับสนุนให้สามีมีส่วนร่วมทุาาระบวนาารของาารฝาาครรภ์ ในห้องตรวจครรภ์สามี  จะได้รับ
ทราบภาพรวมของการเปลี่ยนแปลงของร่างกายหญิงต้ังครรภ์ตามอายุครรภ์ ได้ฟังเสียงหัวใจของลูก การ
ตรวจอัลตราซาวด์จะได้เห็นภาพลูก รวมทั้งค าแนะน าในการดูแลหญิงต้ังครรภ์ในเร่ืองอาหาร  การ
รับประทานยาวิตามินบ ารุงครรภ์  การสังเกตลูกด้ิน การกระตุ้นพัฒนาการลูกน้อยในครรภ์ การนวดผ่อน
คลาย การสังเกตอาการผิดปกติของหญิงต้ังครรภ์และลูกน้อยในครรภ์ รวมทั้งการใช้และการลงบันทึกใน
สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 

2.าิจารรมโรงเรียนพ่อแม่สามี/หกิงต้ังครรภ์ได้รับค าแนะน าในาารปฏิบัติตัวขณะต้ังครรภ์ และ
แลาเปล่ียนเรียนรู้ ในาลุ่มหกิงต้ังครรภ์ท่ีมาฝาาครรภ์ 

3.ร่วมาิจารรมเฝ้าคลอด โดยบูรณาาารร่วมาับ คลินิาฝาาครรภ์ แผนาห้องคลอด และแผนาหลัง
คลอด เพื่อเป็นาารเตรียมความพร้อมแา่หกิงต้ังครรภ์และสามีท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ เพื่อให้เาิดาารเรียนรู้
ซึ่งาันและาัน สามีสามารถเข้าไปดูแลหกิงต้ังครรภ์ในห้องคลอด ในแผนาหลังคลอดจัดให้สามีเฝ้าหลังคลอด 
ดูแลมารดาและทาราหลังคลอด 

ผลาารด าเนินงานพบว่า  
1. สามีมีส่วนร่วมในาระบวนาารดูแลครรภ์ ในปี 2559 ร้อยละ 81 
2. สามีได้รับาารพัฒนาศัายภาพในาารดูแลหกิงต้ังครรภ์ ส่งผลให้ทารามีน้ าหนัาแราเาิดน้อยาว่า

2,500ารัม ในปี 2559 ร้อยละ4.5 (ตัวชี้วัดไม่เาินร้อยละ 7) 
3. หกิงต้ังครรภ์และสามีความพึงพอใจ ร้อยละ 88 

 จาาาารสังเาตพฤติารรมของสามีพบว่า ขณะฟังเสียงหัวใจทาราสามีจะรีบเข้ามาฟังด้วย ช่วยประคับ
ประครองหกิงต้ังครรภ์ขณะลุาจาาเตียง แสดงถึงความผูาพันท่ีมีต่อภรรยาและลูาน้อยในครรภ์ สามารถเข้า
ร่วมาิจารรมโรงเรียนพ่อแม่ตามนัดทุาครั้ง าิจารรมในห้องคลอด หลังคลอด รวมท้ังพาภรรยาและลูาน้อยมา
ตรวจตามนัด เมื่อออาจาาโรงพยาบาลาลับสู่ชุมชนมีาารส่งต่อข้อมูลเาี่ยวาับาิจารรมโรงเรียนพ่อแม่ของศูนย์
อนามัยท่ี 1 เชียงใหม ่โดยเฉพาะาารมาฝาาครรภ์พร้อมาันท้ังสามี ภรรยา 
 าิจารรมท้ังหลายเหล่านี้ สามีจะมีบทบาทส าคักมาาในาารช่วยประคับประคองสายสัมพันธ์ ใน
ครอบครัว ดูแลหกิงต้ังครรภ์และทาราในครรภ์ให้มีสุขภาพาายและสุขภาพจิตใจท่ีแข็งแรง สมบูรณ์ สามีต้อง
เพิ่มความรับผิดชอบท้ังในบทบาทหน้าท่ีของสามีท่ีดีและเตรียมเข้าสู่บทบาทหน้าท่ีคุณพ่อท่ีดีเช่นาัน 


