
คุณภาพทุกลมหายใจของงานจายกลาง 

 
นิภาพร มูลพุนสาย 

 ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม 
เปาหมายและวัตถุประสงค 

1. เพื่อเตรียมอุปกรณใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน 
2. เพื่อใหทารกปลอดภัยจากการใชลูกสูบยางที่มีสภาพดีพรอมใชและสะอาดปราศจากเชื้อ 

 

กระบวนการ KM และเครื่องมือที่ใชในการจัดการความรู 
งานจายกลางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 1เชียงใหม มีบทบาทหนาที่จัดเตรียมเครื่องมือสะอาด

ปราศจากเชื้อ ใหเพียงพอพรอมใช ไดมาตรฐาน ทันตอความตองการและผูรับบริการพึงพอใจ หลักการสําคัญของการ
ดําเนินงานคือ Sterile Technique จากบทบาทหนาที่รับผิดชอบงานจายกลางเปนหนวยงานที่จัดเตรียมชุดคลอดและชุด
ผาตัดทําคลอดซึ่งประกอบดวยเครื่องมือหลายชนิด สวนที่เปนเครื่องมือทางการแพทยอื่นๆมีความงายตอการทําความสะอาด
และตรวจเช็ค แตลูกสูบยางสําหรับดูดสิ่งคัดหลั่งทารกแรกคลอดนั้นเปนอุปกรณที่ตองพิถีพิถันในการทําความสะอาดให
ปราศจากเชื้อ ตอมาในแผนกทารกแรกเกิดตรวจพบวามีทารกแรกเกิดติดเชื้อรุนแรงเฉียบพลัน จึงมีการประชุมรวมกันระหวาง
หนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อหาแนวทางการแกไขปญหารวมกันและคาดวาการติดเชื้อเกิดขึ้นระหวางการทําหัตถการ ประกอบกับ
งานจายกลางไดสงบุคลากรเขารับการอบรมแนวทางพัฒนาหนวยจายกลางเพิ่มเติมจากการทบทวนจึงกําหนดแนวทางใหเนน
ในเรื่องของความสะอาดของวัสดุอุปกรณที่ใชกับระบบทางเดินหายใจของทารก โดยเฉพาะลูกสูบยางสําหรับดูดสิ่งคัดหลั่ง
ทารกจึงปรับแนวทางปฏิบัติในการลางทําความสะอาดและทําใหปราศจากเชื้อของลูกสูบยางสําหรับดูดสิ่งคัดหลั่ง จากเดิมที่
ลูกสูบยางจะจัดรวมอยูในชุดทําคลอดและสงนึ่งฆาเชื้อโรคพรอมกันเปลี่ยนเปนแยกแลวนําไปฆาเชื้อโดยวิธีอบแกสกอนนําไปใช 

 

รูปแบบการดําเนินงาน 
 ขั้นตอนการทําใหลูกสูบยางสําหรับดูดสิ่งคัดหลั่งทารกปราศจากเชื้อ มีขอตกลงคือใหแผนกที่ใชลูกสูบยาง (หองผาตัด
และหองคลอด) ทําความสะอาดขั้นแรกโดยบีบไลสิ่งตกคางออกใหหมดแลวดูดน้ําเขาไปใหเต็มลูกสูบยางทันทีหลังใชงานเพื่อ
ปองกันสิ่งคัดหลั่งแหงติด กอนสงไปงานจายกลาง ขั้นตอนตอมาหลังจากงานจายกลางไดรับลูกสูบยาง ก็นํามาลางทําความ
สะอาดกอนเขาเครื่องอบใหแหง มีการตรวจสอบความสะอาดโดยวิธีการตรวจดูคราบและกลิ่นของลูกสูบยาง  แลวนําไปบรรจุ
ในซองเวชภัณฑปราศจากเชื้อสําหรับอบแกส นําเขาเครื่องอบแกส และตรวจสอบความเรียบรอย  กอนจําหนายใหแผนกตางๆ 
 

ผลสําเร็จ/นวัตกรรมทีเ่กิดขึ้น 
 ภายหลังการใชกระบวนการทําความสะอาดลูกสูบยางและปรับปรงุวิธีการฆาเชื้อ ไมพบการติดเชือ้ระบบทางเดิน
หายใจในทารกแรกเกิด  
 

แนวทางการขยายหรือพัฒนาตอยอดองคความรู 
หนวยจายกลางมีขอเสนอแนะในการเลือกซ้ือลูกสูบยางครั้งตอไป โดยเลือกซื้อชนิดที่ไมมีรอยตอบริเวณปลายของ

ลูกสูบยางเพื่องายตอการทําความสะอาด 
 


