
การมีสวนรวมของครอบครัวในการกระบวนการดูแลครรภ 
(FAMILY ENGAGEMENT IN PREGNANCY CARE PROCESS) 

 

วราพร  สุภา  
ศูนยอนามัยที ่1 เชียงใหม 

 

เปาหมายและวัตถุประสงค  
 1.ครอบครัวมสีวนรวมในกระบวนการดูแลครรภ 
 2.พัฒนาศักยภาพครอบครัวในกระบวนการดูแลครรภ 
 3.สงเสริมความเสมอภาคระหวางหญิงและชาย 
 

กระบวนการ KM และเครื่องมือที่ใชในการจัดการความรู 
 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหมเดิมใหบริการฝากครรภแกหญิงตั้งครรภฝายเดียว
ครอบครัวไมไดมีสวนรวมในกระบวนดูแลครรภ ตอมาไดมีการพัฒนาการบริการโดยใหครอบครัวมีสวนรวมในกระบวนการ
ตั้งครรภ โดยมีแนวทางจัดการความรูตามแนวทาวการจัดการความรู การทบทวนองคความรูบงชี้ความรูที่ทันสมัยและ
แนวทางปฏิบัติที่จําเปนในการดําเนินงาน บุคลากรไดรับการพัฒนาความรูเรื่องโรงเรียนพอแม นําความรูที่ไดมาเรียงเรียง
ใหเปนระบบ พรอมทั้งจัดทําแผนการสอนที่มีเนื้อหาครอบคลุม และเผยแพรความรูนี้ในระบบสารสนเทศของศูนยอนามัยที่ 
1 เชียงใหม การแบงปนความรูโดยการนําเสนอวิชาการทั้งในและนอกหนวยงาน มีการถายทอดใหภาคีเครือขายผานการ
ประชุม MCH BOARD เขตสุขภาพที่ 1 บุคลากรมีการเรียนรูและถายทอดจากรุนพี่สูรุนนองเกิดเปนวัฒนธรรมองคกร 
 

รูปแบบการดาํเนินงาน 
 คลินิกฝากครรภโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม ดําเนินงานกิจกรรมโรงเรียนพอแมโดย
ครอบครัวมีสวนรวมมีการเลาประสบการณในครอบครัวที่ผานกระบวนการดูแลครรภเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อปรับ
ทัศนคติและเสริมพลังแกครอบครัวใหมีสวนรวมในกระบวนการดูแลครรภ 
 

ผลสําเร็จ/นวัตกรรมที่เกิดขึ้น 
 ผลการจัดการความรูการมีสวนรวมของครอบครัวในการกระบวนการดูแลครรภทําใหครอบครัวมีสวนรวมใน
กระบวนการดูแลครรภ ครอบครัวมีศักยภาพในการดูแลครรภเพิ่มขึ้น    เกิดความเสมอภาคหญิงและชาย 
 

แนวทางการขยายหรือพัฒนาตอยอดองคความรู 
การจัดการความรู การมีสวนรวมของครอบครัวในการกระบวนการดูแลครรภไดปฏิบัติเปนงานประจํามีการนํา

ปญหาที่พบมาปรับปรุงแกไขเพื่อการพัฒนางานบริการมุงสูความเปนเลิศ นอกจานี้ยังเปนที่ศึกษาดูงานของบุคลากร
สาธารณสุขทั้งภาครัฐและเอกชนทั้งในประเทศและตางประเทศ 
 


