
ชื่อผลงาน : พัฒนางานการใหคําปรึกษาวางแผนครอบครัว 
ชื่อและท่ีอยูขององคกร: โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา 
นางสาวรัชนุช เพิ่มพูนมหาศาล พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  
สมาชิกทีม : เจาหนาท่ีคลินิกวัยทํางานและผูสูงอายุ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
หลักการและเหตุผล   
  คลินิกวัยทํางานและผูสูงอายุ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา ประกอบดวย
เจาหนาที่ผูใหการบริการจํานวน 5คน  การใหคําปรึกษาเร่ืองการคุมกําเนิด เปนบริการหน่ึงในคลินิก จากการ
เก็บรายงานอุบัติการณพบวา  ..จากการเก็บรวบรวมรายงานความเสี่ยงของคลินิกสงเสริมสุขภาพ พบวา   

1. การใหคําแนะนําไมถูกตอง ไมเปนไปในแนวทางเดียวกัน จํานวน 9  คร้ัง 
          และจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันเรื่องการใหคําปรึกษาเรื่องการคุมกําเนิด พบวา แนวทางการให
คําปรึกษา เรื่องการคุมกําเนิดยังไมครอบคลุม และเจาหนาที่ผูใหบริการแตละคนมีความรู แนวความคิด  
เกีย่วกับการคุมกําเนิดแตกตางกัน ทําใหแนวทางการปฏิบัติงานยังไมเปนไปในแนวทางเดียวกัน ดังน้ันจึงไดมี
การประชุมปรึกษาหาความรวมมือกันเพ่ือพัฒนารูปแบบการใหคําปรึกษา  
วัตถปุระสงค 

เพื่อใหผูรับบริการไดรับบริการปรึกษาเรื่องการคุมกําเนิดเปนไปในแนวทางเดียวกัน ผูรับบริการมี
ความรู ความเขาใจสามารถตัดสินใจเลือกวิธีคุมกําเนิดที่ถูกตองเหมาะสมกับตนเองได    ตลอดจนมีความพึง
พอใจในบริการใหคําปรึกษา 
 
เปาหมาย 

1. มีแนวทางการปฏิบัติ 
           3. ลดจํานวนอุบัติการณ 
   
  กิจกรรมการแกปญหา / พัฒนา : 
• เก็บอุบัติการณ  
• ประชุมทบทวนปญหาในแผนก 
• สรุปหาแนวทางแกไข 
• ดําเนินการ 

                   -สุมตรวจ Hos Xp              
                   - วิเคราะห case อุบัติการณ/ บันทึก 
                   -KM รายวิธี 
                   -สรุปแนวทางการปฏิบัติภายในแผนก 
                   - ปรึกษาแพทย สูติ นรีเวช 
ผลการดําเนินการ 
.                  -  มีแนวทางการปฏิบัติ การวางแผนครอบครัวรายวิธ ี
                   -  จํานวนอุบัติการณลดลง 
โอกาสพัฒนา 
                    -มีแนวทาง ครบทุกวิธี 
                   -พัฒนาบุคคลใหปฏิบัติตามแนวทางท่ีกําหนดไว 

 
 



แผน CQI เรื่องการพัฒนาการใหคําปรึกษาวางแผนครอบครัว 
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ตค. 

1.เก็บรวบรวมรายงาน
อุบัติการณ 
 
2. ประชุมวิเคราะหปญหา 
จัดลําดับความสําคัญ 
 
3. จัดทําแผนและ
ดําเนินงานตามแผน 
 
4.วิเคราะหปญหา 
 
5. สรุปปญหาและ
ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 
 

             

 
สรุปการ KM  รายวิธี 

DMPA 
-นัดฉีดDMPA   84 วันถาไมไดมาตามนัดสามารถฉีดไดไมเกิน 98วัน 
(84  + 14  วัน) 
-ใหบันทึกวันที่นัด และจํานวนวันนัด  ในopd card  
-อายุ 16-50 ปอายุ 40ปข้ึนไปแนะนําตรวจมะเร็งปากมดลูกทุกป 
เน่ืองจากมีเลือดออกกระปริดกระปรอยอาการคลายมะเร็งปากมด 
-กําหนดนํ้าหนักหลังฉีดไมเกิน  5 kg / ป 
-BP> 140/90 mmHg ปรึกษาแพทย 
-โรคทางอายุรกรรม/ปรึกษาแพทย 
Cyclofem 
-นัด 28 วัน 
-ฉีดมากวา 28 วันไดถาอยูในชวง 5 วันของการมีประจําเดือน พิจารณาจาก LMP 
IUD 
-กําหนดขนาดมดลูกที่สามารถ  on iud ไดตั้งแต  6 cms ข้ึนไป 
-กรณีวัยทองที่ประจําเดือนขาดนอยกวา1ป ครบกําหนดถอดแลวบางรายให  on ตอ ครบกําหนดถอดหวง ให
ถอดทุกราย แนะนํา FP ท่ีเหมาะสมตอเน่ือง 
/การนัดตรวจหวง กรณีไมไดมาตามนัดใหนัดครั้งตอไปนับจากการมาตรวจครั้งสุดทาย 1 3 6 เดือน ทุก 1 ป 
นับตอการตรวจครั้งน้ี 
-กรณีตรวจไมพบสายหวง ใหดู LMP /ถาผิดปกติรายงานแพทย 


