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  ถรรศนา เจริญไว 

พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
คลินิกนมแม   ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา 

ภาวะโภชนาการของเด็กเปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึงสุขภาพโดยรวมของเด็ก เมื่อเด็กไดรับอาหารที่เหมาะสมอยาง

เพียงพอตามชวงวัยอายุ ไมเจ็บปวยบอยๆ และไดรับการดูแลอยางดี เดก็จะมีการเจริญเติบโตอยางสมสวน มีการพัฒนา

โครงสรางและการทํางานของสมอง ซึ่งจะชวยกระบวนการเรียนรูและอารมณไดเปนอยางด ีพรอมที่จะพัฒนาตอไปจนเปน

ผูใหญ   การเลีย้งลูกดวยนมแมเปนรากฐานเริ่มตนของการสงเสริมสุขภาพของเด็กในชวงระยะ 2-3 ปแรกของชีวิต เพราะนม

แมเปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการที่สมดลุและดทีีสุ่ดสําหรับทารกและเดก็เล็ก เหมาะสมตอการเจริญเติบโต และ

พัฒนาการของรางกาย สมอง จอประสาทตา และอวัยวะอื่นๆที่รางกายยังพัฒนาไมเตม็ที ่รวมทั้งปองกันการเกิดโรคตางๆที่พบ

บอยในทารก เชนโรคอจุจาระรวง โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคภูมแิพ   นอกจากนี้นมแมยังมีผลตอสุขภาพในระยะยาว

อีกมากมาย  ทารกที่ไดรับนมแมจะมีโอกาสเปนโรคอวน เบาหวาน นอยกวาทารกที่ไดรบันมผสม และยงัชวยปองกันโรคเร้ือรัง

ในวัยผูใหญ เชนโรคเบาหวาน และภาวะหลอดเลอืดหัวใจอุดตัน  ดานเชาวปญญาและพัฒนาการพบวาทารกที่ไดรับนมแม

อยางเดยีว และไดรับนมแมตอเน่ืองจนอายคุรบ 12 เดอืน ตดิตามเชาวปญญาของเด็กเมื่ออาย ุ6.5 ป พบวาระดับเชาวปญญา

ของเด็กที่ไดนมแมสูงกวาเด็กที่ไดนมผสม 5.9 จุด และระยะเวลาของการไดรับนมแมสัมพันธกับคาคะแนนเชาวปญญา  ดังนั้น

องคการอนามัยโลกไดแนะนําวาเด็กควรไดรับนมแมอยางเดียว 6 เดือน และใหนมแมรวมกับอาหารตามวัยจนถึงขวบปที่สอง

หรือนานกวาน้ัน 

สถานการณการเลี้ยงลูกดวยนมแมในประเทศไทย จากรายงานการสํารวจสถานะสุขภาพเด็กไทย(Multiple 

Indicator Cluster Surveys: MICS)ในป 2555  โดย สํานักงานสถิติแหงชาติ ดวยการสนับสนุนขององคการ UNICEF แสดง

จากกราฟแบบแผนการกินนมแมของทารกตามชวงอาย ุของประเทศไทย 2555 พบวา อัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว

ในชวงอายุ 0-1, 3 และ 6 เดือนอยูที่รอยละ 30, 15 และ12.3 ตามลําดับเปรียบเทียบกับป 2549( ) ในชวงอายุเดียวกัน อยูที่

รอยละ 11.6, 7.6 และ 5.4 ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงที่ดข้ึีนในระดับหนึ่ง ภาพรวมของทารกที่ไดรับนมแม ในชวงอายุ 6-7 

เดือนแรกยังอยูในระดับที่ดี คือรอยละ55 แตยังไมบรรลุเปาหมายอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในทารกอายุนอยกวา 

6 เดือนของกรมอนามัย ในป 2556 ไมนอยกวารอยละ 50 องคการอนามยัโลกกําหนดไวที่รอยละ 35  ป 2557 ทารกอายุ 0 - 

5 เดือนที่กินนมแมอยางเดียวรอยละ 12.3 เด็กอายุต ากวา 6 เดอืนที่กินนมแมเปนหลักรอยละ 40.8 เดก็อายุ 2 ปที่ยังกินนม

แมรอยละ 17.8  และในเขต 7 จังหวัดภาคใตตอนลางมีประชากรที่นับถือศาสนาอิสลามเปนสวนใหญ   ซึ่งตามหลักศาสนา

อิสลาม ในคัมภรีกุรอานแนะนําใหลูกดูดนมจากเตาเปนเวลา 2 ปเต็ม 

นพ.พรเทพ ศิริวนารังสรรค อธิบดีกรมอนามัย ไดกลาววา สาเหตุที่อตัราการเลีย้งลูกดวยนมแมอยางเดยีว 6 เดอืน

ของไทยคอนขางต่ําเกดิจากหลายสาเหต ุโดยผลการศึกษาของสํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ ลาสดุป 2556 

ในกลุมแมและญาติที่มีบุตรอายุ 6-12 เดือนจาก 5 ภูมภิาค พบวาสาเหตุที่แมเลี้ยงลูกดวยนมแมติดตอกันไมถึง 6 เดอืน อันดับ 

1 เกิดจากความเชื่อวาตนเองมีน้าํนมไมพอ รอยละ 46 รองลงมาไดแก กังวลวานมแมมสีารอาหารไมเพียงพอรอยละ 18 ตอง

กลับไปทํางานรอยละ 17 ที่ทํางานใหกลับไปทาํงานรอยละ 13 แมไมไดอยูกับลกูรอยละ 10 รวมทั้งแมมีปญหาดานสรีระ มีโรค

ประจําตวั คิดวาการใหนมแมเปนเรื่องยาก เลี้ยงลูกคนกอนดวยนมผงแลวลูกแข็งแรง สถานทีท่ํางานไมเอื้ออํานวย และไม

สะดวกใหนมในที่สาธารณะ จึงทําใหเดก็ขาดโอกาสที่จะไดรับนมแม 

 



ทารกอายุ0-5เดอืนที่กินนมแมอยางเดียวรอยละ12.3จากปญหาดังกลาวอาจสงผลใหเด็กมีพัฒนาการไมสมวัยถึง 

รอยละ30โดยปจจัยที่มีความสัมพันธกับพัฒนาการองครวมและดานสตปิญญาของเด็กอายุ 1–18ป คอื การศึกษาของแมและ

รายไดของครอบครัว อปุสรรคสําคัญไดแกความรูความเขาใจในเร่ืองประโยชนที่แทจริงของนมแมวาไมมีสิ่งใดมาทดแทนได ใน

สวนของประเทศไทย  มีปจจัยหลายอยางที่มสวนทําใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมลดนอยลง   หน่ึงในนั้นคือการโฆษณาและการ

สงเสริมการตลาดนมผงที่เห็นไดทั่วไป  จนทําใหแมเชื่อวาผลิตภัณฑนมผงจะชวยใหลูกฉลาดและ

แข็งแรง  จึงตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑมาใหลูกแทนการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ฉะนั้นคลินิกนมแม   ศนูยอนามัยที่ 12 ยะลา จึงขับเคลื่อนในการใหการชวยเหลือและ

สงเสริม  สนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม   โดยมีการใหคําปรกึษาปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแม   

การสอน ฝกทกัษะตางๆ เชนทาอุมในการใหนมลูก  การอมหัวนม การบีบเก็นนํ้านม  เปนตน  

เพ่ือใหเกิดความมั่นใจในการเลีย้งลูกดวยนมแม  มีการจัดตั้งธนาคารนมแม  เพื่ออํานวยความสะดวก

แกคุณแมที่มีปญหาเร่ืองการเก็บนํ้านม    มีการจัดตั้งไลนนมแมเพ่ือชวยเหลือคณุแมและผลักดนัให

แมชวยเหลือแมๆ กันเองดวย   ทาํใหเห็นถึง “ พลังรัก นมแม ” และอตัราการเลีย้งลูกดวยนมแม

เพ่ิมข้ึนดวย  มกีารสงเสริมในดานพัฒนาการรวมดวย  เชน จัดกิจกรรม Baby  swimming , BBL , 

Dek 2 Pasa เปนตน  อีกทั้งมยีังมีเครอืขายมสิยมแมเพื่อสงตอและเชือ่มโยงในการขับเคลือ่นนมแม 

Line นมแม 

จากสภาพสังคม  ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนแปลงไป  ทําใหผูหญิงตองทํางานนอก

บานมากข้ึน ไมคอยมีเวลาในการศึกษาขอมูลสําหรับการเตรียมตัวตั้งครรภและการคลอด  ดังน้ัน  ภายหลัง

คลอด การดูแลลูกและการใหนมแม จึงกลายเปนปญหาสําคัญสําหรับคุณแมมือใหม  

การใชชองทางสื่อ social network service (LINE)  จึงเปนชองทางหน่ึงท่ีทําใหคุณแมไดรวมตัวกัน
พูดคุย  แลกเปลี่ยนประสบการณในการดูแลลูก  ซักถามปญหาและชวยกันแกไขปญหาในการดูแลลูกเบ้ืองตน
ได  กลุม Line นมแม ศอ.12 ยะลา ไดจัดต้ังข้ึน เมื่อเดือนสิงหาคม 2556 มีสมาชิก รุนท่ี 1 ทั้งสิ้น 25 คน  
และในขณะเดียวกันก็ยังมีคุณแมซ่ึงเปนพยาบาลในแตละแผนก เชน ฝากครรภ หองคลอด กุมารเวชกรรม 
หลังคลอด และคลินิกเด็กดี  ที่กําลังเลี้ยงลูกดวยนมแม ซ่ึงถือไดวาเปนทั้งผูเช่ียวชาญเฉพาะทางการพยาบาล  
และในขณะเดียวกันก็เปนคุณแมท่ีกําลังใหนมแกลูกนอย   เปนผูคอยใหคําปรึกษา  ตอบคําถาม ขอสงสัยรวม
ดวย โดยมีคุณถรรศนา เจริญไว พยาบาลวิชาชีพประจําคลินิกนมแม  เปนผูคอยควบคุม (Admin) 

จากการรวมกลุม Line นมแม ทําใหคุณแมมีกําลังใจในการดูแลลูกนอยและใหนมแม 100% ในหก
เดือนแรกมากยิ่งข้ึน โดยคุณแมท่ีทํางานนอกบานในกลุมตองสงรูปสตอคนํ้านม การบีบหรือปมเก็บ มาเปน
ระยะๆ มีการสงเสริมใหคุณแมดูแลสุขภาพท้ังตัวคุณแมและลูกนอย เชน การตรวจหลังคลอด การนําลูกไปฉีด
วัคซีน การคุมกําเนิด และอาการผิดปกติอ่ืนๆ หากประเด็นที่เปนความลับ  ก็จะพูดคุยผาน Line สวนตัว 
เพื่อใหคําปรึกษา  จากการรวมตัวในกลุม Line ทําใหคุณแมเกิดความสนิทสนมกัน ท้ังๆที่คุณแมบางคนยังไม
เคยไดรูจักกัน จึงมีเสียงเรียกรองใหมีการพบปะเพื่อทําความรูจักกันมากขึ้น  กลุม Line นมแม จึงไดมีโอกาส
ไดพบปะกันแบบกลุมใหญดวยกัน 2 ครั้ง  ทําใหคุณแมรูสึกอบอุน มีความสุขเสมือนคนในครอบครัวเดียวกัน 
ขณะท่ีคุณแมไดทักทาย พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ก็ทําใหคุณพอรวมกลุมกันc]dgx]ujpoประสบการณ
การเลี้ยงลูก และเทคนิคตางๆในการดูแลลูก ซ่ึงถือวาเปนการชวยเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัวอีกทาง



หน่ึง  การพูดคุยในกลุม Line  ชวยผลักดันใหคุณแมเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 6 เดือน และควบคูกับ
อาหารเสริมจนถึง 2 ขวบ  

จากการทํากลุม Line นมแม  รุนท่ี 1 มีคุณแมสมาชิก ท้ังสิ้นจํานวน 25 คน  เลี้ยงลูกนอยอายุ
ระหวาง 3-9 เดือน  พบวา คุณแมที่ประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน จํานวน 3 
คน และปจจุบันก็ยังคงเลี้ยงลูกนอยดวยนมแมอยางเดียว (ลูกอายุ 9 เดือน)  และสมาชิกทานอื่นๆในกลุม  ก็
ยังคงเลี้ยงลูกนอยดวยนมแมอยางเดียว 100%  ทําใหอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือนเพิ่ม
สูงข้ึน      เปนการเพิ่มเครือขายบริการโดยท่ีผูใหบริการอยูท่ีโรงพยาบาล แตสามารถใหบริการไดแบบใกลใจ 
และใหผูรับบริการตัดสินใจ  สามารถดูแลสุขภาพของตนเองและลูกนอยไดดวยตนเอง  ชวย Empowerment 
ใหคุณแมสนใจในสุขภาพของลูกนอยและตัวคุณแมเองมากข้ึน จากการพูดคุย ผานสื่อ social network 
service (LINE)   ของสมาชิกในกลุม อีกทั้งยังมีการชักจูงคุณแมท่ีกําลังตั้งครรภขอเขารวมในกลุมเพ่ือเรียนรู
ประสบการณ และเตรียมตัวในการเลี้ยงลูกดวยนมแมกอนคลอดจากเพื่อนสมาชิก  โดยที่สมาชิกบางทาน ไม
ไดมารับบริการท่ีคลินิกนมแม โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา  แตก็ขอเขารวมกลุม  จน
ทําใหเกิด Line นมแม รุนที่ 2 , 3 ตามมา   
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