
แบบฟอร์ม 1 
 
ช่ือเรื่อง แนวทางป้องกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในทารกแรกเกิดหลังอาบน้ํา  
 
หน่วยงาน สูติกรรม 
 
รายช่ือผู้จัดทํา   

1. นางสาววิราวรรณ์  วัชรขจร    ท่ีปรึกษา 
2. นางสาวลําพึง  ภูกาธร  ประธาน 
3. นางสาววรรณา          ศรีวรรณ   
4. นางสาวพัชราภรณ์     ทองสังข์ 
5. นางนลัทพร                พรมพินิจ  
6. นางพรรณี   อินทร์หวาน 
7. นงนริศรา  นันทรักษ์ 
8. นางทิพยาภัสสร์  อ่อนจีน 
9. นางสาวอุดมพร  เชยจันทร์ 
10. นางคะนึง  สุขขุม 
11. นางสาวปิยะนุช  เผือกแผ้ว 
12. นางสาวนภาพัฒน์ มานะสถิต 
13. นางสาวพัชรี  นิลสนธิ          

 
วัตถุประสงค์ของการจัดการความรู้ 
 เพ่ือหาแนวทางปฏิบัติในการดูแลทารกแรกเกิดไม่ให้เกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าหลังอาบการอาบน้ํา 
 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ได้แนวทางปฏิบัติในการดูแลทารกแรกเกิดไม่ให้เกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าหลังอาบการอาบน้ํา 
2. ภาวะทารกอุณหภูมิกายตํ่าหลังการอาบน้ําลดลง  

 
 
 
 

ลงชื่อ............................................... 
      (………………………………………..) 
 
 
ลงชื่อ............................................... 
       (………………………………………..) 
 



แบบฟอร์ม 2 
รายงานการจัดการความรู้ 

1) ช่ือ  แนวทางป้องกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในทารกแรกเกิดหลังอาบน้ํา 
2) หัวหน้าโครงการ 
            นางสาววิราวรรณ์         วัชรขจร  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
3) สมาชิกกลุ่ม   

1. นางสาวลําพึง  ภูกาธร  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ   
2. นางสาววรรณา          ศรีวรรณ  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
3. นางสาวพัชราภรณ์     ทองสังข์  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
4. นางนลัทพร                พรมพินิจ  พยาบาลเทคนิคชํานาญงาน 
5. นางพรรณี   อินทร์หวาน พ่ีเลี้ยงเด็ก 
6. นงนริศรา  นันทรักษ์ พ่ีเลี้ยงเด็ก 
7. นางสาวอุดมพร  เชยจันทร์ พ่ีเลี้ยงเด็ก 
8. นางคะนึง  สุขขุม  พ่ีเลี้ยงเด็ก 
9. นางสาวปิยะนุช  เผือกแผ้ว พ่ีเลี้ยงเด็ก 
10. นางสาวนภาพัฒน์ มานะสถิต พ่ีเลี้ยงเด็ก 
11. นางสาวพัชรี  นิลสนธิ    พ่ีเลี้ยงเด็ก 

4) การทบทวนการจัดการความรู้ ( BAR ) 
 การทําให้ทารกมีร่างกายท่ีอบอุ่นนั้นมีความสําคัญมาก โดยท่ัวไปทารกทุกรายท่ีคลอดออกมาจากครรภ์ท่ี
อบอุ่นของมารดาแล้วจะมีการสูญเสียความร้อนอย่างรวดเร็วให้กับสิ่งแวดล้อมท่ีเย็นกว่า(Asakura,2004) เนื่องจาก
ไม่สามารถควบคุมอุณหภูมิกายให้คงท่ีได้ มีผลอาจทําให้อุณหภูมิกายอาจตํ่าหรือสูงเกินไปจนเกิดอันตรายจาก
ปัญหาหลายอย่าง เช่น ภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า(Hypoglycemia)  ภาวะเลือดเป็นกรด(Acidosis)ภาวะสมองและ
เนื้อเยื่อของร่างกายขาดออกซิเจน(Hypoxia) ดังนั้นเจ้าหน้าท่ีควรมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการควบคุม
อุณหภูมิกายทารกเพ่ือให้สามารถดูแลทารกเหล่านี้ให้มีอุณหภูมิกายคงท่ี อันจะช่วยลดการเกิดภาวะแทรกซ้อน
ต่างๆท่ีอาจตามมา 
 ในขณะท่ีทารกอยู่ในครรภ์มารดาความร้อนจากมารดาจะถูกส่งผ่านรกและมดลูกไปยังทารก ทําให้ทารก
อบอุ่น ซ่ึงโดยท่ัวไปทารกจะมีอุณหภูมิสูงกว่ามารดา0.3-0.5 องศาเซลเซียส(Asakura,2004)ขณะทารกอยู่ในครรภ์
มารดาการควบคุมอุณหภูมิของทารกจะข้ึนอยู่กับมารดา แต่เม่ือทารกคลอดออกมาสู่ภายนอกแล้ว ทารกจะต้อง
เริ่มควบคุมอุณหภูมิด้วยตนเอง ซ่ึงความสามารถทางสรีระด้านการควบคุมอุณหภูมิกายของทารกนั้นข้ึนอยู่กับอายุ
ครรภ์ ความสมบูรณ์ของร่างกายทารก ตลอดจนความเจ็บป่วยของทารก ปัจจัยเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งสําคัญท่ีเก่ียวข้อง
กับการควบคุมอุณหภูมิกายทารก ทารกแรกเกิดโดยท่ัวไปมีแนวโน้มท่ีจะสูญเสียความร้อนจากร่างกายเนื่องจาก
อุณหภูมิของสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว ร่วมกับการท่ีไม่ได้ป้องกันการสูญเสียความร้อนอย่างเพียงพอ
อุณหภูมิกายปกติในทารกแรกเกิดท่ีองค์การอนามัยโลกกําหนดคือ 36.5 -37.5 องศาเซลเซียส แต่ทารกอาจมี
อาการผิดปรกติตั้งแต่อุณหภูมิตํ่ากว่า 36.8 ć ปัญหานี้พบได้บ่อยกว่าภาวะอุณหภูมิกายสูง และเกิดได้กับทารกท่ี
อยู่ในโรงพยาบาล เนื่องจากปรับอุณหภูมิห้องท่ีทารกอยู่ต่ําเกินทารกท่ีอยู่ท่ีบ้านพบภาวะนี้บ่อยในฤดูกาลท่ีมี
อากาศเย็น คือฤดูหนาวและฝน หรือพบได้ทุกฤดูกาลหากทารกอยู่ในห้องท่ีปรับอุณหภูมิตํ่าเกิน อาการเริ่มแรกคือ 



ซึม ดูดนมช้า ดูดนมน้อยลงหรือไม่ดูดนม อาเจียน ท้องอืด น้ําหนักไม่ข้ึน  ความต้องการการใช้ออกซิเจน
เพ่ิมข้ึน  การผลิตสาร surfactant ลดลง การหายใจผิดปกติ  น้ําตาลในเลือดตํ่า   เลือดเป็นกรด 

ภาวะอุณหภูมิกายตํ่า (hypothermia) การเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าพบได้บ่อยในประเทศไทยเนื่องจาก
การขาดความรู้เก่ียวกับอันตรายของภาวะอุณหภูมิกายตํ่า ทําให้ไม่เห็นความสําคัญในการป้องกันการเกิดภาวะนี้ 
ภาวะอุณหภูมิกายตํ่า หมายถึง ภาวะท่ีอุณหภูมิกายตํ่ากว่า 36.5 องศาเซลเซียส โดยแบ่งระดับความรุนแรง 
ออกเป็น 3 ระดับ (WHO, 1997) ดังนี้ 
1. ภาวะอุณหภูมิกายตํ่าเล็กน้อย (mild hypothermia) หมายถึง ภาวะท่ีอุณหภูมิกายอยู่ระหว่าง 36.0-36.5 
องศาเซลเซียส หากภาวะนี้ไม่ได้รับการแก้ไขอาจนําไปสู่ภาวะเครียดจากความเย็นได้ 
2. ภาวะอุณหภูมิกายตํ่าปานกลาง (moderate hypothermia) หมายถึง ภาวะท่ีอุณหภูมิกายอยู่ระหว่าง 
32.0-36.0 องศาเซลเซียส ซ่ึงหากปล่อยให้อุณหภูมิกายลดลงตํ่ากว่า 34 องศาเซลเซียส กลไกการควบคุมอุณหภูมิ 
ของร่างกายจะลดลงอย่างมาก (กุลวีณ์ สุจริต, 2552) 
3. ภาวะอุณหภูมิกายตํ่ารุนแรง (severe hypothermia) หมายถึง ภาวะท่ีอุณหภูมิกายตํ่ากว่า 32.0องศาเซลเซียส 
หากภาวะนี้ไม่ได้รับการแก้ไขอาจเกิดภาวะช็อก หยุดหายใจ เลือดออกในโพรงสมอง และอาจเสียชีวิตได้ในท่ีสุด 
(กุลวีณ์ สุจริต, 2552) 

ภาวะเครียดจากความเย็น (cold stress) ภาวะเครียดจากความเย็นจะเกิดข้ึนเม่ือทารกมีอุณหภูมิกายตํ่า
มาก โดยเฉพาะในทารกท่ีเกิดก่อนกําหนดซ่ึงมีการทํางานของหลอดเลือดและการหดตัวของกล้ามเนื้อเพ่ือป้องกัน
การสูญเสียความร้อนยังไม่สมบูรณ์ ดังนั้น การผลิตความร้อนส่วนใหญ่ของร่างกายจําเป็นต้องอาศัยการผลิตความ
ร้อนแบบไม่ใช้การสั่น โดยอาศัยความร้อนท่ีเกิดจากการสลายไขมันสีน้ําตาลซ่ึงเป็นเนื้อเยื่อไขมันสีน้ําตาลมีปริมาณ
ร้อยละ2.0-6.0 ของน้ําหนักตัว พบได้ท่ีบริเวณด้านหลังคอระหว่างกระดูกสะบัก ระหว่างกระดูกสันหลัง และรอบๆ 
ไตการผลิตความร้อนจะเกิดข้ึนเม่ือร่างกายได้รับความเย็นซ่ึงจะกระตุ้นระบบประสาทซิมพาเทติก (sympathetic 
nervous system) ให้มีการหลั่งฮอร์โมนนอร์อีพิเนพฟริน(nor-epinephrine) ท่ีจะกระตุ้นให้มีการสลายตัวของ 
ไขมัน (triglyceride hydrolysis) ท่ีบริเวณเนื้อเยื่อไขมันสีน้ําตาลให้มีความร้อนเกิดข้ึน อย่างไรก็ตามขบวนการนี้
จําเป็นต้องใช้ออกซิเจนปริมาณมาก และถ้าภาวะอุณหภูมิกายตํ่านี้ไม่ได้รับการแก้ไขอาจก่อให้เกิดผลข้างเคียง เช่น 
เกิดภาวะขาดออกซิเจน ความเป็นกรดในร่างกายจากการเผาผลาญ (metabolic acidosis)ภาวะหายใจล้มเหลว 
(respiratory distress) มีการสะสมของไกลโคเจนลดลง มีภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า มีการหดตัวของหลอดเลือดใน
ปอด (pulmonary vasoconstriction)ความดันเลือดสูง มีการเปิดของหลอดเลือด ductusarteriosus อาจเกิด
ภาวะ persistent fetal circulation หรือลงท้ายด้วยการเกิดภาวะ DIC (disseminatedintravascular 
coaggulation) ได้ (วิไล เลิศธรรมเทวี,2550) 
 ในการวัดอุณหภูมิกายทารกในแผนกสูติกรรมจะใช้การวัดทางรักแร้ (axillary) จากข้อมูลพบว่าวิธีนี้เป็นวิธี
ท่ีดีท่ีสุดท่ีจะวัดอุณหภูมิกายของทารกในการประเมินสัญญาณชีพ แต่ต้องให้แขนของทารกอยู่ชิดติดลําตัวขณะวัด
อุณหภูมิ อุณหภูมิรักแร้ของทารกแรกเกิดถ้าวัดให้ถูกต้องจะให้ค่าเท่ากับอุณหภูมิทวารหนักโดยไม่ต้องบวกเพ่ิม  
สําหรับวิธีการวัดอุณหภูมิกายทางรักแร้ให้ได้ค่าท่ีแม่นยําถูกต้อง และใช้แปลผลทางคลินิก เพ่ือวินิจฉัยและตัดสินใจ 
ในการรักษานั้น ในทารกเกิดครบกําหนดวัดนาน 8 นาที ส่วนในทารกเกิดก่อนกําหนดวัดนาน 5 นาที (วีณา จีระ
แพทย์, 2554)  
 การอาบน้ําให้ลูก สิ่งสําคัญคือต้องให้ร่างกายลูกอบอุ่นเพ่ือไม่ให้สูญเสียความร้อนในตัวมากเกินไป จาก
ผลงานโครงการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้งานวิจัยและวิชาการร่วมกับแหล่งฝึกระหว่างวิทยาลัยพยาบาล
พระปกเกล้าจันทบุรีและกลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลพระปกเกล้า ครั้งท่ี  7 วันท่ี  24 กรกฎาคม  2555 



พบว่าก่อนเริ่มอาบน้ํา ต้องแน่ใจว่าห้องและน้ําท่ีใช้อาบมีอุณหภูมิอุ่นพอเหมาะแล้ว การอาบน้ําจะทําเม่ือทารก
หายใจปกติ  อุณหภูมิกายปกติมาตลอด  ใช้น้ําอุ่น 37 องศาเซลเซียส  อาบน้ําและสระผมไม่เกิน 5 นาที  ส่วน
ทารกท่ีอยู่ภายใต้ radiant warmer  เช็ดตัวน้ําอุ่น 38-39 องศาเซลเซียส เช็ดไม่เกิน 5 นาที  ซ่ึงรักแร้และก้นต้อง
เช็ดให้สะอาดเพราะรักแร้มีไขสะสมผิวหนังเป่ือยและเน่าได้  สําหรับก้น ถ้าไม่สะอาดจะเกิดเชื้อราได้ 
 จากการเก็บข้อมูลของแผนกสูติกรรม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 8 นครสวรรค์ระหว่าง
เดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2556 เด็กทารกแรกเกิดจํานวน202ราย พบว่าทารกแรกเกิดท่ีได้รับการอาบน้ําครั้งแรก
จากเจ้าหน้าท่ีหลังเกิด 4 ช.ม.และมีอุณหภูมิกายก่อนอาบ 36.8-369 องศาเซลเซียส มีอัตราการเกิดภาวะตัวเย็น
หลังอาบน้ําจํานวน 48 รายคิดเป็น 23.8.% เม่ือเด็กอายุ 1 วัน 15 รายคิดเป็น 7.4% และเม่ือเด็กอายุ 2 วันพบ 
21 รายคิดเป็น 10.4% ในจํานวนนี้พบเป็นเด็กคนเดิมท่ีมีภาวะตัวเย็นซํ้า 8 ราย ทางแผนกสูติกรรมจึงมีการพัฒนา
กระบวนการและวิธีในการอาบน้ําให้ทารกแรกเกิดเพ่ือป้องกันและลดอัตราการเกิดภาวะตัวเย็นภายหลังการ
อาบน้ําเพ่ือให้สามารถดูแลทารกเหล่านี้ให้มีอุณหภูมิกายคงท่ี อันจะช่วยลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆท่ีอาจ
ตามมา 
 
5) วัตถุประสงค์ 
     เพ่ือหาแนวทางปฏิบัติในการดูแลทารกแรกเกิดไม่ให้เกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าหลงัอาบการอาบน้าํ 
 
6) กระบวนการจัดการความรู้  
 1. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครั้งท่ี 1(20 ก.พ.56) โดยสมาชิกกลุ่มฯ เพ่ือทบทวนปัญหาท่ีเกิดจากการอาบน้ํา
เด็กหลังจากการเก็บข้อมูลครั้งท่ี 1พบว่า 
  -ระยะเวลาในการอาบน้ําเด็กของเจ้าหน้าท่ีแต่ละคนไม่เท่ากัน(10-15 นาที) 
  -ไม่มีการควบคุมอุณหภูมิของน้ํา(ใช้ระดับความอุ่นของน้ําจากการสัมผัสท่ีข้อศอก) 
  -ในการอาบน้ําอุณหภูมิก่อนอาบไม่ถึง 37 องศาเซลเซียส 
  -ใช้เด็กในการสาธิตอาบน้ําทําให้ใช้ระยะเวลาในการอาบน้ํานาน 
ในท่ีประชุมได้มีการทบทวนปัญหาร่วมกันและเสนอให้มีการนําผลงานโครงการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้งานวิจัย
และวิชาการร่วมกับแหล่งฝึกระหว่างวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้าจันทบุรีและกลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาล
พระปกเกล้ามาทดลองใช้ โดยมีแนวปฏิบัติดังนี้ 
  1.เด็กทารกรายใหม่รับจากห้องคลอดอาบน้ําครั้งแรกโดยเจ้าหน้าท่ีเม่ือเด็กอายุมากกว่า 4 ชั่วโมง 
  2.วัดอุณหภูมิกายทางรักแร้ก่อนอาบน้ํา ถ้าอุณหภูมิกายตํ่ากว่า 37 องศาเซลเซียสให้warm ก่อนอาบน้ํา
15-30 นาที หรือ warm ให้อุณหภูมิกายมากกว่าเท่ากับ 37 องศาเซลเซียส 
  3.ควบคุมอุณหภูมิน้ําท่ี 37 องศาเซลเซียส(โดยปรอทวัดอุณหภูมิ) 
  4.ควบคุมระยะเวลาในการอาบน้ําให้ทารกครั้งแรกในกลุ่มเจ้าหน้าท่ีไม่เกิน 5 นาที เน้นรักแร้และก้น 
  5.warm ผ้าอุ่นห่อตัวหลังอาบน้ําทุกครั้ง 
  6.ใช้ตุ๊กตาสาธิตการอาบน้ําแทนเด็กทารก 
 
   2. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครั้งท่ี 2(5 มิ.ย.56) โดยสมาชิกกลุ่มฯ มีการทบทวนแนวทางปฏิบัติและปัญหาท่ีพบ
หลังทดลองปฏิบัติกับทารกจํานวน 192 ราย พบว่า มีทารกอุณหภูมิกายตํ่าหลังจากการอาบน้ําครั้งแรกจํานวน 5 
รายคิดเป็น 2.6% เม่ือเด็กอายุ 1 วันพบ 3 รายคิดเป็น1.6% และเม่ือเด็กอายุ 2 วันไม่พบภาวะตัวเย็น จะเห็นได้ว่า



อัตราการเกิดภาวะตัวเย็นหลังอาบน้ํามีแนวโน้มลดลง ทางกลุ่มจึงพัฒนาแนวปฏิบัติเพ่ิมในรายทารกอาบน้ําราย
ใหม่จากเดิมใช้ผ้าอุ่นห่อตัวหลังอาบน้ํา เพ่ิมให้ใช้ผ้าอุ่นเช็ดตัวหลังอาบน้ําทันทีและห่อตัวด้วยผ้าอุ่น 
 
  3.กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ครั้งท่ี 3 (20 ส.ค.56)โดยสมาชิกกลุ่มฯ มีการทบทวนแนวทางปฏิบัติและปัญหาท่ีพบ
หลังทดลองปฏิบัติกับทารกจํานวน 107 ราย พบภาวะตัวเย็นหลังการอาบน้ํา 1 ราย จากการเก็บข้อมูลพบว่าทารก
รายนี้มีคราบเลือดบริเวณศีรษะมากจึงใช้เวลาในการอาบน้ํานาน 10 นาที ทางกลุ่มจึงสรุปแนวทางในการอาบน้ํา
เด็กทารกให้เป็นไปในแนวทางและมาตรฐานเดียวกัน โดยมีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
 
 ข้ันตอนการอาบน้ําเด็กทารกรายใหม่ 
 (.ทารกหลังคลอดอายุมากกว่า 4 ชั่วโมงได้รับการอาบน้ําให้ครั้งแรกจากเจ้าหน้าท่ี) 
  1.อธิบายให้มารดาทราบว่าจะนําทารกมาอาบน้ําโดยให้ญาติมาดูขณะเจ้าหน้าท่ีอาบน้ําให้ 
  2.วัดอุณหภูมิกายทางรักแร้ก่อนอาบน้ํา ถ้าอุณหภูมิกายตํ่ากว่า 37 องศาเซลเซียสให้warm ก่อนอาบน้ํา
15-30 นาที หรือ warm ให้อุณหภูมิกายมากกว่าเท่ากับ 37 องศาเซลเซียส 
  3.เตรียมอุปกรณ์ในการอาบน้ํา ประกอบด้วย กะละมังน้ํา 2 ใบ แชมพู สบู่ ผ้าเช็ดตัว 2 ผืน ผ้าห่อตัวของ
โรงพยาบาล 1 ผืน และอุปกรณ์ในการเช็ดตา เช็ดสะดือ 
  4.เตรียมน้ําอุ่นท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส(วัดโดยปรอทวัดอุณหภูมิน้ํา) 
  5.อาบน้ําและสระผมทารกใช้ระยะเวลาไม่เกิน 5 นาที โดยเน้นเน้นรักแร้และก้น 
  6.เช็ดตัวทารกให้แห้งด้วยผ้าอุ่นของโรงพยาบาลและห่อตัวด้วยผ้าอุ่นของทารกท่ีเตรียมมา 
  7.เช็ดตาและเช็ดสะดือ 
ข้ันตอนการอาบน้ําเด็กรายเก่าในแต่ละวัน 

1.เตรียมอุปกรณ์ในการอาบน้ํา ประกอบด้วย กะละมังน้ํา 2 ใบ แชมพู สบู่ ผ้าเช็ดตัว 2 ผืน ผ้าห่อตัวของ
โรงพยาบาล 1 ผืน และอุปกรณ์ในการเช็ดตา เช็ดสะดือ 
  2.เตรียมน้ําอุ่นท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส(วัดโดยปรอทวัดอุณหภูมิน้ํา) 
  3.สาธิตการอาบน้ําทารกโดยใช้ตุ๊กตา 
  4.ให้มารดา/ญาติลองอาบน้ําเองโดยเจ้าหน้าท่ีดูแลอย่างใกล้ชิด(ใช้ระยะเวลาไม่เกิน 10 นาที/ราย) 
 
7)การประมวลผล / กล่ันกรองความรู้ 
      -ได้แนวปฏิบัติในการป้องกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในทารกแรกเกิดหลังอาบน้ํา 
 
8)กระบวนการนําไปใช้  การเผยแพร่  นํามาใช้ในหน่วยงาน  ประชาสัมพันธ์ในหน่วยงาน  เผยแพร่ผ่านแฟ้ม KM 
ของหน่วยงานและ Facebook 
 
9)การประเมินผลลัพธ์ 

อัตราการเกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าหลังอาบน้ําลดลง/ไม่เกิดภาวะอุณหภูมิกายตํ่าหลังอาบน้ํา 
 

10)การต่อยอดความรู้   
พัฒนาแนวปฏิบัติในการป้องกันภาวะอุณหภูมิกายตํ่าในทารกแรกเกิดหลังอาบน้ําให้มีมาตรฐานมากข้ึน 
  



ข้ันตอนการอาบน้ําเด็ก 
1. เตรียมน้ําอุ่น 2 กะละมัง(อุณหภูมิ37องศาเซลเซียส)  2. อุ่นผ้าห่อตัวเด็กในตู้อบ  

           
3. วัดอุณหภูมิก่อนอาบน้ํา (ไม่ต่ํากว่า 37องศาเซลเซียส) ถ้าอุณหภูมิตํ่ากว่า 37 องศาเซลเซียสให้ Keep 

warm ภายใต้ warmer 15-30 นาทีหรือให้อุณหภูมิ
กายมากกว่าเท่ากับ 37 องศาเซลเซียส  

 

        
4. อาบน้ําและสระผมทารกใช้ระยะเวลาไม่เกิน 5 นาที 5.เช็ดตัวทารกให้แห้งและห่อตัวด้วยผ้าอุ่น 
   โดยเน้นเน้นรักแร้และก้น 

        
5.วัดอุณหภูมิกายหลังอาบน้ําถ้าอุณหภูมิตํ่ากว่า 37 องศาเซลเซียสให้ Keep warm ภายใต้ warmer 15-30 นาที  
  หรือให้อุณหภูมิกายมากกว่าเท่ากับ 37 องศาเซลเซียส  
6. เช็ดตาและเช็ดสะดือ 

            


